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日付 ツイート

10 月 13 日 「休日返上で作った資料をボロくそに言われた　もう体も心もズタズタだ」

10 月 14 日 「眠りたい以外の感情を失った」

10 月 21 日 「もう 4 時だ　体が震えるよ ・ ・ ・ 　しぬ　もう無理そう。 つかれた」

11 月   3 日 「生きているために働いているのか、 働くために生きているのか分からなくなってか

らが人生」

11 月   5 日 「土日も出勤しなければならないことがまた決定し、 本気で死んでしまいたい」

11 月 10 日 「毎日次の日が来るのが怖くてねられない」

11 月 12 日 「がんばれると思ってたのに予想外に早く潰れてしまって自己嫌悪だな」

11 月 18 日 「毎朝起きたくない？」 「失踪したくない？」

12 月   9 日 「はたらきたくない　 1 日の睡眠時間 2 時間はレベル高すぎる」

12 月 17 日 「死ぬ前に送る遺書メールの CC に誰を入れるのがベストな布陣かを考えてた」

12 月 20 日 「男性上司から女子力がないと言われるの、 笑いを取るためのいじりだとしても限界

である」 「鬱だ」
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