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DAY 1

DER
WELLBEING-
GUIDE

DAY 5

BEWEGUNGS-
TIPPS FUR DEN
ALLTAG

DAY 8

JOURNALING-
UBUNG &
MEDITATION

DAY 1

DIE
WICHTIGKEIT
VON PAUSEN

DAY 14

HILFESTELLUNG
ZUM
DRANBLEIBEN

DAY 6

BEWEGUNGS-
FORMEN
SIMONE &
SABINE

DAY 9

GLAUBENSSATZE
BEARBEITEN

DAY 12

ATEMUBUNG
& ACHTSAMKEIT

DAY 7

LYMPHSYSTEM
MIT
TIPPS

DAY 10

SOCIALISING:
MENSCHEN
TREFFEN

DAY 13

FAVOURITE
YIN YOGA
UBUNGEN

KEEP ON GOING.

PERSONALIWX stoov



