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ELLELYON

Best o )
COMME A LA
MONTAGNE

Soirées an coin du fen, plats réconfortants
et ambiance cosy, on §y croirait ! @
PAR SANDRA MOISSON

Pour une fondue REVISITEE

Cave spécialisée dansles vins vivants et fromagerie nocturne (ouverte jusqu'a 23 h),
L’Amour de nuit propose un menu d'hiver dédié aux fromages fondus. Originaire

de Bourgogne, Agathe Birglin revisite notammentla fondue avec du Brillat-savarin,
du chardonnay etune pointe d'huile de truffe. Un délice | Le camembert réti aux noix
de pécan, cranberries et sirop d'érable mérite égalementle détour. Fondue, 18 €.
80, rue de Marseille, Lyon 72. Tél. : 04 37 66 57 12. amourdenuit.fr
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Pour un brunch
ANTI-GRISAILLE

Avec ses grandes bibliothéques et sa
cheminée, le restaurantdu Mob Hétel
offre une ambiance cosy idéale pour
un brunch dominical. Le buffet (bio)
avolonté se compose, caté salé,

de salades et mezzés, pizzas, mini-
burgers, pates cuisinées dans une
meule de parmesan. Cété sucré,

le festin continue avec crépes,
gaufres, tiramisu, tarte aux myrtilles...
Ledimanche de 12ha 15h. Sur
réservation. 35 € par personne.
Gratuit pour les moins de 6 ans.

55, quai Rambaud, Lyon 2¢.

Tél. : 04 58 55 55 88. mobhotel.com

Dans /o LIBRAIRIE ADRIENNE, s¢ cche un espace salon de thé avec tables
basses, Jantenils et canapes moellenxc. On peut y déguster une boisson chande
agrémentée dune patisserie signée NMercredi Biscuiterie, confortablement installée

avee un bon livre acheté an préalable. Café : 1,80 €, cookie : 2,90 €. @ @ ®

70, rue de la Charité, Lyon 2°. Tél. : 04 8165 50 49. librairie-adrienne.com
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PROCHES

Fauteuil bas BELLEVIE - - / - /
~Design Pagnon & Pelhaitre ‘ o > il oo *Design & effets positifs

CHARNAY-LES-MACON (71) Fermob Mécon [SBRMERS DIVONNE-LES-BAINS (01) Couleur Nature — MONTELIMAR (26) Rez-de-chaussée
VALENCE (26) Ambiance et Patines — GREI LE (38) Le Cedre Rouge — VILLARS (42) Domino Habitat — CHARBONNIERES-LES-BAINS (69) Jardins Heméra
LYON (69) Le Cédre Rouge — VEIGY-FONCENEX (74) Saurel Outdoor

Photo : Louise Carrasco




ELLELYON

LA CITE DES F
HALLES S'EST u
TRANSFORMEE EN VILLAGE
D'HIVER, LA CITE DES ALPES.
L'ALLEE EXTERIEURE ACCUEILLE CHALETS
FOOD, CABANE A HUITRES, PATINOIRE
ECOLO... A 'INTERIEUR, UN SHOP VINTAGE
PERMET DE CHINER DES VETEMENTS CHAUDS
A PETITS PRIX. DES SOIREES A THEME SONT
ORGANISEES LE WEEK-END. JUSQU'AU
25FEVRIER.
124, avenue Jean-Jaurés, Lyon 7°.

lacitedeshalles.com

L’ATELIER DES
AUGUSTINS

Paw N@A i

Feu de bois, génépi, épices et pin,
myrtille, gentiane... Pour recréer
chez soi une ambiance de montagne,
la créatrice de parfums d'intérieur
Catherine Plantier aimaginé la
marque de bougies et diffuseurs
Parfums et montagnes en
collaboration avec Héléne Prévot,
«nez »parfumeur & Grasse. Cette
ligne de fragrances inspirée parla zen
alfitude estfabriquée artisanalement
en Savoie, & Vimines. Bougie
parfumée (cire 100 % végétale, méche
encoton) : 25 €. Diffuseur : 40 €.

parfumsetmontagnes.fr

Pour une ascension
GASTRONOMIQUE

Dans son nouvel écrin de pierre etbois
blond, Nicolas Guilloton, chef de
L'Atelier des Augustins, propose une
cuisine inspirée parla nature des
sommets. La gougére comme une
gaufre d'alpage etla tartelette raifort-
chartreuse introduisent un cardon au
comté et chétaignes. L'ascension se
termine par un élégant dessert aux
champignons et glace au mélilot
(plante sauvage). Menu «surprise »
midi : 39 €, soir: 82 €.

1, rue des Augustins, Lyon 1.

Tél. : 04 72 00 88 0. latelierdesaugustins.com

Les jumeansc Panl et 1 oic Boudot ont onvert CLONE, e table
bistronomiique spécialisée dans la cuisson an feu de bois. 1 e chef Jonathan Alvarez
passe d la flamme toutes sortes de viandes et végétanx: : éparle dagnean
confite an foin, chon-flenr; cémentines. . . Formmle dijenner: 22 €. @ @ @

56, rue Tronchet, Lyon é°. Tél. : 04 37 4417 54. A suivre sur Instagram.
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ACTUALITES COMMERCIALES - ELLE.FR

NEUF.NOUVEAU ...NOUVELL ES

POMELLATO

La collection Nudo estla création phare de la marque. Elle se
distingue par ses couleurs intenses que |'on retrouve sur la
bague Nudo Classic. Le joaillier milanais propose trois nou-
veaux duos pour ce modéle iconique en or rose 750/1000.
Vous allez succomber pour le duo améthyste et jade accom-
pagné d'unpavé d'améthystes, ou prasiolite etmalachite avec
un pavé de tsavorites, mais aussi topaze bleu Londres et lapis-
lazuli avec un pavé de saphirs. Déclinant toutes les couleurs
de l'arc-en-ciel, les étincelantes facettes des magnifiques
pierres précieuses de Nudo évoquent|'espritjoyeux de Pomel-
lato avec une éblouissante perfection. Magnifique |

97, rue du Président-Edouard-Herriot, Lyon (69).
maier.fr/marques-horlogerie-bijouterie/pomellato

PERLA CREATION

Des lignes pures, des perles d’eau douce d'une grande
beauté, des pierresfines et précieuses choisies avec soin : tels
sont les ingrédients que Perla Création allie avec talent pour
créer des bijoux précieux et uniques. Avec sa nouvelle collec-
tion Emotion, la marque francaise va une fois de plus vous
séduire. Vous allez craquer pour le sublime collier Pavé et
perle. En argent 925 plaqué or 18 carats, orné d'une magni-
fique perle d'eau douce et rehaussé par un pavé de zircon,
ilva habillertoutes vos tenues, méme les plus luxueuses.

Collection Emotion = Collier Pavé et perle, 180 € (prix observé).
perla-creation.com
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ELLELYON

Pour un déj’ TONIQUE

Petite sceur de Suzette Pancakerie (place Saint-
Nizier, Lyon 1¥"), Suzette Café propose, dansun
cadre ravissant, une formule déjeuner & petit prix
(15,50 €) qui séduitles brunch addicts. Aumenu, un
Croc’ Suzette (croque-monsieur version pancake
avec chiffonnade de jambon blanc, béchamel au
comté, ceuf parfaif] rivalise avec la galette de
sarrasin & la raclette. Efficace pour se requinquer,
tout comme | élixir d"hiver, une infusion maison &
base de miel, thym, gingembre et curcuma (4,50 €).

28, rue Chevreul, Lyon 7¢. A suivre sur Instagram.

LA PETITE
;‘EQEJBERGE
w4

Pour une pause
RECONFORTANTE

Situé surles quais de Sadne, juste en dessous de I'ancienne PO%V %‘f .?éﬁd/ﬂ‘éf SAVOYARDES

piste de skide la Sarra, le nouveau café-comptoir Caillou se

distingue par son mobilier design et, au fond, son coin salon Perchée surla colline de Saint-Just, La Petite Auberge a
lové & flanc de roche. Ce sublime décor signé Un Studio des allures de chalet d'alpage avec son bardage en bois.
invite & chiller en savourantun golden latte accompagné Al'étage, dansla salle lambrissée, les grandes tablées
d'une pétisserie de chez Duclef. Le midi, on s’y restaure avec dégustent les recettes savoyardes, comme la fondue

un authentique hot-dog new-yorkais, une partde pizza ou quatre fromages pimpée de kirsch et de vin blanc, avec
une focaccia garnie de jambon truffé. Boisson chaude & charcuterie et salade verte. 23 € par personne.

partirde 2 €, snack & partirde 3,50 €. 2, place Eugéne-Wernert, Lyon 5°. Tél. : 04 78 25 29 33.

60, quai Pierre-Scize, Lyon 5°. A suivre sur Instagram. lapetiteaubergelyon.fr

Au ceenr dune forés, la propriécté LYON
COUNTRY HOUSE  7777aginé des hébergements
insolites. Sans ean ni électricité mais doté dn
confort essentiel, la Cabane du trappeur promet une
déconnexcion totale. Pour 2 personnes, 180 €. @

Montée du Vernay, Caluire-et-Cuire (69). lyoncountryhouse.com

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES : MANOU FARINE. RESPONSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ERE REDACTRICE GRAPHISTE : EMILIE HUSSENOT. REALISATION : ETX
STUDIO. REDACTRICE EN CHEF : SANDRINE BOUILLOT. MAQUETTISTE : SYLVIE AGOSTINI. SECRETAIRE DE REDACTION : SEVERINE LEFEBVRE. RESPONSABLE ADJOINTE POLE IMAGE : STEPHANIE
DUCHENE. A COLLABORE A CE NUMERO : SANDRA MOISSON. SERVICE PUB : CMI MEDIA REGIONS. TEL. : 04 72 40 44 48
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feVERSION °

A la maison, mon programme Pilates
avec la coach Ludivine Meytre

30 vidéos pour tous les niveaux a retrouver dés maintenant sur
www.femina.fr

Scannez et découvrez
les cours!




LE KIWI DE
L'ADOUR,
MON ALLIE
VITAMINE

REGION

k{d| Nouvelle-
i y) Aquitaine
Union Européene

La Nouvelle-Aquitaine et I'Europe kiWi a d O u r. CO m

agissent ensemble pour votre avenir

Pour votre santé mangez au moins cingq fruits et Iéegumes par jour. www.mangerbouger.fr



