
和の葉菜サラダセット

★オススメレシピ★
「伝統的なからし菜の姿浅漬け」

①からし菜を洗い、ビニール袋に 1袋分の
からし菜を入れ、塩小さじ 2をふる。
②ビニールの上から揉み、塩をよく馴染ま
せる。③半日置けば完成！
食べやすい大きさに刻んでお召し上がり.
ください♪
【保存期間：冷蔵庫で 1週間（当社比）】
サラダ、お鍋漬物、炒め物、煮物にも♪

辛味成分、「アリルイソチルシ
アネート」は、抗酸化・殺菌作
用。アンチエイジング、美肌、
イライラ、貧血、精神安定に効
果があると言われています。


