
  

当農園ｸﾚｿﾝ 日本食品標準

カルシウム 230mg 110ｍｇ

カロテン 4075mg 2700mg

ビタミン C 37mg 26mg
※当農園調べ

クレソンは最強のスーパーフード野菜！
アメリカ疾病予防管理センターの研究で、
栄養部門スコア 100点を獲得。第 1位にランクイン！
滋養・強壮に良く、フランスでは「健康草」と呼ばれる。

当農園クレソンの
すごい栄養価

★カルシウムが通常の約 2倍多い！
★カロテンが通常の約 1.5倍多い！

平塚版タウンニュースに掲載！農福連携平塚版タウンニュースに掲載！農福連携
（令和元年（令和元年 99 ⽉⽉ 1212 ⽇号）⽇号） NPONPO 法⼈みんなの家ミミ★法⼈みんなの家ミミ★
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