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伝統的な飛騨赤かぶの「塩漬け」

日本には本当に多くの赤かぶの種類がございますが、当農園て㌦ま今年20種類以上の
かぶを栽培しております。今回は、飛騨地方で古くから栽培されて来た、
「飛騨の赤かぶ」をお届けします。

・飛騨の赤かぶ　2へ3胴の薄めに切る。

・7%の塩をふる。チャック袋などに入れて重しをする。

・ l時間おけぼ出来上がり!

地域によっては、甘酢の方が美味しいものもございますが、ともかく飛騨の赤かぶは、
「塩だけ」が本場の食べ方てす!是非一度、本場の食べ方でご賞味ください。 「
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