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DOVE LA FRAGILITA DIVENTA FORZA

BREGAZZANA
SUMMER
AGRICAMP

ESCURSIONI, GIOCHI E LABORATORI ALL'ARIA APERTA
PER BAMBINI E RAGAZZI DAI 5 Al 12 ANNI

www.coophomofaber.it - 3487538737
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CHI SIAMO

“Orti di Bregazzana” ¢ un
brand di Gulliver che tramite
la cooperativa Homo Faber si
occupa di trasmettere
competenze di antichi
mestieri ed offrire opportunita
a persone Iin condizioni di
svantaggio.

Orti di Bregazzana e
espressione di una filiera di
agricoltura naturale secondo
Il metodo a kmO. Negli ultimi
anni il marchio si € affermato
INn citta e nei paesi limitrofi
quale

esempio di coltivazione nel
Parco del Campo dei Fiori e
trasformazione dei prodotti a
prezzo equo.

Con il progetto “La Scuola
agli Orti” sviluppiamo
durante I'anno scolastico
sinergie con gli istituti
scolastici locali, al fine di
mostrare a bambini e ragazzi
| Nostri processi agricoli

e 'importanza di
un’alimentazione sana

e consapevole.

www.coophomofaber.it - 3487538737
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@\ 7\LiSIDEL CONTESTO

Svolgere attivita all'aria aperta € oggi piu che mai
estremamente importante per il benessere dei bambini.

Esposizione alla luce solare, stimolazione sensoriale,
esercizio fisico e socializzazione sono  aspetti
fondamentali per lo sviluppo dei piu piccoli.

L'agricoltura offre ai bambini la possibilita di connettersi
direttamente con la natura. Trascorrere del tempo
all'aria aperta, lavorare con il suolo e osservare la crescita
delle piante li aiuta a sviluppare un senso di rispetto e
apprezzamento per I'ambiente naturale e offre loro una
vasta gamma di benefici positivi tra cui la responsabilita,
I'autostima e 'apprendimento pratico.

www.coophomofaber.it - 3487538737
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IL PROGETTO EDUCATIVO

Il progetto di agricoltura sociale “Orti di Bregazzana” offre, per
la sua particolare collocazione geografica nel Parco del Campo
dei Fiori, la possibilita di visite uniche per la varieta del percorsi
proposti, in un ambiente protetto e di assoluto valore
naturalistico con una ricchissima ed incredibile storia
geologica.

| diversi percorsi si svolgono in una palestra naturale che
spazia dal prato magro, al bosco e al castagneto naturale,
offrendo un approccio unico alla ricca biodiversita prealpina.

La varieta e la stagionalita delle offerte sono modulate a
seconda dell'eta dei partecipanti e dell'approfondimento
richiesto.

La metodologia didattica & basata sul “fare per capire’.
Un'opportunita di conoscere lattivita agricola, il ciclo degli
alimenti, i mestieri ed il ruolo sociale degli agricoltori, il rispetto
dell'lambiente e della natura.
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IL PROGETTO EDUCATIVO

Obiettivo del nostro progetto educativo presso gli Orti di
Bregazzana, I Campus Cascina Tagliata e lo stagno
biologico laghetto del tritone & di far vivere ai giovani
ospiti giornate in campagna, tra frutta e ortaggi di
stagione e il lavoro dei campi in compagnia del fattore.

| percorsi/laboratori sono rivolti a bambini e ragazzi dai 5
ai 12 anni.

Il progetto prevede l'utilizzo della struttura per attivita
aggregative, animative e formative, accompagnati da
personale esperto e formato in ambito agricolo ed
educativo.
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| bambini saranno impegnati in attivita
quotidiane | cui ingredienti principali sono la
natura, il gioco e la fantasia. L’attivita
ludico/educativa presso i nostri Orti di
Bregazzana, ha durata settimanale, dal
lunedi al venerdi, con orario 9.00 - 16.30 (con
possibilita di entrate e uscite
anticipate/posticipate) nelle settimane dal
22 al 25 luglio, dal 5 al 9 agosto e dal 2 al 6
settembre.

ROPOSTA

ESCURSIONI NEI PRATI E
BOSCHI DEL PARCO DEL

(AMPO DEI HIORI

ALLA SCOPERTA DEL \ Scopriamo insieme il territorio
(o BIOLOGICO degli Orti di Bregazzana
DEGLI ORTAGGI

Guida alla coltivazione: impariamo

con attivita pratiche a conoscere le ; (0OSCIAMO GLI ANIMALI
regole fondamentali DELLA FATTORIA

GIOCHT E ATTIVITA Entrialmo in C?r;taﬁtof |
PLURISENSORIALI comn gl arlmal cele fatiers

Educazione ambientale
attraverso attivita ludiche.

Costruiremo capanne e ricercheremo 05 LABORATORI CREATIVI

le tracce degli animali selvatici

Laboratori di creativita manuale
e laboratori legati al mondo

PREPARIAMO INSIEME 06

IL NOSTRO PRANIO agricolo
Sperimentiamo come trasformare | ,'
prodotti dell'orto e portiamoli a tavola .'

www.coophomofaber.it - 3487538737
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@ cucena

Bregazzana Summer AgriCamp, presso la sede degli Orti
di Bregazzana, dispone di cucina interna con menu
sostanzioso, con prodotti naturali, a metro O, freschi e
cucinati giornalmente. La cucina degli Orti € buona sia
negli ingredienti, selezionati e sani, sia nel gusto.

Possibile menu vegetariano o senza lattosio/glutine.

| bambini partecipanti verranno coinvolti inoltre in veri e
propri laboratori di cucina. | partecipanti metteranno le
mani in pasta e vedranno sotto | loro occhi la
trasformazione dagli ingredienti a km zero a piatto finito,
provando un grande stupore nell'assaggiare cio che
hanno realizzato con tanto amore

www.coophomofaber.it - 3487538737
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1COSTI

120 € a settimana, costo comprensivo di pranzo, tutte le
attivita e assicurazione obbligatoria.

DOVE LA FRAGILITA DIVENTA FORZA

Sconti per prenotazioni entro il 31 maggio 2024 e per
iscrizioni fratelli e sorelle.

Bus navetta gratuita da Varese citta per i primi iscritti

Possibilita di frequentare anche solo mezza giornata a
tariffe dedicate.

www.coophomofaber.it - 3487538737
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DOVLE SIAMO?

Gli Orti si trovano in Via del Giglio 51 a Varese, nel quartiere di
Bregazzana.
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Raggiungerci con | mezzi pubblici € semplice, basta prendere
la Linea Z da Varese. |l capolinea € al Cimitero di Bregazzana,
INn Via Mondino, da cui con una breve e piacevole passeggiata
di non piu di cinqgue minuti é facilmente raggiungibile la
nostra sede operativa.
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Viaspettiamo
agli Orti,
dove
coltiviamo,
e giochiamo..
nel sociale!

RESPONSABILE PROGETTO: IVAN PAPALEO INFO®COOPHOMOFABER.IT - 348/538/73] www.coophomofaber.it



