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LietoSanas pamaciba: asmofilcon A (40% udens) 2 nedé|u vai 1 ménesa kontaktlecas

Svarigi
* Pirms lietosanas riipigi izlasiet So pamacibu un glabajiet So dokumentu drosa vieta turpmakai atsaucei.
* Vienmer ievérojiet noradijumus $aja dokumenta, ka ari acu apriipes specialista vai acu arsta noradijumus par kontaktlecu un kontaktlecu
kopsanas produktu, tostarp lécu futlaru, pareizu lietoSanu.

2 NEDELU KONTAKTLECAS

levads

Asmofilcon A (40% tdens) ir mikstas silikona hidrogela kontaktlécas zila nokrasa ar 40% dens saturu.

Sterilas asmofilcon A (40% tdens) kontaktiécas ir atseviski iepakotas ar foliju noslégta plastmasas konteinera un iemérktas buferéta fiziologiskaja Skiduma.
Indikacijas

Asmofilcon A (40% adens) ir paredzétas lietoSanai ikdiena vai ilgstoSi 1dz pat 7 dienam refrakcijas ametropijas (tuvredzibas, talredzibas un/vai astigmatisma)
korekcijai veselam acim bez afakijas.

Lietosanas ierobezojumi

Péc kontaktlecu iznemSanas notiriet un dezinficéjiet tas, veicot acu apripes specialista vai acu arsta ieteiktas tifi$anas un dezinficéSanas procediras. Reizi 2 nedélas
nomainiet kontaktlécas ar jaunam kontaktlecam.

Noteikti konsultéjieties ar acu apripes specialistu vai acu arstu, kas sastadis jasu vajadzibam piemérotu kontaktlécu lietoSanas planu. Vienmér péc noradita
kontaktlecu lietoSanas perioda beigam utilizéjiet tas. Ja kontaktlécas tiek lietotas, parsniedzot noradito lietoSanas periodu, palielinas acu problému rasanas risks.

1 MENESA KONTAKTLECAS

levads

Asmofilcon A (40% tdens) ir mikstas silikona hidrogela kontaktlécas zila vai violeta nokrasa ar 40% adens saturu.

Sterilas asmofilcon A (40% Udens) kontaktlecas ir atseviski iepakotas ar foliju noslégta plastmasas konteinera un iemérktas buferéta fiziologiskaja S$kiduma.
Indikacijas

Asmofilcon A (40% Udens) ir paredzétas lietoSanai ikdiena refrakcijas ametropijas (tuvredzibas, talredzibas un/vai astigmatisma) un/vai presbiopijas korekcijai
veselam acim bez afakijas.

LietoSanas ierobezojumi

Péc kontaktlecu iznem$anas notiriet un dezinficgjiet tas, veicot acu aprlpes specialista vai acu arsta ieteiktas tiriSanas un dezinficéSanas proceddras. Katru ménesi
nomainiet kontaktlecas ar jaunam kontaktlecam.

Noteikti konsultgjieties ar acu apriipes specialistu vai acu arstu, kas sastad’s jusu vajadzibam piemérotu kontaktlécu lietoSanas planu. Vienmér péc noradita
kontaktlécu lietoSanas perioda beigam utilizgjiet tas. Ja kontaktlécas tiek lietotas, parsniedzot noradrto lietoSanas periodu, palielinas acu problému rasanas risks.

KONTRINDIKACIJAS
Nelietojiet kontaktlécas, ja jums ir kads no talak nosauktajiem stavokliem.
+ Akdts vai subakats acs priek3gjas kameras iekaisums vai infekcija
Jebkura slimiba, ievainojums vai anomalija, kas ietekmé radzeni, konjunkiivu vai plakstinus
Izteikts asaru sekrécijas trikums (sausas acis)
Radzenes hipestézija (samazinata radzenes jutiba)
Jebkura sistémiska slimiba, kas var nelabveéligi ietekmét aci, lietojot kontaktlecas
Alergiskas reakcijas, ko var izraisit vai paasinat kontaktlécu lietosana
Jebkura aktiva radzenes infekcija
Apsartusas vai kairinatas acis
Nepilnigi sadzijusi radzene péc acs operacijas

BRIDINAJUMI
Attiectba uz kontaktlecu lietoSanu apzinieties talak minétos bridinajumus.
+ Acu problémas, kas rodas kontaktlécu lietoSanas vai kontaktlecu kopSanas produktu izmanto$anas dé|, pieméram, radzenes ¢ilas, var strauji attistities un
izraistt redzes zudumu. Ja jums rodas nepatikama sajlta acts, parlieka asaro$ana, redzes izmainas, acu apsartums vai citas problémas, nekavéjoties iznemiet
|ecas un konsultéjieties ar acu apripes specialistu vai acu arstu.

PIESARDZIBA
+  Ar kontaktlécam apejieties rlpigi (uzmanieties, lai tas nenomestu).

Nepieskarieties kontaktlecam ar nagiem.

Kontaktlécas ievietojiet pirms kosmétikas uzklasanas. Rikojoties ar kontaktlecam, neuzklajiet kosmétiku, losjonus, krémus vai izsmidzinamos lidzeklus.

Pirms jebkuru zalu lietoSanas acis konsultgjieties ar acu apriipes specialistu vai acu arstu.

Ja kontaktlécas acTs $kiet sausas, tiesi acTs iepiliniet dazus pilienus ello$anas vai mitrinaanas $kiduma (ko ieteicis acu apripes specialists vai acu arsts) un

nogaidiet, iz I&cas acT var brivi kustéties; tikai péc tam tas iznemiet. Ja nepatikama sajita nepariet, nekavéjoties konsultgjieties ar acu apriipes specialistu vai

acu arstu.

+ Kontaktlécu lietoSanas laika izvairieties no kaitigiem vai kairinoSiem garainiem un tvaikiem.

+ Jaacis ieS|akstas jebkadas kimiskas vielas, nekavéjoties skalojiet acis ar krana tdeni, iznemiet kontaktlécas un konsultgjieties ar acu aprlpes specialistu vai
acu arstu, vai dodieties uz neatliekamas palidzibas nodalu slimnica.

+  Par kontaktlécu lietoSanu sporto$anas vai tidens aktivitadu laika vai TpaSu profesiju parstavjiem konsultgjieties ar acu aprlipes specialistu vai acu arstu.

+ Adaptacijas perioda iesakam lietot multifokalas kontaktlécas tikai labi zinamas situacijas (situacijas, kuras nav lielu prastbu vizuala zina). It pasi iesakam
adaptacijas perioda nevadit transportlidzeklus.

+  Spéji gaismas uzliesmojumi multifokalo kontaktlecu lietoSanas laika var samazinat redzes asumu. Ja, lietojot kontaktiecas spilgta gaisma, sajttat neértibas,

konsultéjieties ar savu acu apripes specialistu vai acu arstu.

Ir nepiecieSami turpmaki specialista apmeklgjumi, lai nodroSinatu acu ilgstosu veselibu.

Ja vélaties mainit Iecu veidu vai parametrus, konsultgjieties ar acu apripes specialistu vai acu arstu.

Informéjiet savu arstu, ka lietojat kontaktlécas.

Kontaktlécas glabajiet istabas temperattira. Nepielaujiet I&cu sasal$anu.

Ja kontaktlécas jaglaba ilgaku laika periodu, konsultéjieties ar acu apripes specialistu vai acu arstu.

Ja kontaktlécas futlart zaudé Skidrumu, vismaz 1 stundu mércgjiet kontaktlécas mércésanas $kiduma (to var ieteikt jisu acu aprlpes specialists vai acu arsts),

[z kontaktlécas atgast $kidrumu, un tad parbaudiet kontaktlécas, lai parliecinatos, ka tam nav bojajumu. Pirms kontaktlécu lietoSanas notiriet un dezinficgjiet

tas.

+ Nedodiet savas kontaktlécas citiem cilvékiem.

NEVELAMAS BLAKUSPARADIBAS
Ja rodas kada no talak noraditajam problémam, nekavéjoties iznemiet kontaktlécas un parbaudiet tas, lai parliecinatos, ka tam nav bojajumu. Ja kontaktlécam nav
bojajumu, tad pirms atkartotas lieto$anas notiriet un dezinficéjiet tas. Ja probléma joprojam pastav, iznemiet Iécas un nekavéjoties vérsieties péc mediciniskas
palidzibas. Var rasties smagi acs bojajumi, pieméram, infekcija, radzenes ¢iila, neovaskularizacija un irits.

+ Asas sapes, dedzino$a, niezoSa sajita acT vai citas sapes acis.

+ Nepartraukta sveSkermena klatbdtnes vai skrapéjosa sajata.

+ Parlieka asaro$ana, neparasta acs sekrécija, apsartums, samazinats redzes asums, neskaidra redze, oreoli, fotofobija vai sausas acis.



RIKOSANAS AR KONTAKTLECAM

+  Pirms rikoSanas ar kontaktiécam vienmér rlipigi nomazgajiet, noskalojiet un nosusiniet rokas.
+ Nelietojiet kontaktlécas, ja sterilais iepakojums ir atvérts vai bojats vai ja ir beidzies deriguma termins.
+ Arkreiso un labo kontaktlécu vienmér rikojieties vienada seciba, lai IEcas nesajauktu.

Ar foliju noslégta plastmasas konteinera atvér$ana:

1. Nonemiet konteinera foliju, atverot iepakojumu.
2. Konteinera atrodiet vienu kontaktlécu ar ieliekto pusi uz aug$u.
3. Uzmanigi panemiet I&cu no konteinera un parbaudiet, vai tai nav bojajumu un vai uz tas sveskermenu.

Kontaktlécu ielik$ana:

Talak ir aprakstita kontaktlécu ielikSanas vispariga gaita. Ja nepiecieS$ama plasaka informacija, konsultgjieties ar acu apripes specialistu vai acu arstu.

Novietojiet kontaktlécu uz josu dominéjosas rokas raditajpirksta gala ar ieliekto pusi uz augSu.
Parbaudiet lécas sanskatu, lai parliecinatos, ka ta nav izgriezusies uz aru.
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Léni tuviniet Icu acij, skatoties taisni uz priekSu, un maigi novietojiet to uz radzenes.
+ Nespiediet I&cu acl.
Skatieties lejup, vispirms atlaidiet aug$éjo plakstinu, péc tam apak$gjo plakstinu un viegli pamirkskiniet acis.
Atkartojiet S0 proceddru ar otru lecu.
+ Ja péc kontaktlecu ievieto$anas redze ir neskaidra, rikojieties atbilstigi nakamajam noradém:
+ Ja kontaktlécas neatrodas centra uz radzenes, rikojieties $adi:
Skatieties spogulT un, turot aci atvértu, viegli pakustiniet IEcas malinu, lai to parvietotu uz radzenes. Ar pirkstu
piespiediet aug3geja vai apakseja plakstina malu, [\dz Iéca atrodas centra uz radzenes.
+ Ja kontaktlécas atrodas centra uz radzenes, rikojieties, ka talak noradits:
Iznemiet lecas. Talak nosaukti iespéjamie iemesli.
- Lécas virsma ir netira.
- Lécas ir ievietotas nepareizajas acTs.
- Lécas acis ir ievietotas otradi.
+ Japéc iepriek3minéto problému novér§anas redze joprojam ir neskaidra, iznemiet kontaktlécas un konsultgjieties
ar acu aprlpes specialistu vai acu arstu.
+ Ja, lietojot kontaktlecas, jums ir Tpasi nepatikama sajita, nekavéjoties iznemiet Iécas un konsultgjieties ar acu
apripes specialistu vai acu arstu.
+ Toriskas kontaktlecas novietojiet uz radzenes ta, lai atzime batu vérsta lejup. (Sk. 1. attélu.)
+  Multifokalas kontaktlécas (ADD HIGH) novietojiet uz radzenes ta, lai trijstdra atzime bitu vérsta pret deniniem.
(Sk. 2. attélu.)
Kontaktlécu iznemsana:
1. Galvu turot taisni, skatieties uz augsu.
2. Ar nedomingjo$as rokas videjo pirkstu pavelciet uz leju apak$éjo plakstinu, bet domingjosas rokas raditajpirkstu
novietojiet uz kontaktlécas apakSmalas.
Slidiniet Iecu lejup I1dz acs apakséjai baltajai dalai.
Viegli saspiediet Iécu starp dominéjosas rokas 1kski un radrtajpirkstu.
Iznemiet lecu.
Atkartojiet S0 procedru ar otru Iecu.

KONTAKTLECU KOPSANA
+ Vienmér izmantojiet kontaktlecu kopSanas produktus, ko ieteicis jusu acu aprapes specialists vai acu arsts.
Nekada gadijuma neizmantojiet kopSanas produktus, kas paredzéti cietajam gazu caurlaidigajam kontaktlecam.
+  Kontaktlécu un to futlaru kop$anai neizmantojiet krana Gdeni. Ja tiek izmantots krana ddens, palielinas
mikrobiologiskas infekcijas risks.
+  Vienmér izmantojiet svaigus kontaktlecu kopSanas produktus, kam nav beidzies lietoSanas termins.
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Plakstinus turiet plasi atvértus, pavelkot aug$gjo plakstinu ar nedomingjosas rokas radrtajpirkstu un apakséjo plakstinu — ar domingjosas rokas vidéjo pirkstu.

Toriskajam kontaktiécam

©

Multifokalam kontaktlecam

(ADD HIGH)

Trijsttra atzime

Atzime

1. attéls.

2. attéls.

+  Nejauciet un neizmantojiet parmainus dazadus kontaktlécu kopSanas produktus, iznemot gadijumus, ja tas noradits produkta pamacibas vai ja ta ieteicis

rikoties jlsu acu apripes specialists vai acu arsts.
+ Nav ieteicama dezinficéSana karstuma.
+ Laika, kad kontaktlécas netiek lietotas, glabajiet tas, pilniba iegremdétas glabasanas Skidruma.

+  Iztiriet un izskalojiet kontaktlécu futlari ar kopSanas produktiem un péc katras lietoSanas reizes |aujiet tam nozat. Regulari nomainiet kontaktlécu futlarus.

UZ IEPAKOJUMA UN AR FOLIJU NOSLEGTA PLASTMASAS KONTEINERA IZMANTOTIE SIMBOLI

SIMBOLS [1i] LOT g STERILE] | |
_ Skatit lietoSanas pamacibu Partijas kods zlietot ITdz Sterilizétas, izmantojot tvaiku
DEFINICIJA (deriguma termins) vai sauso karstumu
SIMBOLS DIA BC P CYL AXIS
_ Diametrs Bazes izliekums Dioptrijas Dioptrijas Cilindra ass
DEFINICIJA (lecu stiprums) (cilindra stiprums)
SIMBOLS ADD HIGH LOW
_ Dioptrijas Dizains ar lielu papildu stiprumu Dizains ar mazu papildu stiprumu
DEFINICIJA (papildu stiprums) (+2,00 D) (+1,00 D)
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