Vétements :

O Sac pour le linge sale
O Veste de pluie

O Casquette / chapeau
O Lunettes de soleil

Articles de toilette :

O Serviettes de bain

O Dentifrice/ brosse a dents

O Gants de toilette jetables

O Shampooing / Gel douche

O Lotion corporelle pour peau séche
O Spray nettoyant oreilles

O Mouchoirs

O Démagquillant

O Déodorant

O Créme solaire / aprés-solaire

O Serviettes hygiéniques / tampons

J’n?

Chacle it st

Pharmacie :

O Pince atiques

O Lingettes stériles

O Pansements

O Analgésique / anti-fiévre

O Probiotiques pour la prévention et
le traitement de la diarrhée

O Spray anti-moustiques

O Pommade apaisante contre les
piglres d’'insectes

O Contraceptifs

O Bouchons d'oreille

O Lentilles de contact liquides

O Vérifier le carnet de vaccinations

Documents :

O Carte d'identité
(vérifier la date de validité)

O Passeport de voyage/visa
(vérifier la date de validité)

O Assurance santé

O Certificats de vaccination



