
Articles de toilette :
  Dentifrice/brosse à dents
  Shampooing/savon
  Lotion corporelle pour peau sèche 
  Set de rasage
  Spray nettoyant oreilles 
  Mouchoirs
  Maquillage et démaquillant
  Déodorant
  Crème solaire/après-solaire
  Serviettes hygiéniques/tampons

Pharmacie :

  Pince à tiques
  Lingettes stériles
  Pansements
  Thermomètre
  Anti-douleur/anti-fièvre  

	 (suppositoire pour bébé)
  Probiotiques pour la prévention  

	 et le traitement de la diarrhée 
  Spray anti-moustiques
  Pommade apaisante contre les 

	 piqûres d'insectes
  Bouchons d'oreille
  Solution pour lentilles de contact
  Bas de contention

Documents :
  Carte d'identité  

	 (vérifier la date de validité)
  Passeport de voyage/visa  

	 (vérifier la date de validité)
  Certificat de vaccination

Enfants :
  Couches 
  Lingettes
  Lit pliable enfant 
  Crème pour le change  

	 (prévention et traitement)
  Sachets de SRO (solution de 		

	 réhydratation orale) (très important  
	 contre la déshydratation de votre 	
	 bébé en cas de diarrhée) 

Camping :
  Tente/toile/drap de sol
  Sac de couchage/matelas 

	 pneumatique/pompe
  Réchaud/bouteille de gaz
  Couverts 
  Corde et pinces à linge
  Glacière
  Ruban adhésif
  Eclairage
  Jumelles
  Bidon
  Savon pour se laver les mains
  Sacs poubelle 
  Chaises et tables de camping 

Pour votre animal de compagnie :
  Produits contre les puces et les tiques
  Pince à tiques
  Vermifuge
  Vérifier la vaccination
  Carnet vétérinaire

Check-list Camping


