
1. Quel âge avez-vous ?

4. Avez-vous consulté votre médecin  
 généraliste ou un dermatologue  
 pour vos problèmes de peau ?

3. Sur quelle partie du corps avez-vous  
 de l’acné ?

8. Trouvez-vous que les traitements  
 sont efficaces ?

6. Décrivez vos soins quotidiens de la peau.
 
 Mentionnez les produits que vous  
 utilisez et la fréquence à laquelle vous  
 les utilisez.

2. Depuis combien temps avez-vous des  
 problèmes de peau ?

7. Depuis combien de temps appliquez- 
 vous ces traitements ?

5. Utilisez-vous des produits contre  
 l’acné disponibles en vente libre ?

9. L’acné vous gêne-t-elle ou affecte-t- 
 elle votre mode de vie ?

10. Veuillez décrire dans quelle mesure  
 elle vous affecte.

        Depuis 6 mois      6 - 12  mois                1 - 2 ans      Depuis plus de

        Depuis 2 semaines           2 - 4 semaines            4 - 8 semaines            2 - 4 mois            Depuis plus de 4 mois

        Oui        Non

        13 - 17 ans  18 - 24 ans              25 - 30 ans  Plus de 30 ans

        Visage  Thorax               Dos

 Oui. Détaillez le traitement prescrit:                                                     Non 

                         

                           

  Produits nettoyants                               Produits de soins                       Produits hydratants

Veuillez répondre aux questions ci-dessous. Si vous ne savez pas quoi répondre, laissez la réponse en blanc. Les enfants peuvent 
remplir le questionnaire seuls ou avec l’aide de leurs parents.

2 ans

    Quelles sont vos attentes concernant votre 
     traitement ?

Quelle différence avez-vous constaté ?

NonOui

L’acné 
Évaluation de la peau  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Pas du tout Moyennement Fortement



Légère

Modérée

Sévère

Les différents types d’acné

L’acné légère peut être traitée en pharmacie 
au moyen de produits nettoyants,  traitants et 
hydratants disponibles en vente libre.

L’acné modérée peut être traitée en pharmacie 
et éventuellement par un traitement prescrit par 
votre médecin (si le traitement actuel n’est pas 
efficace ou si l’acné porte préjudice à la qualité 
de vie). Traitez au moyen de produits nettoyants, 
traitants et hydratants disponibles en vente libre 
pour compléter l’éventuel traitement prescrit par 
votre médecin.

Dans ce cas, il convient toujours de consulter un 
médecin généraliste ou un dermatologue. Des 
produits nettoyants et hydratants disponibles 
en vente libre peuvent être utilisés en 
complément du traitement médical.
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