
KLAIPEDA - KAUNAS MENU

BE THE CHANGE

“Making the world better,
 one meal at a time”



€ 4,90 

MATCHA FRAPUCCINO DRAGON FRUIT GOLDEN SMOOTHIE

Avižų pienas, Matcha ir
Grietinėlė

Oat Milk, Matcha 

(Whipped Cream Not Vegan)

Bananas, Pitaya Milteliai,
Braškės, chia sėklos, 

Migdolų Pienas.

Banana, Pitaya Powder,
Strawberries, Chia Seeds, 

Almond Milk

Bananas, ananasas, mangas,
“Fit Time” Skaidulos, Auksinis

Gėrimas ir Avižų Pienas.

Banana, Pineapple, Mango, Fit
Time Fiber, Ginger, Cinnamon,
Turmeric Powder & Oat Milk. 

ŽPAŽĮSTAMIAUSIAS PARAŠAS 
MOST FAMOUS SIGNATURE 

BEST SELLER / GERIAUSIAI PARDUODAMAS

WWW.NATURALMARKET.LT

KAUNAS GO NUTS PINK FLAMINGO
Bananai, Ananasai, Goji Uogos, 
Kanapių branduoliai, Datulės,

Mėlyna Spirulina,
 Kokosų Pienas

Banana, Pineapple, Goji Berries,
Cannabis Kernels, Dates, Blue

Spirulina, 
Coconut Milk

Obuoliai, Mangas, 
Žemės riešutų sviestas, 
Pekano Riešutai, Avižų

Pienas

Apples, Mango, Peanut
Butter ,

Pecans, Oat Milk

Braškės, Burokėliai,
Graikiškas Jogurtas, Medus,

Avižų Pienas

Strawberry, Beetroots, Greek
Yogurt, Honey, Oat Milk

INTERNET

NATURAL MARKET 
PASS:

naturalwifiSMOOTHIES / KOKTEILIAISMOOTHIES / KOKTEILIAI



ACAPULCO

AVOCADO

PATAGONIA

ACAI

KLAIPEDA

SPIRULINA

Mango, Ananasai, Guaranos
Milteliai, Maka Milteliai, Kokosų

Pienas

Mango, Pineapple, Guarana
Powder, Maca Powder, Coconut

Milk

Avokadai, Bananai, Cinamonas, 
Matcha, Linų Sėmenų Baltymai, 

Citrinų Sultys, Migdolų Pienas

Avocado, Banana, Cinnamon, 
Matcha, Flax Seed Protein, 
Lemon Juice, Almond Milk

Bananai,Kerobo Milteliai, 
Kakavos Milteliai, Avižų Pienas

Banana, Karoba Powder, 
Cacao Powder, Oat Milk

Mėlynės, Avietės, Acai Milteliai, 
Juodųjų Serbentų Milteliai,

Kokosų Pienas

Blueberries, Raspberries, Acai
Powder, Black Currant Powder,

Coconut Milk

Mangai, Ananasai, Spirulina,
 Kokosų Pienas

Mango, Pineapple, Spirulina,
Coconut Milk

Bananai, Braškės, Aviečių
Milteliai, Kokosų Pienas.

Banana, Strawberries, Raspberry
Powder, Coconut Milk.

(Whipped Cream Not Vegan)

SMOOTHIES / KOKTEILIAISMOOTHIES / KOKTEILIAI

€ 4,50 

TRADICINIAI
THE TRADITIONALS

WWW.NATURALMARKET.LT



BLUE SPIRULINA SNICKERS BEAUTY ELIXIR
Mėlynoji Spirulina, Mangas,

Ananasai, Kokosų Pienas

Blue Spirulina, Mango, 
Pineapple, Coconut Milk

(Whipped Cream Not Vegan)

Bananai, žemės tiešutų kremas,
kanapių baltymai, kakava, datulės,

karamelė, migdolų pienas

Banana, Maple Syrup, Nut Butter,
Cacao Powder & Coconut Milk

Caramel, Peanuts and Chocolate
Chips

Kanapių Baltymai, Kolagenas, 
Avokadas, Braškės, Ananasai
Aronija Uogos, Avižų Pienas

Protein Hemp, Colagen, 
Avocado, Pineapple, Strawberry,

Aronia, Oat Milk

€ 4,90 

ENERGY DRINKS

ENERGIJOS GĖRIMAI

IRON MAN

GOOD MOOD

GREEN GOLD

Kiviai, braškės, obuoliai
Kiwi, Strawberry, Apple

Apelsinai, ananasai, obuoliai
Orange, Pineapple, Apple

Salierai, špinatai, obuolys su odele, imbieras ir citrina
Celery, Spinach, Apple with Skin, Ginger and Lemon

€ 4.90

€ 4.90

€ 4.90
Braškės, Matcha milteliai,

Kokoso pienas, Kokosų Cukrus.

Strawberries, Matcha Powder, 
Coconut Milk, Coconut Sugar.

Strawberry Matcha

€ 4.90

SMOOTHIES / KOKTEILIAISMOOTHIES / KOKTEILIAI
DELICIOUS

WWW.NATURALMARKET.LT



ESPRESSOLATTE JUODA KAVA

€ 2.90 € 2
ARBATA

€ 3.90 € 2.50

CHOCO LOCO

BLUE SPIRULINA
CAPUCHINO

MATCHA POWER

HOT CHOCOLATE

Espreso, Ciberžolė, Ceilono Cinamonas,
Imbieras, Kardamonas, Vanilė, Kajeno

Pipirai

Espresso, Turmeric, Ceylon Cinnamon,
Ginger, Cardamon, Vanilla, Cayenne

Pepper

Matcha, Ceilono Cinamonas,
Spirulina

Matcha, Ceylon Cinnamon,
Spirulina

 

Espreso, Kakava, Reishi Grybai,
Kerobas, Medus

Espresso, Cacao, Reishi, Carob,
Honey 

Mėlynoji Spirulina, Kokosų
Pienas

Blue Spirulina, Coconut Milk

Kakava, Pienas

Cacao from 
México & West Africa

SUPERDRINKS € 3.50 

CHAI LATTEENERGY BOMB
Espreso, Guarana, Ciberžolė, Ceilono, Cinamonas,
Imbieras, Kardamonas, Vanilė, Kajano Pipirai.

€ 3.90

SPIRULINA MACCHIATO

GOLDEN LATTE

Pienas:
Migdolų, Avižų, 

Kokosų 
+ € 0.50

€ 3.90

Juodoji prieskoninė arbata
Pienas: Migdolų arba Avižų 

KAVA & ARBATA

Matcha Žalioji Arbata, 
Pienas: Migdolų, Avižų arba

Karvės

 Matcha,
Milk: Almond, Oat or Cow

KAVA & ARBATA



CRISPY 
€8.90

PLANT BASEDPLANT BASED
TACOS & KESADILIJASTACOS & KESADILIJAS

Crispy chicken tacos  |  €8.90
višt iena, Tort i l i ja ,  Meksik iet iškas Padažas, Salotos,
Veganiškas Sūris

Plant based Chicken, Tort i l la ,  Mexican Sauce, Salad
and Vegan Cheese

BEEF MAC TACOS |  €8.90
Jautiena, Tort i l i ja ,  Meksik iet iškas Padažas,
Salotos,  Veganiškas Sūris

Plant based Beef ,Tort i l la ,  Mexican Sauce, Salad
and Vegan Cheddar Cheese

FISHy TACOS  |  €8.90
 žuvis ,  Tort i l i ja ,  Meksik iet iškas Padažas,
Salotos,  Veganiškas Sūris

Plant based Fish,Tort i l la ,  Mexican Sauce, Salad
and Vegan Cheese

T A C O S

CHEESYKesadilija|  €7.90
Sūris ,  Guakamolė,  Tort i l i ja ,  Salotos,  Tort i l i jos Čipsai

Cheese, Guacamole,  Tort i l la ,  Salad, Tort i l la Chips

Jautienos Kesadilija |  €9.90
Jautienos, Sūris ,  Guakamolė,  Tort i l i ja ,
Salotos,  Tort i l i jos Čipsai

Plant based Beef ,  Cheese, Guacamole,  Tort i l la ,  Salad,
Tort i l la Chips

vištienos Kesadilija  |  €9.90
Višt iena, Sūris ,  Guakamolė,  Tort i l i ja ,
Salotos,  Tort i l i jos Čipsai

Plant based Chicken, Cheese, Guacamole,  Tort i l la ,
Salad, Tort i l la Chips

K E S A D I L I J A S

€8.90

/ Vegan Cheese+€1

Crispy Chicken Tacos

Vegan Kesadilija

WWW.NATURALMARKET.LT

ŽPAŽĮSTAMIAUSIAS PARAŠAS 
MOST FAMOUS SIGNATURE 

BEST SELLER / GERIAUSIAI PARDUODAMAS



CRUNCHY

chicken Tender Sub

€6.90

PLANT BASEDPLANT BASED
SUBSSUBS  

NAUJAS / OUR MOST NEW CREATIONS
JUST LANDED / NAUJAI ATSKRISĘS

WWW.NATURALMARKET.LT

chicken Tender SUB  |  €6.90
Višt iena patiekiama su salotomis,
pomidorų,  agurkų ir  mūsų naminio majonezo  padažo

Chicken served with lettuce,
tomato, cucumber and our homemade red sauce

S U B s

CREAMY

BBQ BEEF Sub|  €6.90
Mėsa su lydytu veganišku sūriu ,  pomidorais ,
raudonaisiais svogūnais ,  rukola ir  BBQ padažu.

Beef with melted cheese, tomato, red onions,  rucula
and BBQ sauce.

holy guacamole SUB |  €5.9
Veganiškas sūris su gvakamole,  patiekiamas su
salotomis,  pomidorais ,  raudonaisiais svogūnais ,
agurkais ,  chipotle Humus ir  mūsų naminiu majonezo
padažu.

Vegan Cheese with lots of guacamole,  served with
lettuce, tomato, red onions,  cucumber,  chipotle
hummus and our homemade Mayo sauce.

L o a d e d  S u b s

€5.90
trys mėsos sub |  €6.90

Holy Guacamole

Trys mėsos rūšys,  laiškiniai česnakai ,  salotos,
pomidorai ,  agurkai i r  naminis majonezo padažas.

A combination of three meats,  chives,  lettuce, tomato,
cucumber,  and homemade Mayo sauce.



BEEF BURRITO

WRAP ITWRAP IT
BURRITOSBURRITOS  

OUR MOST FAMOUS SIGNATURE
WWW.NATURALMARKET.LT

jautienos burito  |  €9.90
Jjautiena, Tort i l i ja ,  Bol iv inė Balanda, Raudonos
Pupelės Meksik iet iškas Padažas, Salotos ir  veganiškas
sūris

Beef tort i l la ,  quinoa, Mexican sauce, red beans, salad
and vegan cheese

vištienos Burito  |  €9.90
Višt iena ,  Tort i l i ja ,  Bol iv inė Balanda, Raudonos Pupelės
Meksik iet iškas Padažas, Salotos ir  veganiškas sūris

Chicken tort i l la ,  quinoa, Mexican sauce, red beans,
salad and vegan cheese

B u r r i t o s

THAI TOFU

Thai Tofu |  €7.90
Tofu,  Raudoniej i  Kopūstai ,  Mangas,  
Naminis Padažas, Tort i l i ja ,  Salotos

Tofu,  red cabbage, mango, homemade 
red sauce, tort i l la and salad

€7.90

€ 9.90

BEST SELLER / GERIAUSIAI PARDUODAMAS

Avocado wrap |  €6.90
Daug avokadų, salotų,  pomidorų,  agurkų,
raudonųjų svogūnų ir  paprikų,  paskaninta
veganišku sūriu i r  naminiu padažu

Lots of avocado, lettuce, tomato, cucumber,   red
onion and paprika,  sprinkled with vegan cheese
and homemade sauce



Tradicinės gruzdintos bulvytės Oro
gruzdintuvė kepta be aliejaus

Traditional french fries prepared in an
air fryer without oil 

NATURALCHEESE BURGUER

  Augalinės žuvys, Vegan Majonezas, 
Vegan Sūris, Pomidorai, Salotos,
Marinuoti Svogūnėliai, Bandelė

Vegetable Fish, Vegan Mayonnaise,
Vegan Cheese, Tomatoes, Salad,

Pickled Onions, Bun

Add Side French Fries € 2.90

GUACAFRIES 

€ 8.90

Traškios batata bulvytės 
 su Mayo- Chipotle padažu 

Crispy Batata
 with Mayo-Chipotle sauce

DOUBLE CHEESEBURGUER

BATATAS

FISH BURGUER

CHEEDAR & BACONFRIES

PLANT BASEDPLANT BASED
BURGUERS & FRIESBURGUERS & FRIES

€ 9.90 € 8.90

€ 4.90 € 5.50 € 5.90

WOLT & BOLT
GALIMA DELIVERY

Daržovių Kepsnelis, Majonezas, 
Vegan Sūris, Pomidorai, Salotos,

Marinuoti Svogūnėliai, Saulėje Džiovinti
Pomidorai, Bandelė

 Vegetable Steak, Vegan Mayonnaise,
Vegan Cheese, Tomatoes, Salad,

Pickled Onions, Su Dried Tomatoes, Bun
 

Beyond Meat Burguer / € 11,90

Du daržovių Kepsneliai, Vegan Majonezas, 
Vegan Sūris, Pomidorai, Salotos, 
Marinuoti Svogūnėliai, Bandelė

Two Vegetable Steaks, Vegan Mayonnaise,
Vegan Cheese, Tomatoes, Salad,

Pickled Onions, Bun

Tradicinės gruzdintos bulvytės Oro
gruzdintuvė kepta be aliejaus Lydytas
veganiškas čederio sūris ir veganiškas

šoninė ant viršaus

Traditional french fries prepared in an air
fryer without oil, melted vegan cheddar

cheese & vegan bacon on top



STRAWBERRYBOWL

Bananai, Braškės, 
Kokosų Pienas, Chia Sėklos, 

Granola

Banana, strawberries, chia seeds,
coconut milk, granola

Bolivinė Balanda, Avokadai,  
Pomidorai, Raudonosios Pupelės,

Raudonieji Kopūstai, 
Namų padažas

Quinoa, tomato, avocado, red
beans, tomato, 

red cabbage, home sauce

MEXICAN BOWL

€ 8.50

Avokadai, Bananai, Mangai
 Migdolų Pienas, Kiviai, 
Chia Sėklos, Granola

Avocado, banana, mango,
almond milk, kiwi, chia seeds, granola

Bolivinė Balanda, Avinžirniai
 su paprika, 

Morkos, Anakardžių Riešutai,
Datulės ir Pesto padažas

Quinoa, chickpeas with paprika,
carrots, cashew nuts, dates

 and pesto sauce

AVOCADO BOWL

MAROKO BOWL

Mėlynės, Braškės, Bananai, Acai
Milteliai,  Kokoso Pienas, chia sėklos, 

Šilauogės, Granola

Blueberries, strawberries, acai powder,
banana, coconut milk, chia seeds,

granola
.

ACAI CHIABOWL

QUINOA
SALAD

BOWLSBOWLS
& SALADS& SALADS

€ 8.50 € 8.50

€ 8.90 €8.90 € 10.90

WOLT & BOLT
GALIMA DELIVERY

WWW.NATURALMARKET.LT

Salotos, bolivinė balanda, apelsinai, 
vištiena, avokadas, pomidorai, sėklos

Salad, quinoa, orange, avocado,
grilled chicken, tomatoes



CHICKEN  BOWL

Vištienos krūtinėlė, avokadas, vyšniniai
pomidorai, raudonosios pupelės, ryžiai,

naminis padažas

Chicken breast, avocado, cherry
tomatoes, red beans, rice, homemade

sauce

Burrata salotos
Šviežus burrata sūris, salotos,

pomidorai

Fresh burrata cheese with salad 

BURRATA SALAD

€ 11.90

Mocarela, Pomidorai, Salotos, Pesto, Saulėje
džiovinti Pomidorai

Mozzarella, tomato, salad, pesto

Avinžirniai, tunas, vynuoginiai pomidorai,
 agurkas, raudonasis svogūnas, fetos sūris, 

citrinų naminis užpilas

Chickpeas, tuna, grape tomatoes, 
cucumber, red onion, feta cheese, 

lemon, homemade dressing

CAPRESSESALOTOS

TUNA SALAD

Vištienos krūtinėlė, salotos, vyšniniai
pomidorai, avokadas, parmezanas ir

naminis padažas

Chicken breast, lettuce, cherry tomatoes,
avocado, parmesan and homemade sauce

BALI BOWL 

CHICKENSALAD

BOWLSBOWLS
& SALADS& SALADS

€ 7.90 € 10.90

€ 9.90 € 8.90 € 11.90

WOLT & BOLT
DELIVERY

WWW.NATURALMARKET.LT

Lašiša, avokadas, vyšniniai pomidorai,
raudonieji kopūstai, ryžiai, naminis

padažas

Salmon, avocado, cherry tomatoes, red
cabbage, rice, homemade sauce



BREACKFAST

Kepti Kiaušiniai, Dešrelės, Raudonos
Pupelės, Salotos, Duona su Sviestu

 Fried eggs, sausages, red beans,
salad, toast with butter

Traški duonelė su avokadu, 
kreminiu sūreliu, salotomis.

Duona be Gluteno + € 1

Bread Gluten Free + € 1
Fried Egg + € 1

AVO TOAST

€ 9.90

Traškūs Veganiški Vafliai Patiekiami su Kokosų
jogurtu, Šviežiais Vaisiais ir Agavos Sirupu

Crispy vegan waffles served with coconut yogurt,
fresh fruit and agave syrup

Traški duonelė su feta sūriu, pesto, 
salotos.

Duona be Gluteno + € 1

Bread without Gluten + € 1

SALDŪS VAFLIAI

FETA TOAST

Natūralus Graikiškas Jogurtas, 
Naminė Granola, Šviežūs Vaisiai

Natural Greek yogurt,
homemade granola, fresh fruits

GRANOLABOWL

BRUNCHBRUNCH
ALL DAYALL DAY
WOLT & BOLT
DELIVERY

WWW.NATURALMARKET.LT

€ 8.90 € 6.90

€ 8.90 € 7.90

Patiekiama su traškia duonele. 

Dienos Sriuba / Soup of the Day   € 4.90

MEXICAN SOUP

€ 5.50



Nuggets (4)
&

 Bulvytės ir Daržovės 

*Plant Based

Lašiša, Kreminis Sūris, Guakamolė, Pesto,
Salotos

Salmon, cream cheese, guacamole, pesto,
salad

LAŠIŠOS BEIGELIS

Vištienos krūtinėlė, kumpis, sūris, pomidorai,
salotos, majonezas, pesto, duona, kartu su

bulvytėmis

Chicken breast, ham, cheese, tomato,
Mayonnaise, pesto and fried potatoes

Jautienos , Kreminis Sūris,
 Pomidorai, Marinuoti Agurkai, Pesto,

Salotos

Beef, cream cheese, tomato,
pickles, pesto, salad

CLUBSANDWICH

BEFF BAGEL

BRUNCHBRUNCH
ALL DAYALL DAY

€ 8.90 € 12.90

€ 6.50

€ 8.90

WOLT & BOLT
DELIVERY

WWW.NATURALMARKET.LT

Kiaušiniai, tortilija, šoninė, raudonos pupelės, 
sūris ir salotos

Scrambled eggs, tortilla, bacon, red beans, 
cheese and salad

BREAKFAST BURRITO

Best Seller
€ 6.90



CHIA PUDDING

Veganiškas Chia pudingas su 
kokosų arba greek jogurtu ir

šviežiais vaisiais

Vegan chia pudding with
coconut or Greek yogurt and fresh

fruit

Orange Lime
Srtawberry Kiwi
Cucumber Mint

Lemon & Blueberry

PERRIERWATER MENU

€ 2.90

Kasdienis vaisių pasirinkimas

Daily fruit selection

Špinatai, Agurkas, Ananasas
Imbieras, Citrinų Sultys

Spinach, cucumber, pineapple
 ginger, lemon juice

VAISIŲ SALOTOS

GLOW GREEN JUICE

Kasdienis pasirinkimas
Be glutemo arba veganiškas

Daily selection 
Gluten Free or Vegan

Braškės, citrinų sultys, 
medus, vanduo

Strawberries, lemon juice, 
honey, water

TARTELETĖ
 

PINKLEMONADE

DESERTASDESERTAS
& SULTYS& SULTYS

€ 4.50 € 3.50

€ 3.90 € 4.90 € 4.90

WOLT & BOLT
DELIVERY

WWW.NATURALMARKET.LT



INMUNE SHOT

Butelio turinys :

* Spirulina Tablets 180 gr
* Spirulina Powder 180 gr

* Blue Spirulina 50 Gr 

Butelio turinys :

* Collagen Tablets 180 gr
* Spirulina Powder 180 gr

* Ashwaganda 130 Gr 

DETOX PAX

€ 29.90

Butelio turinys :

* Golden Drink 120 gr
* Guarana Powder 160 gr

100% natūrali mėlyna spalva

Pagerina Atmintį
Stiprina imuninę sistemą,

Padeda sumažinti cholesterolio kiekį
Gerina virškinimą

PUMP ME UP

BLUE SPIRULINA

FIT TIME, skaidulinių medžiagų
mišinys skatina medžiagų

apykaitą, aktyvina virškinimą,
reguliuoja svorį bei duoda sotumo

jausmą. Vitaminų, mineralų
šaltinis.

Nauda sveikatai

Pagerinti bendrą sveikatą. Sumažinti
uždegimą.Sumažinti kūno svorį. Švytinti

oda.

FIT TIME 

MATCHAPOWER

SUPERFOODSSUPERFOODS
POWDERS & TABLETSPOWDERS & TABLETS

€ 19.90

€ 11.90

€ 29.90

€ 14.90

€ 11.90

TĘSTI PATIRTĮ NAMUOSE
CONTINUE THE EXPERIENCE AT HOME
WWW.SUPERYOU.STORE



APEROL

DRINK ITDRINK IT
COCKTAILS & SOFT DRINKCOCKTAILS & SOFT DRINK  

APEROL SPRITZ  |  €7.50

C O C K T A I L S

CARLSBERG 500 ML

€ 7.50

NATURAL SPRITZ  |  €7.50
Žal ias Spritz ,  Prosecco.

KOMBUCHA SPRITZ  |  €7.50

VYNAS  |  €4.90
Rožinis ,  Baltas,  Raudonas (150 ML)

Mimosa Prosecco  |  €8.50

CUBA LIBRE  |  €7.50

GIN TONIC  |  €7.50

€ 5.50

TEQUILA SHOT  |  €4.50

CARLSBERG 330 ML |  €4.5

CARLSBERG 500 ML |  €5.50

GENYS LAGER TATOO 440 ML |  €5.0

GENYS KALIFORNICACIJA PALE ALE 440 ML |  €5.0

A L A U S  /  B E E R

S O F T  D R I N K S

COCA COLA , FANTA, SPRITE |  €2.90

STILL, SPARKLING WATER | €2.50 

KOMBUCHA | €3.90 


