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Excelente ténico del qi/chi (Fuente
pura de energia vital), el astrdgalo tie-
ne muchos beneficios, es ideal para
aportar una gran cantidad de energia,
vitalidad. Ademds, combate la fati-
ga crénica, ayuda a contrarrestar los
efectos nocivos del estrés emocional,
fisico y oxidativo, las enfermedades, la
depresién y refuerza todo el sistema
inmunitario.

Se han realizado numerosos estu-
dios sobre los efectos de la raiz de
astragalo en el sistema inmunitario.
Activa las células T asesinas, para el
buen funcionamiento de las defensas
inmunitarias. Aumenta la produccion
de glébulos rojos y blancos. También
combate la anemia, la astenia e impor-
tantes infecciones bacterianas y viricas.
Reduce la aparicién de enfermedades
respiratorias comunes, impide el cre-
cimiento de tumores. Ademads, se ha
utilizado en pacientes con cancer con
resultados sorprendentes y se suele
administrar junto con la quimioterapia
para aliviar sus efectos secundarios.
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El astragalo
y la longitud de los telomeros

Conforme avanza nuestra vida y pa-
san los afos, vamos envejeciendo vy
los telébmeros se acortan, provocando
signos externos de envejecimiento
COMO arrugas, canas, desgaste muscu-
lar, exceso de peso, falta de vitalidad,
problemas de salud, debilitamiento del
sistema inmunitario y baja resistencia a
las agresiones externas.

El principal objetivo en la lucha contra
el envejecimiento para evitar la se-
nescencia celular o la apariciéon de en-
fermedades relacionadas con la edad
es activar la telomerasa. El astragalo
contiene una molécula que estimula la
enzima TELOMERASA, capaz de inter-
rumpir e invertir el proceso del enveje-
cimiento celular.




El proceso del envejecimiento
y la Funcion de la telomerasa

Tiamerae

Pérdida de
informacion genética
Muerte celular
Envejecimiento

La telomerasa viene a ser una «fuente
de la juventud» y una opcién real para
combatir e incluso invertir el acorta-
miento de los telémeros. Esta enzima
se encuentra en el cuerpo humano de
forma totalmente natural y tiende a
desaparecer con la edad en cada re-
plicaciéon celular. Hay ciertas plantas
como el astragalo que pueden acti-
varla.

Beneficios del astragalo
en el higado

La raiz de astrdgalo desempena un pa-
pel protectory mejora la funcién hepa-
tica. Su contenido en flavonoides ayu-
da a proteger el higado vy los rifiones
contrarrestando los dafos causados
por el alcohol, el tabaco, las drogas y
los productos quimicos. Y lo que es me-
jor: regenera los tejidos dafados.

La raiz de astragalo frena la replicacién
del virus de la hepatitis By, ademas, se
ha demostrado que previene los dafos
en los rinones y en el higado causados
por medicamentos o por virus.

El astragalo contra
las afecciones respiratorias

La raiz de astragalo se utiliza para
tratar la gripe, la rinitis alérgica y los
resfriados, pero también la bronquitis
cronica. El astragalo también estimula
nuestro sistema inmunitario y se utili-
za por sus propiedades antialérgicas y
antiasmaticas. La mayoria de proble-
mas respiratorios pueden aliviarse con
preparados de astragalo.

En resumen, esta planta también es
eficaz en la prevencién de enferme-
dades respiratorias. Ayuda a reforzar
el sistema inmunitario en tiempos de
epidemias de gripe y enfermedades
invernales.
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El astragalo contra el estrés,
la Fatiga y la ansiedad

Desde hace mas de 2.000 afos, el
astrdgalo es el tratamiento mas utili-
zado para ayudar a las personas con
ansiedad, depresién, y otros trastor-
nos similares. Esta planta ayuda a
contrarrestar los efectos nocivos del
estrés emocional, fisico y oxidativo.

Las propiedades
neuroprotectoras del astragalo

El astrdgalo es beneficioso para la
mayoria de las funciones del organis-

mo, como el corazén, las defensas
naturales y el cerebro. Se utiliza en la
prevencién y el tratamiento de las en-
fermedades neurodegenerativas por
las cualidades neuroprotectoras de sus
principios activos, que ayudan a pre-
servar la corteza cerebral y a mejorar
su plasticidad neuronal. Los principios
activos del astrdgalo son capaces de
aliviar el cerebro de la sobrecarga de
minerales.

En resumen, esta planta con mdaltiples
virtudes es de interés para los cienti-
ficos en el desarrollo de tratamientos
contra el Alzheimer y otras enferme-
dades neurodegenerativas conocidas.

Otros beneficios
del astragalo

Por (ltimo, a esta planta se le atribuyen
efectos beneficiosos en los trastornos
digestivos comunes. Reduce la acidez
del estémago y favorece el proceso
digestivo para hacerlo mas eficiente.
Se puede decir que, en general, el
astragalo es un gran aliado para
nuestra salud.

La dosis de astragalo contenida
en la formula TELOMERE+
es una de las mejor ponderadas
del mercado para actuar
eficazmente contra el
envejecimiento y los efectos
del paso del tiempo...




BERBERINA
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La berberina y el tratamiento
natural contra la diabetes

La berberina (BBR) es un arma formi-
dable y natural contra la diabetes de
tipo 2. Al regular una proteina llamada
AMPK, gue a su vez regula el metabo-
lismo energético, se cree que la ber-
berina desempefa un papel clave en
ciertas patologias metabélicas como la
diabetes, la resistencia a la insuling, la
obesidad y las complicaciones relacio-
nadas con la diabetes. Las cuatro ven-
tajas principales de la berberina son:

reduccion significativa de los
niveles de azlcar en la sangre;

reduccién de los niveles de
hemoglobina glicosilada;
reequilibrio de los niveles de
insulina circulante;

disminucién de triglicéridos en
sangre, colesterol LDL y colesterol
total.
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A la berberina
se le atribuyen otros
beneficios

La BBR es una de las formas naturales
mas eficaces para adelgazar y luchar
contra la obesidad y el sobrepeso, me-
diante la activacién de la enzima AMPK,
que promueve la longevidad y ayuda a
reducir el almacenamiento de grasa, ya
que convierte la glucosay la grasa en en-
ergia celular. Como parte de una dieta de
adelgazamiento, la BBR se toma como
complemento alimenticio en una dosis
de 300 mg al dia que ayuda a reducir el
IMC (indice de masa corporal). A titulo
informativo, la dosis diaria propuesta por
el Laboratorio BODYPUR en su férmula



TELOMERE+ supera ampliamente esos
300 mg diarios y contribuye eficazmente
a la pérdida de peso. Ademds de quemar
las células grasas, la activacion de la enzi-
ma AMPK y la estimulacién de la proteina
p53 desencadenan la autodestruccién
de las células cancerosas. Desde su des-
cubrimiento y definicién oficial a finales
de los anos 80, se han publicado més de
9.000 articulos sobre la via AMPK.

Por su notable capacidad para activar la
AMPK, la berberina se considera una de
las moléculas antienvejecimiento mas
potentes. Por lo tanto, iniciar un trata-
miento con berberina podria contribuir
a luchar contra el envejecimiento, contra
los trastornos de la glucemia, contra los
factores de riesgo de problemas cardio-
vasculares (colesterol LDL y triglicéridos
elevados), y contra el sobrepeso abdomi-
na.

Alzheimer y Berberina: Accion
sobre los problemas
neurodegenerativos de memoria
; L) (K Ydea ) d
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La BBR también parece ser beneficiosa
para tratar diversas enfermedades neu-
rolégicas, gracias a su capacidad para
atravesar la barrera hematoencefélica.
Varios estudios han demostrado que la
BBR mejora los trastornos del aprendi-
zaje y la memoria al reducir la disfuncién
sindptica y disminuir la hiperglicemia por
estrés oxidativo. La BBR también tiene

propiedades que mejoran el estado de
animo y son antidepresivas, por su capa-
cidad para estimular la actividad de los
neurotransmisores; especialmente, en el
hipocampo y el cértex frontal, pero tam-
bién en todo el cerebro.

Algunos andlisis han demostrado que un
aporte diario de berberina durante un
cierto periodo de tiempo inhibia la ace-
tilcolinesterasa, el principal componente
responsable de la degradacién de la ace-
tilcolina, que es un neurotransmisor res-
ponsable de la transmisiéon de mensajes
al centro de la memoria. Cabe sefalar
que esta UGltima se reduce significativa-
mente en los pacientes de Alzheimer.

La berberina y la lucha contra
la depresion y la ansiedad

La berberina es capaz de ayudar a las
personas deprimidas, aumentando los
niveles de dopamina y serotonina, las
hormonas de la felicidad, en el cerebro.
Ademads, reduce la inflamacion en el or-
ganismo que suele provocar un estado
depresivo. Se cree que la berberina ac-
tla como antidepresivo al aumentar los
niveles de neurotransmisores clave en el
hipocampo y en la corteza frontal del ce-
rebro (R, R2, R3).

M4s concretamente, se cree que la ber-
berina inhibe la monoamino oxidasa A
(MAO-A), una enzima que degrada la se-
rotonina (R).La serotonina se deriva del
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aminoacido triptéfano, producido por
las células intestinales, pero también por
neuronas especializadas en una zona del
cerebro llamada ndcleos del rafé. Sirve
para promover la comunicacién celulary
la produccién de otros péptidos en varias
areas del cerebro (amigdala, hipotdlamo,
areas corticales).

Algunos estudios en animales también in-
dican que la berberina puede ser Util para
aliviar la depresién y la ansiedad que sue-
len surgir por la adiccién a la morfina (R).

Aterosclerosis
y berberina

Un estudio realizado en ratas ha demos-
trado que este alcaloide tiene efectos
beneficiosos sobre la aterosclerosis. La
berberina protege al corazén de los efec-
tos nocivos del estrés oxidativo, al tiem-
po que lo protege de posibles dafios en
los tejidos.

Trastornos intestinales
y berberina

Se cree que la microbiota intestinal tiene
relacién con los procesos inflamatorios
que agravan la diabetes. Por ello, los in-
vestigadores consideran que, al modifi-
car la flora intestinal, la berberina regu-
larfa la via inflamatoria de la diabetes. En
efecto, se absorbe bastante mal en el cir-
cuito gastrico, lo que le permite llegar al
intestino y actuar directamente sobre su
flora microbiana. Hay muchas enferme-
dades que tienen su origen en un trastor-
no intestinal. El intestino permeable es la
causa de diversos problemas de salud. La
berberina se utiliza desde la antigliedad
para tratar los trastornos gastrointesti-
nales. Estudios recientes confirman el
importante impacto terapéutico de la
berberina en el tracto gastrointestinal,
incluyendo su eficacia contra la diarrea y
la gastroenteritis. Ademds, la berberina
modula el microbioma intestinal (antes
conocido como flora intestinal humana),
protegiendo asi la mucosa intestinal.
Un experimento ha revelado incluso su
efecto beneficioso sobre la enfermedad
de Crohn vy la inflamacién del colon. La
berberina actla como agente reparador
del medio para regular la permeabilidad
intestinal. Por tanto, la regeneracién de
los tejidos serd eficaz gracias a la accién
positiva de la berberina sobre el epitelio
intestinal.




La berberina
y el CORONAVIRUS
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La BBR actla en diferentes etapas del
ciclo vital del virus y es una buena candi-
data para su uso en nuevos medicamen-
tosy terapias antivirales. Se ha demostra-
do que la BBR reduce la replicacién del
virus y actla en interacciones especificas
entre el virus y su huésped. La BBR se
introduce en el ADN e inhibe la sintesis
de ADNy la actividad de la transcriptasa
inversa. Inhibe la replicacién del virus del
herpes simple (VHS), el citomegalovirus
humano (CMV), el virus del papiloma hu-
mano (VPH) y el virus de la inmunodefi-
ciencia humana (VIH).

Fortalecimiento del sistema
inmunitario y berberina

Se ha observado que la berberina favore-
ce la respuesta del sistema inmunitario
delhuésped. Ademas, combate las bacte-
rias, los virus y los hongos, reequilibra el
metabolismo energético y ayuda a com-
batir ciertas infecciones. En general, la
berberina es un excelente complemento
alimenticio para reforzar el sistema inmu-
nitario.

La dosis de BERBERINA
contenida en la Formula
TELOMERE+ es una de las mejor
ponderadas del mercado para
actuar eficazmente contra el
sobrepeso, la diabetes y los
problemas cardiovasculares,
entre otros muchos beneficios...

REFERENCIAS

- Effect of Berberine BBR on p53 expression by
TPA in breast cancer cells
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21964832/

- La berbérine inhibe l'activité de la télomérase
et induit 'arrét du cycle cellulaire et l'érosion
des télomeéres dans la lignée cellulaire du
cancer colorectal, HCT 116 :
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33450878/

- Berberine reduces circulating inflammatory
mediators in patients with severe COVID-19:
https://academic.oup.com/bjs/article/108/1/
€9/6016146

- Antiviral activity of berberine :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7320912/




Arbol simbolo de la longevidad (puede
vivir mas de 1.000 anos), el ginkgo biloba
ha demostrado su utilidad en una serie
de problemas asociados a la vejez y se ha
ganado el apodo de «arbol de la juven-
tud» por sus excepcionales propiedades
medicinales. Sus hojas, compuestas por
flavénidos (que son antioxidantes que
ayudan a combatir los efectos de los ra-
dicales libres), ginkgélidos (que ayudan a
reducir la formacién de depdsitos grasos
que provocan la obstruccién de las arte-
rias), y bilobélidos (con propiedades anti-
coagulantes y antiagregantes que evitan
la fFormacion de codgulos sanguineos), se
utilizan para tratar un gran ndmero de
sintomas, desde problemas cognitivos
hasta enfermedades venosas. Sin em-
bargo, sus poderosos beneficios para la
salud van mucho mds alld de lo que uno
podria imaginar. Es un suplemento nu-
tricional cominmente prescrito para el
tratamiento del deterioro relacionado
con la edad, asf como para mitigar el can-
sancio, proporcionar vitalidad y purificar
el organismo.
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Resumen de beneficios
y propiedades

Refuerza toda la actividad cerebral

- Mejora la circulacién cerebral y sus
sintomas:

- Pérdida de memoria, atencion, concen-
tracién, estado de alerta, problemas
auditivos o visuales, actfenos o dolores
de cabeza

- Aumenta la produccién de neuronas

- Combate el agotamiento intelectual y
la fatiga nerviosa

- Sedante, favorece el suefio

- Reduce la ansiedad.



La Organizacion Mundial de la Salud ha
reconocido la eficacia del extracto de
ginkgo biloba en el tratamiento de los
sintomas de la demencia de origen vascu-
lar o degenerativo (pérdida de memoria,
trastornos de la atencién, depresién). Los
abundantes flavonoides antioxidantes
que contiene el extracto de ginkgo son
tanto vasodilatadores como antiplaque-
tarios. Por lo tanto, permiten ampliar el
didmetro de los vasos sanguineosy evitar
la formacion de placas de ateroma.

Un estudio aleman realizado en 2007 de-
mostré que el extracto de ginkgo (EGb
761) es eficaz para reducir las placas
aterosclerdticas, a las que se atribuye la
aparicion de muchas enfermedades car-
diovasculares.

Combate los efectos de la edad

La riqueza en flavonoides y terpenos del
ginkgo le confiere propiedades antioxi-
dantes que ayudan a combatir los efec-
tos de los radicales libres. Estos Gltimos
atacan a las células, lo que repercute en
el envejecimiento de la piel y del cabel-
lo, pero también en los riesgos a largo
plazo de padecer cadncer o enfermedades
degenerativas. El ginkgo biloba también
puede combatir las inflamaciones rela-
cionadas con la edad, como la artritis, el
sindrome del intestino irritable y ciertos
canceres.

Beneficios para los ojos
Lucha contra el glaucoma

Nuestros ojos se benefician de las nu-
merosas cualidades del ginkgo biloba.
Ademas de sus propiedades anticoagu-
lantes y antioxidantes, tiene efectos an-
tiagregantes (evita la formacién de coé-
gulos) y vasodilatadores que cuidaran el
sistema circulatorio de tus ojos.

Para quienes padecen retinopatia dia-
bética: La ingesta diaria de extracto de
ginkgo biloba mejora la percepcién del
color. Estos resultados se observan trans-
curridos 6 meses tomando 120 mq al dia.

Glaucoma: Segln dos estudios reali-
zados, se ha observado una ralentizacién
del deterioro de la vista en pacientes que
padecenglaucomayson tratadoscon 160
mg al dia de extracto de ginkgo biloba.
Sin embargo, los efectos desaparecian si
se interrumpia el tratamiento.

Degeneracion macular: Sus propie-
dades antioxidantes podrian ralentizar
la progresiéon de la DMAE. Desgracia-
damente, los ensayos clinicos que de-
mostraron estos efectos son demasiado
pequefos para poder confirmar los re-
sultados. Habré otros estudios que res-
palden estas primeras conclusiones alen-
tadoras.




Cataratas: La combinacién de sus pro-
piedades antioxidantes, anticoagulantes
y vasodilatadoras podria retrasar la apari-
cién de cataratas y frenar su progresion.
El ginkgo biloba podria mejorar la vista
de las personas que padecen glaucoma
y frenar su progresién. Estos son los re-
sultados de un estudio coreano que data
de 2013 (realizado en los ojos de 42 pa-
cientes con glaucoma y tratados con ex-
tractos de ginkgo biloba, EGB), el estudio
concluye que «la administracién de EGB
ralentizé la progresién de las lesiones del
campo visual en los pacientes con glauco-
ma de tension normal, especialmente en
la zona 1 correspondiente al campo cen-
tral superior»). Como dato informativo,
la dosis de ginkgo biloba en nuestra
férmula TELOMERE + es de 400 mg al
dia.

Las personas con mayor riesgo de dete-
rioro cognitivo y de trastornos de la circu-
lacién sanguinea deberian examinar mas
detenidamente los beneficios del ginkgo.
Aqui estd la lista:

® Personas diabéticas.

@ Personas con sobrepeso.
@ Personas que fuman.

@ Personas hipertensas.

Personas con antecedentes familiares de
enfermedad vascular periférica.

@ Personas sedentarias.
@ Personas con un nivel de colesterol alto.

‘ Personas mayores de 60 afnos, sobre
todo, mujeres.

@ Personas cuyos padres o hermanos
sufran de Alzheimer.

@ Personas que padecen problemas de
memoria o visuales, que se encuentran
cansadas y sin energia.

GINKGO BILOBA:
RECOMENDACIONES Y POSOLOGIA
Se aconseja realizar ciclos largos de tra-
tamiento de varios meses de duracién
con descansos de un mes. El ginkgo no
impide el suefo, al contrario, lo favore-
ce. Los primeros efectos beneficiosos
suelen aparecer al cabo de una o dos

semanas.

La dosis que contiene nuestra
gama de complejos activos
TELOMERE+ (400 mg al dia)

combina una relacién Gnica de

principios activos excepcionales
con una eficacia probada en la
lucha contra los efectos nocivos
del paso del tiempo.




VITAMINA D

En verano estés lleno/a de energia, pero
en invierno cuesta mas; esto es un hecho.
En invierno estas cansado vy, a veces, de-
caido. Y no, no se debe necesariamente
a tu estado de dnimo. ;A qué puede de-
berse? Quizéds tengas una deficiencia de
vitamina D. Si sufres de un déficit de vi-
tamina D, es conveniente que tomes un
suplemento. La vitamina D es importante
para que te sientas bien contigo mis-
mo/a, tanto fisica como mentalmente. Es
esencial para el desarrollo y la fortaleza
de los huesos, los musculos y los dientes,
pero también para el bienestar mental.
La deficiencia de vitamina D es muy fre-
cuente.

Los factores de riesgo son la edad avan-
zada, la falta de exposicion al sol, la obe-
sidad, los sindromes de malabsorcion in-
testinal y diversos farmacos que activan
los citocromos hepéticos. Se cree que
casi el 80% de la poblacién occidental
presenta una carencia de vitamina D, y
las mujeres francesas de mas de 50 afos
son las més afectadas en Europa. Lo ideal
serfa que todas las mujeres reciban suple-
mentos a partir de los 50 anos, y toda la
poblacién a partir de los 75. La intoxica-
cién por vitamina D es rara; se necesita
una dosis diaria muy alta para alcanzar un
nivel téxico.
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Algunas vitaminas estdn especialmente reco-
mendadas para favorecer la renovacion celu-
lar, proteger la piely retrasar su envejecimien-
to. Gracias a sus propiedades antiinflamatorias
y antioxidantes, la vitamina D es particular-
mente interesante en casos de acné, eczema,
psoriasis o rosacea. La vitamina D interviene
en la hidratacién de la piel y los tejidos, ya que
muchos tejidos del cuerpo poseen receptores
de vitamina D. Actta sobre la capacidad de ab-
sorcion del fésforo en el intestino, que actia
en la mineralizacién de los huesos del mismo
modo que el calcio, y también en la constitu-
cion de las células. Cuanto més bajo sea el ni-
vel de fésforo en la sangre, mas seca estard la
piely mas dificil serd la curacién de las heridas.
De hecho, la sequedad puede producirse tam-
bién en las articulaciones. Unas articulaciones
mal lubricadas pueden causar dolor y rigidez
por la mafana.



La vitamina D
y la osteoporosis
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La importancia de la vitamina D en el me-
tabolismo &éseo estd demostrada desde
hace mucho tiempo, pero actualmente
existe un interés renovado por esta vi-
tamina, debido a un gran nimero de
publicaciones sobre su posible papel en
patologias diversas y a veces inesperadas
(canceres, artrosis, sindromes de dolor
crénico, infecciones viricas, desarrollo
fetal...). Cada afo, la osteoporosis es res-
ponsable de casi 400.000 fracturas en
Francia, que a veces tienen graves conse-
cuencias en la autonomia y la calidad de
vida de los afectados. El nivel de calcio
y de vitamina D es esencial para poner
freno a esta enfermedad ésea relaciona-
da con la edad. La vitamina D es esencial
para la absorcion intestinal del calcio y
la mineralizacién de los huesos y a la vez
desempenfa un papel importante en las
funciones neuromusculares. La deficien-
cia de vitamina D es muy comun en las
mujeres posmenopausicas que sufren de
osteoporosis, asi como en los ancianos.

A continuacién se indican las recomen-
daciones de Osteoporosis Canada para
la administracion de suplementos de vi-
tamina D:

- Para personas sanas menores de 50
anos: un suplemento de 400 Ula 1.000 UI
(10 a 25 pg) de vitamina D al dia.

- Para personas de 50 afios o mds: un su-
plemento de 800 Ul a 2.000 Ul (20 a 50
ug) de vitamina D al dia. La Férmula TE-
LOMERE+ enriquecida con 1400 Ul al
dia es la dosis equilibrada para quie-
nes tienen déficit.

La importancia de la vitamina D
en la menopausia

Suele producirse entre los 45 y los 55
anos, o sea, en torno a los 50 afnos. La
desmineralizacién ésea es uno de los
riesgos asociados a la menopausia vy
puede conducir a un mayor riesgo de
osteoporosis. Segin el programa na-
cional de nutricién y salud, para frenar
este proceso de desmineralizacién, es
importante asegurarse de que la ingesta
de calcio y vitamina D sea suficiente. Sin
embargo, las recomendaciones distan
mucho de cumplirse. Si bien la ingesta
recomendada de vitamina D es de 10 a
15 microgramos al dia para las personas
mayores, parece que el objetivo estd le-
jos de alcanzarse. De hecho, un estudio
realizado en 2005 demostré que el 90%
de las mujeres menopdusicas en Francia
tenian déficit. La funcién principal de la
vitamina D es aumentar la capacidad del
intestino para absorber el calcio y el fés-
foro. «Asi se favorece una éptima minera-
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lizacién de ciertos tejidos como los hue-
sos, los cartilagos y los dientes», explica
la Agencia francesa para la seguridad
sanitaria (ANSES). Es decir, jlos fortalece!
Sintetizada por el organismo en la piel
bajo la accion de los rayos solares o ultra-
violetas, la vitamina D también puede ser
aportada, en menor medida, a través de
la dieta o mediante suplementos.

Vitamina D y riesgo
de mortalidad

La Sociedad Canadiense del Céncer re-
comienda un suplemento de 1.000 Ul
(25 pg) al dia de vitamina D en otofo e
invierno. Los adultos que tienen mayor
riesgo de padecer una carencia de vitami-
na D deben suplementarla durante todo
el ano: las personas mayores, las que tie-
nen una pigmentacién de piel oscura, las
que no salen mucho al exterior o las que
llevan ropa que les cubre la mayor parte
del cuerpo.

La vitamina D
yla prevenaon del cancer
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Un meta-anélisis de 18 ensayos contro-
lados aleatorios sobre la vitamina D en
los que participaron 57.311 pacientes su-
giere que laingesta regular de vitamina D
entre 300y 2.000 Ul al dia se asocia con
un menor riesgo de mortalidad.

REFERENCIA : Vitamin D Supplementa-
tion and Total Mortality

https.//jamanetwork.com/journals/ja-
mainternalmedicine/fullarticle/413032

CoviD-19
y vitamina D

C.VID19

;Y si los casos graves de COVID-19 se
deben a una deficiencia de vitamina D?
Esto es lo que sugieren varios estudios
realizados en pacientes hospitalizados. El
Gltimo, realizado en Espafna y publicado
en la revista Journal of clinical endocry-
nology and metabolism el 27 de octubre
de 2020, desveld que el 80% de los 230
pacientes hospitalizados por una forma
grave de COVID-19 presentaban déficit,
frente a solo el 47% de la poblacién ge-
neral. Los expertos reclaman la adminis-
tracién de suplementos de vitamina D a
toda la poblacién francesa, y no sélo a
las personas mayores o0 a las que corren
riesgo de complicaciéon de COVID-19. Un
creciente nimero de estudios cientificos
demuestra que la administracién de su-
plementos de vitamina D (no como sus-
tituto de la vacunacién) puede ayudar a




reducir la infeccién por SARSCoV-2 v el
riesgo de formas graves de COVID-19, los
ingresos en UCly la muerte.

REFERENCIA :

https://www.lci.fr/sante/video-vita-
mine-d-une-protection-contre-le-co-
vid-19-2176748.htm

La vitamina D y la prevencion
de algunas enfermedades
autoinmunes

La forma activa de la vitamina D tiene una
accion inmunomoduladora. Por tanto,
podria desempedar un papel importante
en enfermedades autoinmunes como la
esclerosis multiple, la artritis reumatoide
y enfermedades inflamatorias intesti-
nales.

Los datos epidemioldgicos confirman
este hecho. Lavitamina D interviene en el
mantenimiento del equilibrio nervioso y
la salud del cerebro. Actla como una hor-
mona de equilibrio interno, mejorando la
calidad del suefio profundo y reparador.
Combate los efectos del estrés diario,
la fatiga nerviosa y el agotamiento (sin-
drome de burnout).

El contenido de VITAMINA D en nues-
tra fFormula TELOMERE+ también esta
pensada para las personas que:

- Tienen sobrepeso, ya que las capas de grasa
bajo la piel secuestran la vitamina D produci-
da por los rayos del sol

- Padecen enfermedades dseas

- Siguen dietas especificas (sin carne, pesca-
do, huevos o productos ricos en vitamina D)

- Tienen la piel oscura, que necesitan mas sol
para producir la misma cantidad de vitami-
na D que las personas de piel clara

- Sufren malabsorcion y enfermedad inflama-
toria intestinal porque tienen mas dificul-
tades para absorber las grasas

- Viven en lugares con un nivel alto de conta-
minaciéon, porque el CO2 absorbe los rayos
ultravioleta

- Quieren reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares e ictus (ingestas de al me-
nos 600 Ul al dia)

- Presentan un debilitamiento muscular ge-
neralizado, fatiga, falta de apetito, sangra-
do de encias, dolores articulares, ataques
de ansiedad.

En definitiva, todo déficit de vitamina D
puede tener graves consecuencias para el
organismo humano. Las principales causas
de este déficit son la insuficiencia de luz
solar; una dieta pobre en nutrientes; la in-
flamacion del intestino que impide la cor-
recta absorcion de los nutrientes. Por ello,
es importante seguir un tratamiento de
suplementacién de vitamina D (de 3 meses
minimo) con TELOMERE+, que ofrece una
dosis diaria de 1.400 Ul (la unidad interna-
cional es una unidad de medida para la can-
tidad de una sustancia, basada en la activi-
dad bioldgica determinada -o su efecto-, y
se utiliza para vitaminas, hormonas, medi-
camentos, vacunas, hemoderivados u otras
sustancias biolégicamente activas).




Los déficits de zinc son frecuentes, ya
que su asimilacién interfiere con nume-
rosos factores. Para empezar, la edad:
se sabe que se absorbe peor a partir de
los 50-55 anos. Algunas personas son
mas susceptibles de sufrir esta caren-
cia que otras; sobre todo, las personas
vegetarianas, los ancianos, las emba-
razadas, y también las personas que
padecen problemas intestinales (como
la enfermedad de Crohn), asi como las
personas alcohdlicas. El zinc sélo esta
presente en nuestro cuerpo en una
cantidad de 2 a 4 gramos. Ademas,
como no se almacena en el organismo,
debe reponerse diariamente a través
de la dieta o de un suplemento bien
dosificado. Antienvejecimiento por ex-
celencia, tiene una accién antioxidante
a través de una enzima, la superéxi-
do dismutasa, de la que es uno de los
constituyentes: ayuda asi al organismo
a defenderse de los dafios causados
por el exceso de radicales libres.

TELOMERE+

ANTI AGE - ANTI AGING
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El zinc es un oligoelemento reconoci-
do por estudios cientificos como es-
encial para la salud. Gracias a su accion
sobre la inmunidad, el zinc es un escu-
do contra los virus y las alergias. Au-
menta la activacién de los linfocitos B
(productores de anticuerpos dirigidos
contra un virus) y de los linfocitos T
(«limpiadores» de células infectadas).

Por tanto, estd muy implicado en el
buen funcionamiento de nuestro siste-
ma inmunitario, reduciendo la duracion
y la intensidad de los sintomas, pero
también evitando la «tormenta hipe-
rinflamatoria» o «tormenta de citoqui-
nas», que origina la brusca degradacién
de nuestro estado de salud.



Influencia del zinc sobre la piel,
las unas y el cabello
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Acné, piel seca, ufas quebradizas, pelo
sin brillo... jy si fuera por falta de zinc?
Este oligoelemento es esencial para el
buen funcionamiento de las células de la
piel. El zinc desempefa un papel impor-
tante en la sintesis de las proteinas; por
tanto, en el crecimiento de la epidermis,
pero también en las proteinas fundamen-
tales de la dermis, que son el coldgeno y
la elastina. Regula la produccién de sebo,
lo que evita la obstruccién de los poros 'y
permite que la piel respire.

Como potente antioxidante, el zinc re-
fuerza las defensas naturales de la piel
para neutralizar los radicales libres y
proteger las células del estrés oxidativo
y, por tanto, del envejecimiento. Ademas,
refuerza el sistema inmunitario de la piel
y participa en el proceso de cicatrizacién.
Influencia sobre la piel seca: El zinc in-
fluye en la produccién de queratinocitos,
las células que forman la queratina de la
piely las células cutdneas.

Zinc
y Libido

El zinc es necesario para el buen fun-
cionamiento de nuestro organismo a
muchos niveles, pero ;sabias que una
deficiencia de zinc puede afectar directa-
mente a tu libido? Esto se debe a que el
zinc facilita la produccién de hormonas,
incluyendo la testosterona y el estrége-
no, que son responsables de mantener
nuestra libido.

Otros beneficios :

Previene la aparicion de enferme-
dades cardiovasculares: Segln varios
estudios experimentales, el zinc reduce
el riesgo de aterosclerosis. Las personas
que consumen naturalmente mayores
cantidades de zinc tienen un 43% menos
de riesgo de morir por enfermedad car-
diovascular.

Controla la glicemia en caso de predia-
betes: Una dosis de 30 mg de sulfato de
zinc al dia mejoraria los niveles de azlcar
en sangre en ayunas y podria prevenir la
aparicién de una diabetes definitiva. In-
terviene en el proceso de coagulacién de
la sangre, en las funciones de la hormona
tiroidea y en el metabolismo de la insu-
lina.




Estimula el buen humor: En un pequeno
estudio japonés (2010) basado en 30 per-
sonas, se observé que la administracion
de suplementos de zinc (7 mg al dia du-
rante 10 semanas) mejoraba el estado de
animo, en comparacién con quienes que
no recibieron zinc. Posiblemente se uti-
lice contra la depresion y la ansiedad.

Zinc y cancer de es6fago: Un estudio
publicado en 2017 y realizado por la Uni-
versidad de Texas en Arlington (Estados
Unidos) demostré que el zinc podria ayu-
dar a destruir ciertas células cancerige-
nas en el cdncer de esdfago. A nivel
celular, los cientificos descubrieron, me-
diante una técnica de imagen médica lla-
mada imagen de células vivas, que el zinc
bloguea las sefales de calcio hiperactivas
exclusivamente en las células del cadncer
de eséfago. Por tanto, el zinc impide la
proliferacién de las células cancerosas.
Aungue es necesario continuar con estas
investigaciones, los cientificos recomien-
dan seguir una alimentacién rica en zinc.
El estudio al que se hace mencién se pu-
blic el 19 de septiembre de 2017 en la
revista cientifica The FASEB Journal (DOI:
10.1096/f}.201700227RRR).

Dosis diaria recomendada:
La dosis contenida en la Formula
TELOMERE+ (50 mg/dia) contribuye:

« a luchar contra el envejecimiento
prematuro de las células, gracias a
su potente accién antioxidante,

« 3l buen funcionamiento del sistema
inmunitario,

* a luchar contra los virus y las
alergias,

« a prevenir la aparicién de
enfermedades cardiovasculares,

« al cuidado del cabello, de la piel y de
las unas,

 a mejorar el metabolismo de los
glicidos,

» a la funcién cognitiva,
* a la fertilidad y la reproduccion,

 a mejorar la tasa de testosterona en
la sangre,

* a mejorar la vista.
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