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Alles Banane



mamiblock.

Rezeptideen

Zutaten: Zubereitung:

¢ 1 Banane 1. Den Fenchel und den Apfel raspeln, die Banane und
Eenchel die Orange klein schneiden.

s 10range . 2. Alles in eine Schissel geben und das Dressing aus
* 1 Apfel den restlichen Zutaten hinzugeben.

*2ELSahne

* 1 ELHimbeeressig

*2ELOl

* Salz & Pfeffer

mamiblock. Tolle Kiichenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen



mamiblock.

Rezeptideen

Zutaten: Zubereitung:

e 1 Banane 1. Den Joghurt in Muffinférmchen geben und die
Cloghurt T Bananenstickchen darauf verteilen.
.............................................. 2. Fur ein paar Stunden ins Eisfach stellen.

mamiblock
Silikon-Muffinformehen
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Diesen und weitere
tolle Kichenhelfer findest du unter

www.mamiblock-shop.de/kidchen
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Rezeptideen
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Zutaten: Zubereitung:

e 1 reife 1. Alles mit einem Schneebesen zusammenrGhren.
...--.B-d.ﬁa-r.‘-é --------------------------- 2 B . . d . H. Idb b . h .
209 Dinkel- . Bel niedriger Hitze goldbraun anbraten, vorsicntig
.............................................. wenden!

vollkornmehl

mamiblock. Tolle Kiichenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen
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Rezeptideen ¢

Zutaten: Zubereitung:

¢ 2 Banane 1. Alle Zutaten mixen. Jeweils 2 EL des Teiges in die

* 90g Hoferflocken | Flamne aeben.
s Ca140ml 2. Bei niedriger Hitze goldbraun anbraten und nach kurzer
_____ Mandelmilch Zeit wenden.

mamiblock. Tolle Kiichenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen
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Rezeptideen

Bananen Sushi

Zutaten: Zubereitung:

¢ 1 Banane 1. Den Worp nachbelieben dick mit Erdnussbutter
. Erdnussbuiter ................ beS'I'I’eIChen .

S Wraps 2. Die Banane einrollen und in 1-2 cm grofle Sticke
.............................................. schneiden.

mamiblock. Tolle Kiichenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen



Zutaten:

* 4 reife Bananen

mamiblock.

Rezeptideen

Bananenbrot

Zubereitung:
1. Den Ofen auf 175 Grad Ober- und Unterhitze

vorheizen.

2. Vermengt die Bananen zundchst zu einem Brei,
gebt danach Zucker und Ol dazu.

3. Nachdem verrihren die restlichen Zutaten hinzugeben.
Bei den Gewirzen koénnt ihr das je nach Geschmack
variieren.

4. Das Brot kommt nun fir 25-45 min in den Ofen. (Die
Backzeit kann hier je nach Ofen stark variieren. Testet
am besten immer mal wieder mit einem Holzstébchen.)

mamiblock. Tolle Kiichenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen
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"~ mamiblock Kagtenform

Probier
doch-mal!

Mit den mamiblock Muffinféormchen
konnt ihr super easy Muffins backen -
und das immer wieder!

* Aus hochwertigem Platin-Silikon

* Backen ohne Papierférmchen
und Einfetten

* temperaturbesténdig von
-45 °C bis 230 °C
* lebensmittelecht und BPA-frei

* spiilmaschinen- und mikrowellenfest

Mit den neuen mamiblock
Brotbackformen kénnt ihr
eure Familie super einfach
mit frischem Brot und
selbstgemachten Schnitt-
chen verwdhnen!

Diese und weitere tolle Kiichenhelfer findest du unter




