


Tolle Küchenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen

Nachtisch
Bananen-Joghurt-Cups

Zutaten:

•	1 Banane

•	Fenchel

•	1 Orange

•	1 Apfel

•	2 EL Sahne

•	1 EL Himbeeressig

•	2 EL Öl

•	Salz & Pfeffer 

Zubereitung:

1.	Den Fenchel und den Apfel raspeln, die Banane und 	
	 die Orange klein schneiden. 					   
			 
2.	Alles in eine Schüssel geben und das Dressing aus 	
	 den restlichen Zutaten hinzugeben. 

mamiblock.

Rezeptideen

Beilage

Bananen-Fenchel Salat



Nachtisch
Bananen-Joghurt-Cups

Zutaten:

•	1 Banane
•	Joghurt

Zubereitung:

1.	 �Den Joghurt in Muffinförmchen geben und die  
Bananenstückchen darauf verteilen.  

2.	 Für ein paar Stunden ins Eisfach stellen.
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mamib lock  
Si l ikon-Muffinförmchen

Diesen und weitere  
tolle Küchenhelfer findest du unter 
 www.mamiblock-shop.de/kidchen

Rezeptideen

Snack

Bananen-Joghurt Cups



Tolle Küchenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen

Nachtisch
Bananen-Joghurt-Cups

Zutaten:

•	1 reife                                 	

	 Banane

•	20g Dinkel	-		

	 vollkornmehl

•	Blaubeeren

•	Prise Zimt

•	Kokosöl zum 		

	 Backen		    	

	 (oder anderes Fett)

Zubereitung:

1.	Alles mit einem Schneebesen zusammenrühren.  

2.	Bei niedriger Hitze goldbraun anbraten, vorsichtig 		
	 wenden!
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Rezeptideen

Snack

Bananen-Blaubeer Küchlein



Tolle Küchenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen

Nachtisch
Bananen-Joghurt-Cups

Zutaten:

•	2 Banane

•	90g Haferflocken

•	Ca. 140 ml 		

	 Mandelmilch

Zubereitung:

1.	Alle Zutaten mixen. Jeweils 2 EL des Teiges in die 		
	 Pfanne geben. 							     
	
2.	Bei niedriger Hitze goldbraun anbraten und nach kurzer 	
	 Zeit wenden.
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Rezeptideen

Snack

Bananen Pancakes



Tolle Küchenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen

Nachtisch
Bananen-Joghurt-Cups

Zutaten:

•	1 Banane

•	Erdnussbutter

•	Wraps

Zubereitung:

1.	Den Warp nachbelieben dick mit Erdnussbutter 		
	 bestreichen.							     
			 
2.	Die Banane einrollen und in 1-2 cm große Stücke		
	 schneiden. 
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Rezeptideen

SNACK

Bananen Sushi



Tolle Küchenhelfer findest du unter www.mamiblock-shop.de/kidchen

Nachtisch
Bananen-Joghurt-Cups

Zutaten:

•	4 reife Bananen

•	190g Vollkorn-		

	 weizenmehl

•	70g Rohrzucker

•	1/2 TL Natron

•	1 1/2 TL			 

	  Backpulver	

•	 Muskatnuss

•	Zimt 

•	Öl

Zubereitung:

1.	Den Ofen auf 175 Grad Ober- und Unterhitze 		
	 vorheizen. 							     
			 
2.	Vermengt die Bananen zunächst zu einem Brei, 		
	 gebt danach Zucker und Öl dazu.				  
	
3.	Nachdem verrühren die restlichen Zutaten hinzugeben. 	
	 Bei den Gewürzen könnt ihr das je nach Geschmack 	
	 variieren. 							    
	
4.	Das Brot kommt nun für 25-45 min in den Ofen. (Die 	
	 Backzeit kann hier je nach Ofen stark variieren. Testet 	
	 am besten immer mal wieder mit einem Holzstäbchen.) 
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Rezeptideen

Nachtisch

Bananenbrot



Muffinförmchen

Probier  
doch mal!

•�Aus hochwertigem Platin-Silikon
•�Backen ohne Papierförmchen  

und Einfetten
•�temperaturbeständig von  

-45 °C bis 230 °C
•�lebensmittelecht und BPA-frei
•�spülmaschinen- und mikrowellenfest 

mamiblock  
Silikon-Muffinförmchen

Diese und weitere tolle Küchenhelfer findest du unter 
www.mamiblock-shop.de/kidchen

Mit den mamiblock Muffinförmchen 
könnt ihr super easy Muffins backen – 
und das immer wieder!

Mit den neuen mamiblock  
Brotbackformen könnt ihr  
eure Familie super einfach  
mit frischem Brot und  
selbstgemachten Schnitt- 
chen verwöhnen!

mamiblock Kastenform
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