Anviandarhandbok @B OmRON

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK)
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

Las bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.
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1. Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmétare for Gverarmen.
Denna blodtrycksmatare anvénder den oscillometriska metoden for
blodtrycksmétning. Detta innebér att denna métare detekterar blodets rorelse
genom armartaren och omvandlar rérelserna till en digital avlasning.

1.1 Sakerhetsanvisningar

Denna anvandarhandbok innehaller viktig information om OMRON
automatisk blodtrycksmatare fér 6verarmen. For att sakerstélla séker och
korrekt anvandning av denna enhet &r det viktigt att du LASER och FORSTAR
alla anvisningar angdende sékerhet och bruk. Om du inte forstar dessa
anvisningar eller om du har nagra fragor bor du kontakta din OMRON-
aterforsaljare eller -distributor innan du anvander enheten. Om du vill ha
specifik information om ditt blodtryck ska du vanda dig till din ldkare.

1.2 Avsedd anvindning

Enheten &r en digital blodtrycksméatare som ar avsedd for matning av blodtryck
och puls hos vuxna patienter. Enheten kdnner av oregelbundna hjértslag
under métning och avger en varningssignal i samband med avldsning. Den ar
huvudsakligen avsedd for allmén anvandning i hemmet.

Enheten kan detektera en oregelbunden puls vilket kan tyda pé formaksflimmer
(Afib). Observera att enheten inte dr avsedd att diagnostisera formaksflimmer.

En formaksflimmerdiagnos kan endast bekraftas med elektrokardiogram (EKG).
Kontakta din lakare om Afib-symbolen visas.

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur férpackningen och inspektera dem
avseende skador. ANVAND INTE enheten eller dvriga komponenter om de &r
skadade, utan kontakta istéllet din OMRON-éterforsaljare eller -distributor.

2. Viktig sdkerhetsinformation

Las avsnittet "Viktig sakerhetsinformation" i den har anvandarhandboken innan
du anvander enheten. F6lj noggrant stegen i den hér anvandarhandboken av
sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du VANDA DIG TILL DIN LAKARE.

Varnar for en potentiellt farlig situation,
som om den inte undviks kan leda till
dodsfall eller allvarlig skada.

I A 2.1Varning

Anvand INTE denna enhet pé barn eller personer som inte kan tala.

Andra INTE ndgon medicinering baserat pa avldsningar fran denna
blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt lakarens ordination. ENDAST
en lakare &r kvalificerad att diagnostisera och behandla hégt blodtryck och
formaksflimmer.

Anvand INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

Placera INTE manschetten pa armen medan du &r kopplad till intravendst
dropp eller genomgar en blodtransfusion.

Anvénd INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent kirurgisk
utrustning, utrustning for magnetisk resonanstomografi (MRT) eller
datortomografi (CT). Det kan géra att enheten inte fungerar normalt
och/eller leda till en felaktig avlasning.

Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller i ndrheten av
lattantandliga gaser.

Rédfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har

néagon vanlig hjartarytmi sasom prematura formaks- eller kammarslag
eller formaksflimmer, arterioskleros (aderforkalkning), dalig
blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om patienten rér pa
sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjélv baserat pa dina
avlasningar. Radfraga ALLTID din lakare.

Undvik strypning genom att halla luftslangen och natadapterkabeln borta
fran spadbarn, smébarn och barn.

Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvéavningsrisk om de
rakar svéljas av spadbarn, smabarn och barn.

Datadverforing

« Denna produkt avger radiofrekvenser i 2,4 GHz-bandet. Anvand INTE denna
produkt pa platser dar radiofrekvenser dr begrénsade, till exempel ombord
pa flygplan eller pa sjukhus. Stdng av enhetens Bluetooth®-funktion, ta ur
batterierna och/eller dra ut natadapterkabeln i RF-avgransade omraden.

Hantering och anvindning av natadaptern (valfritt tillbeho6r)

« Anvand INTE natadaptern om denna métare eller ndtadapterns kabel &r
skadad. Om denna matare eller kabeln &r skadad ska du stanga av strommen
och koppla ur nétadaptern omedelbart.

« Anslut ndtadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE till ett
grenuttag.

- Dufar ALDRIG satta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut den ur
eluttaget med vata hander.

+ TaINTE isdr och forsok INTE att reparera natadaptern.



Hantering och anvandning av batterier
- Forvara batterierna utom rackhall fér spadbarn, smabarn och barn.

Varnar fér en potentiellt farlig situation, som
om den inte undviks kan leda till mindre eller
mattlig skada pa anvandaren eller patienten,
eller kan skada utrustningen eller annan
egendom.

/\ 2.2 Forsiktighet

Sluta anvdnda blodtrycksmataren och radfraga din ldkare om hudirritation
eller obehag uppstar.

Radgoér med din lakare innan du anvénder denna enhet pa en arm dar
intravaskular access eller behandling, eller en arteriovends (AV) shunt,
foreligger eftersom det sker en tillfallig storning av blodflodet och detta kan
leda till skador.

Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har genomgatt en
mastektomi.

Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har allvarliga
problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten
kan orsaka blamarken nar den blases upp.

Gor INTE fler matningar an nédvandigt eftersom blamérken kan uppsta pa
grund av att blodflodet stors.

Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.

Ta bort armmanschetten om den inte bérjar tommas under matningen.

Om ett fel uppstar pa mataren kan den bli mycket varm. Vidror INTE métaren
om detta uppstar.

Anvénd INTE denna enhet for nagot annat syfte dn att mata blodtryck och/eller
detektera risken for formaksflimmer (Afib).

Under mdtningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning
som avger elektromagnetisk stralning finnas narmare an 30 cm fran enheten.
Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig
avladsning.

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmétaren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

Anvénd INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan stanka pa
blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

Anvand INTE blodtrycksmétaren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil eller pa ett
flygplan.

Undvik att tappa eller utsétta blodtrycksmétaren for kraftiga stotar eller
vibrationer.

Anvand INTE blodtrycksmataren pa platser med hog eller lag luftfuktighet
eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under métningen ska du observera armen for att sakerstélla att métaren inte
orsakar langvarig forsémring av blodcirkulationen.

Denna enhet ar INTE avsedd for miljoer med frekvent anvandning sasom
ldkarmottagningar eller kliniker.

Anvénd INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)
utrustning. Det kan leda till felaktig funktion och/eller orsaka en felaktig
avldsning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och dta minst
30 minuter innan du gér en matning.

Vila i minst fem minuter innan du gér métningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader och eventuella accessoarer fran armen
fore matningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en métning.

Anvand ENDAST armmanschetten pa personer vars armombkrets ligger inom
det angivna omradet fér manschetten.

Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du goér en méatning.
Om en métning gors efter en extrem temperaturforandring kan felaktiga
avldsningar uppsta. OMRON rekommenderar att du vantar i cirka tva timmar
tills enheten varms upp eller svalnar da enheten anvénds i en miljé med den
temperatur som anges under driftférhallanden efter att den har forvarats
vid antingen den hogsta eller den ldgsta forvaringstemperaturen. Mer
information om drift- och férvarings-/transporttemperatur finns i avsnitt 6.
Anvand INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut. Se avsnitt 6.
UNDVIK att boja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pdgdende matning. En skada
kan uppsta genom att blodflédet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjélva slangen.

Anvéand ENDAST med den/de natadapter, armmanschett, batterier och
tillbehor som ar specificerade for den hér blodtrycksmataren. Andra
nétadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada enheten och/eller
utsétta den for risker.

Anvéand ENDAST armmanschetten som &r godkand for den har
blodtrycksmétaren. Om andra armmanschetter anvands kan det resultera

i inkorrekta avlasningar.

« Om du blaser upp till ett hogre tryck @n vad som behdvs kan du fa blaméarken
pa armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt systoliska tryck & mer &n
210 mmHg" i avsnitt 13 i bruksanvisningen (2 for ytterligare information.
Lés och folj "Korrekt kassering av denna produkt" i avsnitt 7 nar du kasserar
enheten och alla anvénda tillbehér eller tillvalsdelar.

Datadverforing

« Byt INTE ut batterierna eller dra ut ndtadaptern medan avldsningarna
overfors till din smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos
blodtrycksméataren och leda till att datadverforingen misslyckas.
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Hantering och anvéandning av ndtadaptern (valfritt tillbehor)
For in ndtadaptern helt i uttaget.

Nér du kopplar bort nitadaptern fran vagguttaget ska du se till att dra

i natadapterkontakten pa ett sékert satt. Dra inte i natadapterkabeln.

Vid hantering av natadapterkabeln:

Skada den inte. / Ha inte sonder den. / Gor inga otilldtna dndringar pa den. /
Kldm den inte./ Bgj eller dra inte héart i den. / Vrid den inte. / Anvand den
INTE om den &r hopvirad. / Placera den INTE under tunga féremal.

Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

Koppla ur natadaptern nar den inte anvands.

Koppla ur natadaptern innan du reng6r blodtrycksmataren.

Hantering och anvéndning av batterier

Se till att batterierna satts i med polerna vénda at ratt hall.

Anvéand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier till denna
blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier. Anvand INTE nya
och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika marken
samtidigt.

Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas under en langre tid.

Om du skulle fa batterivétska i 6gonen ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

Om du rékar f& batterivatska pa huden ska du omedelbart tvatta huden
med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lakare om irritation,
skador eller smérta kvarstar.

Anvénd INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

2.3 Allmédnna forsiktighetsmatt
« Nar du mater pa hoger arm ska luftslangen |6pa pa sidan av armbagen.
Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig at mellan hoger och vénster arm, och kan leda till

olika matvarden. Mét alltid pa samma arm. Om vardena skiljer sig markant

&t mellan armarna ska du fréga din ldkare vilken arm du ska anvanda vid

matningen.

Nar du anvander tillvalet natadapter ska du placera blodtrycksmataren pa en

plats dar det ar enkelt att ansluta och dra ur ndtadaptern.

Hantering och anvdndning av batterier

+ Kassering av anvénda batterier ska utféras i enlighet med lokala
bestammelser.

- De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya batterier.




3. Felmeddelanden och fels6kning
Om négot av nedanstaende problem uppstar under méatning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm. Se tabellen nedan om
problemet kvarstar.

Skarmvisning/problem

Ec

E3

EM
ES

Majlig orsak

[START/stopp]-knappen trycktes in medan
armmanschetten inte var patagen.

visas eller
armmanschetten
blases inte upp.

Luftkontakten ar inte helt inkopplad
i mataren.

Armmanschetten ar inte ratt applicerad.

Luft lacker ut frdn manschetten.

Du ror dig eller pratar under en matning
och armmanschetten blases inte upp
tillréckligt.

visas eller en
matning kan inte
slutforas efter att

armmanschetten har Pa grund av att det systoliska trycket ar

blasts upp. over 210 mmHg, kan en métning inte
goras.
Armmanschetten ar uppblast och
visas overstiger maximalt tillatet tryck.
X Du r6r pa dig eller pratar under matningen.
Wik Vibrationer stér matningen.
. Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.
visas
visas

blinkar inte under
en matning

Losning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att stanga av
mataren. Tryck pa [START/STOP]-knappen nér du har satt
i luftkontakten ordentligt och satt pa armmanschetten
korrekt.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
maétning. Se avsnitt 7 i bruksanvisningen (2).

Byt ut armmanschetten mot en ny. Se avsnitt
14 i bruksanvisningen (2),

Var stilla och prata inte under métningen. Om "E2" visas
upprepade ganger ska du blasa upp armmanschetten
manuellt tills det systoliska trycket ar 30-40 mmHg 6ver dina
tidigare avlasningar. Se avsnitt 13 i bruksanvisningen (2),

Ror inte vid manschetten och/eller boj luftslangen under
matning. Om du bldser upp armmanschetten manuellt,
se avsnitt 13 i bruksanvisningen (2).

Var stilla och prata inte under métningen.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
maétning. Se avsnitt 7 i bruksanvisningen (2). Var stilla och sitt
pa rétt satt under matningen.

Om symbolen & dterkommer rekommenderar vi att du
radgor med din lakare.
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Skdrmvisning/problem

EE visas
Er visas

visas

P blinkar

o blinkar
P .
— blinkar
Z ’
visas
':E blinkar
visas eller

blodtrycksméataren
stdngs av utan
férvarning under en
matning

[

Ingenting visas pa skarmen.

Avlasningarna verkar vara for
hoga eller for laga.

Majlig orsak

Blodtrycksmatningar gjordes inte korrekt i
en Afib-lagesmétning.

Ett funktionsfel har uppstatt
i blodtrycksmataren.

Blodtrycksmataren kan inte ansluta till en
smart enhet eller 6verféra data korrekt.

Blodtrycksmétaren véntar pa att
parkopplas med den smarta enheten.

Blodtrycksmétaren &r redo att 6verfora
dina avlasningar till den smarta enheten.

Det finns fler &n 80 avlasningar som inte
har éverforts.

Datum och tid har inte stéllts in.

Det finns 100 avlasningar som inte har
overforts.
Batterierna borjar ta slut.

Batterierna ar slut.

Batterierna &r vanda at fel hall.

Losning

Satt pd armmanschetten korrekt och gor sedan en ny métning.
Se avsnitt 7 i bruksanvisningen (2). Var stilla och sitt pa ratt
satt under matningen. Se avsnitt 8 i bruksanvisningen (2).

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-aterforsaljare eller
-distributor.

Folj anvisningarna i OMRON connect-appen. Om Err-symbolen
fortfarande visas efter att du har kontrollerat appen ska du
kontakta din OMRON-éterforsaljare eller -distributor.

Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2 fér att para ihop din
blodtrycksmatare med din smarta enhet, eller tryck pa
[START/STOP]-knappen for att avbryta parkopplingen och
stdnga av enheten.

Oppna appen "OMRON connect" fér att dverféra dina
avldsningar.

Parkoppla och 6verfor avlasningarna till OMRON connect-
appen sa att du kan spara dem i appens minne. Detta gor att
felsymbolen férsvinner.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas. Se avsnitt
4 i bruksanvisningen (2,

Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya. Se avsnitt
4 i bruksanvisningen (2).

Kontrollera att batterierna ligger ratt. Se avsnitt
4 i bruksanvisningen (2),

Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen och/eller
hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2 i bruksanvisningen (2.



Skdrmvisning/problem

Ovriga
kommunikationsproblem.

Ovriga problem.

Majlig orsak Losning

Folj anvisningarna pa den smarta enheten, eller ga till hjélpavsnittet i OMRON connect-appen for mer
information. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterférséljare eller -distributor.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga av blodtrycksmataren, och tryck sedan pé den igen for att
go6ra en matning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och vénta i 30 sekunder. Satt sedan
tillbaka batterierna. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforséljare eller -distributor.

Felsokning av funktionen Afib-indikator:

Vad ér skillnaden mellan
funktionen Afib-indikator
och EKG?

Om symbolen ¥ inte visas,
betyder det att det inte finns
nagon risk for formaksflimmer
(Afib)?

Bor jag radgdra med min
lakare om symbolen g¥ visas?

Vad ér skillnaden mellan
funktionen Afib-indikator och
funktionen oregelbunden
hjartrytm?

Vad ska jag géra om symbolen
visas ibland?

Jag har fatt diagnosen
formaksflimmer av lakaren,
men symbolen visas inte.

Ar blodtrycksavldsningen
tillforlitlig nér symbolen
visas?

Funktionen Afib-indikator och EKG anvander helt olika tekniker. Ett EKG mater hjartats elektriska aktivitet
och kan anvéandas for att diagnostisera formaksflimmer (Afib). Funktionen Afib-indikator detekterar
oregelbundna hjartslag och kan tyda pa att det finns en risk for Afib med en kéanslighet pa 95,5 % och
specificitet pa 93,8 %. Se avsnitt 11 fér mer information.

Aven om symbolen inte visas finns det fortfarande en risk for férmaksflimmer.

Vi rekommenderar att du radgér med din ldkare eftersom det finns en risk for formaksflimmer. Symbolen
kan dock visas av andra skal, t.ex. andra hjartarytmier.

Funktionen oregelbunden hjartrytm detekterar avvikelser i pulsvdgorna under en métning. Funktionen
Afib-indikator tyder pa att det finns en risk for formaksflimmer nar blodtrycket méts 3 ganger i foljd.

Formaksflimmer ger inte alltid symtom. Vi rekommenderar att du radgoér med och féljer anvisningarna fran
din lakare.

Formaksflimmer kanske inte foreligger vid specifika blodtrycksmatningar. Vi rekommenderar att du radgor

med din ldkare regelbundet.

Formaksflimmer eller oregelbundna hjartslag kan paverka dina blodtrycksméatningar och gora det svart
att fa en korrekt avlasning. Upprepade matningar kan kravas for att 6vervinna variationer.* | Afib-laget
tas blodtrycksmatningen 3 ganger och genomsnittet visas. Blodtrycksmataren visar ett felmeddelande
(E5/E6) om péverkan av oregelbundna hjértslag ar for kraftig for att ge ett matresultat. Om detta intréffar
upprepade ganger rekommenderar vi att du radgér med din ldkare.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement
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4. Begrénsad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av

material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats vid tillverkningen.

Den ar utformad for att fungera pa ett tillfredsstéllande satt, forutsatt att den

anvands pa ratt satt och underhalls enligt beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger tre ars garanti pa denna produkt fran inképsdatum. OMRON

garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersatta en defekt produkt

eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av féljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Kostnader for reparationer och/eller defekter som &r en foljd av reparationer

utforda av ej auktoriserade personer.

Periodiska kontroller och underhall.

Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utéver

sjdlva huvudenheten, sévida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras (de

debiteras for).

Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller pa

grund av felaktig anvandning.

Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkdpsdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, féljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforséljaren som du kopte

produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare. Adressen finns

i produktforpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterforséljare.

Om du har svart att hitta OMRON kundservice kan du kontakta oss for

information:

www.omron-healthcare.com

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlangning eller

fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans

med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

o n
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5. Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmétaren fran skador genom att félja nedanstaende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér
garantin ogiltig.

I /\Var forsiktig

Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter.
Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2 Forvaring
« Forvara blodtrycksmétaren i forvaringsetuiet nédr den inte anvands.
1.Ta bort armmanschetten frdn mataren.

| A\Var forsiktig

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjélva slangen.

2. Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte
luftslangen 6verdrivet mycket.
3. Placera blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i férvaringsetuiet.
« Forvara blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter pa en ren, saker plats.
« Forvara inte blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter:
« Om maétaren och 6vriga komponenter &r vata.
« Pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus,
damm eller fritande angor sasom fran blekmedel.
« Pa platser som utsétts for vibrationer eller stotar.
- For att skydda blodtrycksmataren under forvaring ar ett valfritt LCD-skydd
tillgangligt som tillbehor. Se avsnitt 15 i bruksanvisningen (2).

5.3 Rengoring

« Anvind inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

« Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt)
rengéringsmedel for att rengdra blodtrycksmétaren och armmanschetten.
Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvétta eller sénka ned blodtrycksmataren och armmanschetten
eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvéand inte bensin, tinner eller liknande I6sningsmedel for att rengéra
blodtrycksmétaren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och &r utformad
for lang livslangd.

- Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att
sédkra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din auktoriserade
OMRON-aterférséljare eller OMRON kundservice péa adressen som finns pa
forpackningen eller i medféljande litteratur.



6. Specifikationer

Produktkategori
Produktbeskrivning

Modell (kod)

Bildskarm

Manschettens
tryckmataromrade

Blodtrycksmatomrade

Pulsmétomrade
Exakthet

Uppblasning
Témning
Méatmetod
Overféringsmetod

Tradlés kommunikation

Driftlage

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmétare for
dverarmen

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK) /
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

Digital LCD-bildskarm
0 till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

40 till 180 slag/min

Tryck: £3 mmHg
Puls: £5 % av avlasningen pa skarmen

Automatiskt med elektrisk pump
Automatisk overtrycksventil
Oscillometrisk metod
Bluetooth’ lagenergi

Frekvensomrade: 2,4 GHz
(2 400-2 483,5 MHz)/modulering: GFSK
Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

Kontinuerlig drift

Matare: IP20
Natadapter (tillval): IP21 (HHP-CMO1)
eller IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V 4,0W

4 AA:batterier 1,5V eller natadapter
(INGANG AC 100-240V
50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Batterilivslangd

Hallbarhetstid
(livslangd)

Driftvillkor

Forvaring/
transportférhallanden

Vikt

Matt (ungefarligt varde)

Manschettomkrets som
galler for mataren

Minne

Innehall

Skydd mot elstot

Personansluten del

Maximal temperatur pa
personansluten del

Cirka 1 000 matningar

(med anvandning av nya alkaliska
batterier)

Antalet ganger kan minska vid anvandning av
Afib-laget eftersom en Afib-indikation bestar
av tre vanliga matningar.

Blodtrycksmatare: 5 ar/manschett:
5 ar/tillvalet natadapter: 5 ar

+10 till +40 °C/
15 till 90 % RH (icke-kondenserande)/
800 till 1 060 hPa

-20 till +60 °C/10-90 % RH
(icke-kondenserande)

Matare: cirka 460 g (exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 163 g

Matare: 191 mm (B) x 85 mm (H) x
120 mm (L)/armmanschett: 145 mm x
532 mm (luftslang: 750 mm)

220 till 420 mm

Lagrar upp till 100 avldsningar per
anvandare

Skarm, armmanschett (HEM-FL31),
4 AA-batterier, bruksanvisning (D
och (2), installationsanvisningar,
forvaringsetui

ME-apparat med intern drift
(ndr endast batterier anvands)
Klass Il ME-apparat (ndtadapter
som tillval)

Typ BF (armmanschett)
Lagre an +43 °C

Sv8
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Obs!

Dessa specifikationer kan andras utan foregdende meddelande.

Den hér blodtrycksméataren har undersckts kliniskt enligt kraven

i1SO 81060-2:2013. | den kliniska valideringsstudien anvéndes K5 pa

85 patienter for att faststélla diastoliskt blodtryck.

Enheten har validerats for anvandning pa gravida och patienter med
havandeskapsforgiftning i enlighet med Modified European Society of
Hypertension Protocol*.

Denna enhet har validerats for anvandning pé diabetiker (typ I1)**.
IP-klassificering i skyddsgrader som tillhandahalls via kapsling i enlighet med
IEC 60529. Blodtrycksmataren och nédtadaptern (tillval) &r skyddade mot fasta
frammande foremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel

ett finger. Natadaptern (tillval) HHP-CMO1 &r skyddad mot lodrétt fallande
vattendroppar som kan orsaka problem vid normal funktion. Natadaptern
(tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande vattendroppar, som kan
orsaka problem vid normal funktion.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Om stérningar i tradl6s kommunikation

Denna produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa ett olicensierat ISM-band.
Om denna produkt anvands i narheten av andra tradlosa enheter, t.ex.
mikrovagsugnar eller tradlost LAN, som anvdnder samma frekvensband som
denna produkt, finns det risk for att stérningar kan uppsta. Om stérningar
uppstar ska du stoppa driften av de andra enheterna eller flytta den har
produkten bort fran andra trédldsa enheter innan den anvands.

7. Korrekt kassering av denna produkt
Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushéllsavfall i slutet
av dess livslangd.

For att forhindra majlig skada pa miljon eller halsan fran icke
kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten frén annat
typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar produkten har
inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget, for att fa information om
var och hur de kan ldmna in produkten for miljosaker atervinning.
Kommersiella anvéndare skall kontakta sin leverantér och kontrollera villkoren
iinkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall
for deponering.

8. Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

HEM-7361T-EBK/ESL 6verensstammer med standarden EN60601-1-2:2015 for
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns

hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pé den adress som anges i denna
bruksanvisning eller pa: www.omron-healthcare.com.

9. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Blodtrycksmataren &r utformad enligt den europeiska standarden EN1060,
icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Aliménna krav, och del 3: Sarskilda
krav for elektromekaniska blodtrycksméatningssystem.

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. férsakrar harmed att radioutrustningstypen
HEM-7361T-EBK/ESL 6verensstammer med direktiv 2014/53/EU.

Den fullstdndiga texten i EU-forsakran om 6verensstaimmelse finns pa
foljande webbadress: www.omron-healthcare.com

Den hdar OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga
kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas
i Japan.

Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i sasmband med
denna enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du ar bosatt.

10. Sa hér berdknar du veckomedelvirden
Berdkning av veckomedelvirde for morgon

Detta ar medelvardet for métningar som gjorts under morgnarna (4:00-9:59)
mellan séndag och l6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gérs inom den forsta
10-minutersperioden pa morgonen mellan 4:00 och 9:59 anvands for att
berdkna morgonmedelvardet for varje dag.

Berdkning av veckomedelvirde for kvall

Detta ar medelvardet for matningar som gjorts under kvallarna (19:00-1:59)
mellan séndag och I6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gors inom den sista
10-minutersperioden pa kvéllen mellan 19:00 och 1:59 anvands for att berdkna
kvallsmedelvardet for varje dag.
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Morgonmatningar Kviéllsméatningar

11. Anvandbar information

Vad &r blodtryck?

Blodtryck &r ett matt pa kraften i blodflédet mot artarvaggarna. Arteriellt
blodtryck éndras konstant under hjartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det lagsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, ar nddvéndiga for att en
lékare ska kunna beddma statusen for en patients blodtryck.

Vad &r arytmi?

Arytmi ar ett tillstdnd dér hjértrytmen dr onormal pa grund av defekter i det
bioelektriska systemet som driver hjartslagen. Typiska symtom &r 6verhoppade
hjartslag, for tidig sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam
(bradykardi) puls.

Vad ér Afib?

Formaksflimmer (dven kallat Afib eller AF) &r en darrande eller oregelbunden
hjartrytm (arytmi) som kan leda till blodproppar, stroke, hjartsvikt och andra
hjartrelaterade komplikationer. Under formaksflimmer slar hjartats tva 6vre
kammare (formak eller atrium) kaotiskt och oregelbundet - utan koordinering
med de tva nedre kamrarna (ventriklarna) i hjartat. Episoder av formaksflimmer
kan komma och g3, eller sa kan du utveckla formaksflimmer som inte forsvinner
och som kan krava behandling.

Funktionen Afib-indikator detekterar risken for formaksflimmer med en
noggrannhet pa 94,2 % (med en kénslighet pa 95,5 % och en specificitet pa
93,8 %) sa som visas i studien* med enlednings-EKG som referensmatning.

*M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018

SV10
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Beskrivning av symboler

Personansluten del - Typ BF Grad av skydd mot
elstot (lackstrom)

i

Endast for inomhusbruk

) Intelli
Y sense

OMRONS varumérkesskyddade teknik for
blodtrycksmétning

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

@ P

Identifiering av manschetter som &r kompatibla
med enheten

Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529

CE-mérkning

ART.

o

Markdr pa manschetten som ska placeras ovanfor
artdren

Serienummer

LOT-nummer

QUALITY
PASS

Quality
pass

Tillverkarens kvalitetskontrollméarke

LATEX FREE

Inte gjord av naturlig gummilatex

Medicinteknisk produkt

Armens omkrets

Anger tillverkarens katalognummer

Anvandaren maste ldsa denna anviandarhandbok

Temperaturgrans

Anvéandaren maste félja denna anviandarhandbok
noga av sdkerhetsskal.

Fuktighetsgrans

Likstrom

Véaxelstrom

Gréns for atmosfariskt tryck

Tillverkningsdatum

Indikering av kontaktpoler

DL B|&

Forbjuden atgard




(@)

Anger allmént forhojda och potentiellt farliga nivaer av icke-joniserande stralning, eller anger utrustning eller system
i exempelvis omraden med medicinsk elektrisk utrustning som innefattar RF-séandare eller som avsiktligt anvander
elektromagnetisk RF-stralning for diagnostik eller behandling.

Bluetooth®-market och -logotyperna &r registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och all anvéndning av dessa mérken av OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd. sker under licens. Andra varumérken och handelsbeteckningar tillhor sina respektive dgare. App Store &r ett servicemarke som tillhér Apple Inc. och ar
registrerat i USA och andra ldnder. Google Play och Google Play-logotypen ar varumérken som tillhér Google LLC.

SD2
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Instruction Manual @3 OomRon

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK)
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

N .
—\'v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

AlaBdote 1o Eyxelpidio odnyuwv (1) kat (2) mpv amé tn xprion.

Leia 0 Manual de instrucées (1) e (2) antes de utilizar.

B Laes brugervejledningen (1) og (2) far brug.

& Lue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.

Las bruksanvisning (1) och (2] fére anvandning.

¥ Naripanany angsiiaa (1) xexe (2) napanay HycKaymbifbiH OKbIHbI3.
I3 NMepep BUKOPUCTaHHAM NpoYUTaiiTe KepiBHULTBO 3 ekcnayatauii (1) i(2).

w5y s i (2) 50 (D) 1y Jenind [



Package Contents
Meplexdpeva ouokevaoiag
Contetido da embalagem
DY) Pakkens indhold

m Pakkauksen sisalto

Forpackningens innehall

¥4 KanramarbiH kypamb

LA Komnnexr nocrasku

B UR|

Preparing for a Measurement .........ccccceueeuccnccnecd

Forbereda en matning
m Onweyre ganbiHoay

m Migrotoska Ao BUMIpIOBaHHA TUCKY

LS S Giilay

Downloading the “OMRON connect” App ........5

AU TG EQappoyAS
«OMRON connect»

Transferéncia da aplicacao
"OMRON connect"

m Download af appen
"OMRON connect"

m OMRON connect -sovelluksen
lataaminen

MNpogtolpacia yia pétpnon
Preparagao de uma medicao
DY Forberedelse af en méling

I vaimistautuminen mittaukseen

Hamta appen
"OMRON connect"

E «OMRON connect»
KonaaHGacklH xykTen any

m 3aBaHTaXeHHA [JofaTKy
OMRON connect

045 Y "OMRON connect" [IT]
= o 5 35 o3

6

4 Inserting Batteries
Tonoeérnor] pmatapiwv
Insercéo de pilhas
m Iseetning af batterier
m Paristojen asentaminen

—_

Satta i batterier

[ sarapesnapnpi cany

m BcTaBneHHa enemeHTis
XKNBNEHHA

uwis gz 1]

Pairing Your Smart Device 7

S0Cevén NG £§UMTVNG CUOKEUNG

oag

Emparelhamento com
o dispositivo inteligente

m Parring af din smartenhed

m Laiteparin muodostaminen
alylaitteen kanssa

Parkoppla din smarta enhet

[ cmapr kypeinfsib:
XKyMTacTbIpy

m CuHxpoHisauia
3 iHTeNeKTyanbHM NPUCTPOEM

s s A & S G TR

Setting Date and Time Manually .............cccc.....8

Xepokivntn puBuion g
NHEPOUNVIag Kal wpag

Acerto manual da data e hora
m Manuel indstilling af dato
og klokkeslaet

m Paivamaaran ja kellonajan
asettaminen kasin

Applying the Cuff on the Left Arm ...

TomoBétnon tne mepixelpidag
OTOV aploTEPO Bpayiova

Aplicagao da bragadeira
no braco esquerdo

m Paszetning af manchetten
pa venstre arm

m Mansetin asettaminen
vasempaan olkavarteen

Sitting Correctly

Stalla in datum och tid manuellt

4 Ky meH yakeiTT! KonmeH
opHary

DIH Pyure scranosnenns patn
Ta vacy

LS S e 258 )5 ) <5 [T

9

Satta pa manschetten pa van-
sterarm

4 Matxeratbi con konra Tary

m O6ropraHHA MaHXeTu HaBKOJIO

ZwoTr 0TAoN TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
m Seet dig korrekt

m Istuminen oikein

niBoi pyku
IS REENN ) |
11
Ratt sittstallning
m [lypbIC OTbIpY
m MpaBunbHe cupaiHHA
Uy B yh Cu m



Selecting User ID (1 or 2)

E! EmMoyr| TautétnTag xpriot
172

Selecionar a identificacao
de utilizador (1 ou 2)

MVaIg af bruger-id (1 eller 2)

m Kayttdjatunnuksen valinta
(1tai2)
Taking a Measurement
I Aqyn pérenone
Realizagdo de uma medicao
m Foretag en méling
A Mittauksen ottaminen

13

Vélja anvandar-ID (1 eller 2).

m MavpgananyLubl
VMAEHTUUKATOPbIH TaHaay
(1 Hemece 2)

m Bunbip ineHTUdikaTopa
KopucTyBaya (1 abo 2)

LS caiia (214 1) ID < by IR

14

Gora en matning
m Onwey yaepici

m BukoHaHHA BUMiploBaHHA

RS UR|

Checking Readings in Comparison Mode ..... 18

'EAEYXOC TWV HETPHOEWV
O€ AerToupyia ouyKplong

[ Wl Verificar leituras no modo
de comparacao

m Kontrol af malinger
i sammenligningsfunktion

m Lukemien tarkastelu
vertailutilassa

Kontrollera avlasningar
i jamforelseldage

E KepcertkiwTtepai CanbicTbipy
peXUMiHaE Tekcepy

m Mepernag nokasaHb y pexumi
MOPIBHAHHA

S % e 381 S 3515 [
Jihy il

Using Memory Functions

Xprion Twv AEIToLPYIWY PVAHNG

Utilizagao das fungoes
de memoéria

m Brug af hukommelsesfunktioner
m Muistitoimintojen kaytto

23

Anvanda minnesfunktioner

m »Kaa GpyHKUMANapbIH Nanaanaxy

m BukopucTaHHA GyHKUi mam'aTi
LS Jlasin) 1S (8838 (5 gare m

26

Other Settings
A)\}\sc pubpioelg
Outras defini¢oes
m Andre indstillinger
m Muut asetukset

Optional Medical Accessories ..

MpoaIPETIKA 1ATPIKA
e€aptripata

Acessérios médicos opcionais

mvmgfrit medicinsk tilbeher

mVaIinnaiset ladkinnalliset lisavar-
usteet

Other Optional Parts

Ovriga installningar
¥4 5acka napametpnep

m |HWi HanawTyBaHHA

EIESIESSY UR|

34 Valfria medicinska tillbehér

[®3 Kocuimwa vepuumHansik
Kepek-xapakTtap

IR nonatkose meguure npunapan
EEPS S APS TSI UR |

30

AN\ TTPOAIPETIKA E€apTHHATA
Outras pegas opcionais

m Andet ekstraudstyr

m Muut valinnaiset osat

Andra tillvalsdelar
¥ Backa kocanke! GenwexTep

m |HWi foAaTKOBI YaCTUHN

PENSENEN ||



Package Contents

Mepiexépeva cuokevaaciag Forpackningens innehall

Conteudo da embalagem [¥ KantamaHbIH Kypambl

[P Pakkens indhold I3 KomnneKkT noctaBku
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Preparing for a Measurement
Mpogtolpacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao
[ Forberedelse af en maling
Il Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
[ 30 Aerrtd mpwv
30 minutos antes
[ 30 minutter for
Il 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[ 30 muHyT GypbIH
[IQ 3a 30 xBunuH
P rcY UR|
5 minutes before: Relax and rest.
3] 5 \emtd mpiv: XaAapwoTe Kat EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.
(XY 5 minutter for: Slap af og hvil.
I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.
5 minuter innan: slappna av och vila.
[# 5 muHyT BypbiH: GocaHcbIn, gemarny.

[d 3a 5 xBunuH: poscnabrecs Ta BignoUnHbTe

Sl sl el s i &ie 5 I

Forbereda en méatning
[# ©nweyre ganbiHgay
[IQ MigrotoBKa 0 BUMipIOBaHHA TUCKY

®

eI S Giilen



Downloading the “OMRON connect” App

AN tng epappoyng «<OMRON connect» Hamta appen "OMRON connect"

Transferéncia da aplicacdo "OMRON connect”  [# «OMRON connect» konaaH6acbkiH XXyKTen any
[ Download af appen "OMRON connect" [[d 3aBaHTakeHHA poaatky OMRON connect

I OMRON connect -sovelluksen lataaminen = s 3 38 03lS Gas W "OMRON connect” IR

Download on the

@& App Store

GET ITON
» Google Play

.

[ omron connect |Q]




Inserting Batteries

[EA TomoB£étnon pmatapiwv Satta i batterier

Insercao de pilhas [¥ batapesanappbl cany

[ Iseetning af batterier [I4 BcTaBneHHA efeMeHTIB »KNUBJIeHHA

Il Paristojen asentaminen (B REg-" R |

J
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Pairing Your Smart Device

Y0leuén NG £§unvnG CUCKEUN G 0ag Parkoppla din smarta enhet

Emparelhamento com o dispositivo inteligente [ CmapT KypbIFbIHbI XXYNTacTbIpy

[ Parring af din smartenhed I3 CuHxpoHi3auLif 3 iHTesleKTyalbHUM NPUCTPOEM
I Laiteparin muodostaminen alylaitteen kanssa PR PTRS RN | NTR DWALWY | g |

Follow the instructions.
AKONOUBROTE TIC 08nyieC.

0r—\

Siga as instrucoes.
Bluetooth @O 9 ¢

ON

[N Folg vejledningen.

I8 Toimi ohjeiden mukaisesti.

Félj anvisningarna.

[*¥3 Hyckaynapaobl opblHAAHbI3.

A JotpumyiTtech iHCTPyKLii.
NE B ] UR |

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.

H nuepounvia kat n wpa Ba pubuloToUV autopata étav yivel cULEVEN TOU TIIEGOUETPOU LE TNV EQAPHOYH.

A data e hora serdo automaticamente acertadas se o medidor for emparelhado com a aplicagao.

[ Dato og klokkeslaet indstilles automatisk, ndr apparatet parres vha. appen.

IEl Paivamaara ja kellonaika asetetaan automaattisesti, kun mittarista ja sovelluksesta on muodostettu laitepari.

Nar du parkopplar blodtrycksméataren med appen stalls datum och tid in automatiskt.

[ MonwuTop KongaHGameH xynTackaHaa KyH MEH yakblT aBTOMaTTbl TYPAE OpHaTbinadbl.

[ Oaty Ta yac 6yae BCTaHOBIEHO aBTOMATMYHO Mif Yac CUHXPOHI3aLii Npunaay 3 AOAATKOM.
e s ol 3 0 Gl gl g 8 o Ul et S Gl SRS Ol e I



Setting Date and Time Manually

Xelpokivntn pUBUIoN TG NHEPOMNVIAG KAl WPAG

Acerto manual da data e hora
[BXY Manuel indstilling af dato og klokkeslaet
Il Paivamaaran ja kellonajan asettaminen kasin

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set auto-
matically. When you need to set them manually, set year > month > day >

hour > minute.

EWM Av yivel 60euén Tou TIEGOUETPOU HE TNV £EUTTV GUCKEUN, N NMEPOMNVIa
Kat n wpa pubpiCovtal avtdparta. ‘Otav mPEMEL va TIG PUBUICETE XelpokivnTta,
PUBUIOTE TO £TOC > TOV PAVA > TNV NUEPA > TNV WPA > TA AEMTA.

Se o medidor for emparelhado com o seu dispositivo inteligente,

a data e hora é acertada automaticamente. Quando precisar de acertar

manualmente, acerte ano > més > dia > hora > minuto.

[ Hvis dit apparat parres med din smartenhed, indstilles dato og klokkeslzet
automatisk. Hvis manuel indstilling er nedvendig, skal du indstille &r >

méned > dag > time > minut.

IE] Jos mittarista ja élylaitteesta on muodostettu laitepari, paivamaéra ja aika
asetetaan automaattisesti. Jos ne on asetettava kasin, aseta vuosi >

kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
Month
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Back / Forward
(@ Niow / Mmpootd
Retroceder / Avancar
) Tilbage / Frem
G Takaisin / eteenpdin

Stélla in datum och tid manuellt
[#3 KyH MeH yaKbITTbl KONIMEH OpHaTy
I3 PyuHe BcTaHOBNEHHS [aTy Ta yacy

LS o w3 ) 5l <5 [T

Om din blodtrycksmaétare &r parkopplad med din smarta
enhet stalls datum och tid in automatiskt. Nér du behover
stélla in dem manuellt staller du in ar > manad > dag >
timme > minut.

[®3 Erep moHnTOp cMapT KypbinFbIMeH xyntacca, KyH MeH
yaKbIT aBTOMaTTbl TYpAe opHaTtbinagel. Onapabl KonMeH
opHaTy kaxet bonrFaHaa, Xbinabl > anabl > KyHAi >
caFaTTbl > MUHYTTbl OPHATbIHbI3.

[IQ Akwo npunan cuHxpoHizosaHo 3i cMapTdoHOM, AaTy
Ta yac 6yfie BCTaHOB/IEHO aBTOMATUYHO. AKLLO NOTPiGHO
BCTAHOBWTM IX BPYUHY, BBEAITb PiK > MicALb > fieHb >
rofiuHy > XBUIMHY.

Jjn,:_,.)l..‘y:\yﬁcuglu)wéulﬂu\sq)snm
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Day Hour Minute
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(® Aptka/ Anfa
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7 Applying the Cuff on the Left Arm
@ ToroB£tnon tng mepixelpidag oTov aplotepod Bpayiova Satta pa manschetten pa vanster arm
[#3 ManxeTaHbl con Konfa Tary
[[3 O6ropTaHHA MaH>XeTN HABKOJIO NiBOI PyKn

AECN PSSy TR B SN U

Aplicacao da bragadeira no braco esquerdo
[ Paseetning af manchetten pa venstre arm
IEl Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen




Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside elbow.

EW H m\eupd T mepixelpidag pe Tov cwARva pémel va BpiokeTat

1 -2 cm mavw amd TV ECWTEPIKNA TAEUPA TOU AyKWvA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do cotovelo.

[XY Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af albuen.

IEl Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen
sisdpuolen yldpuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfér insidan

av armbagen.

[®3 ManxetaHbiH TyTik 6eTi MblKTaH 1-2 cM xoFapbl 6onybl

KaKeT.
[Q Kpait marxeTnn 3 Tpy6KOIO Crif po3TallyBaTi Ha 1-2 cm
BULLYe NIKTLOBOTO 3rUHY.

Sia i ¥ ) e S S o S s v K I

e U

If taking measurements on the right arm, refer to:
EW Av \apBavete petpriogic and tov Sefi
Bpaxiova

Se fizer as medicoes no braco direito,
consulte:

DB Ved malinger pa hejre arm, se:

IR Jos teet mittaukset oikeasta =23
olkavarresta, lue

Om du méter pa& hoger arm, se:

[ Erep oH konaa enweynep
XKypri3ceHis, keneci 6enimai
KapaHbI3:

T3 Axwo BumipioBaHHA NpoBOANTLCA
Ha npasilt pyui, AnB.

P PSS Jy.< DRSPS WRSEN UR |
HETISH

Instruction Manual (1)

Make sure that air tube is on the inside of your arm
and wrap the cuff securely so it can no longer slip
round.

[l BeBawbeite 6T1 0 cWAAVAC aépa BPIOKETAL OTNV ECWTEPIKY
TIAEUPA TOU XEPLOU 0ag Kal TUNIETE TNV TePIXELpida yepd
WOTE VA PNV KMOPE( VO TIEPIOTPAPEIL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do brago e enrole a bragadeira firmemente, para que nao
deslize.

DB Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen,
og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke kan drejes
rundt.

IEl Varmista, etts iimaletku on olkavarren sisépuolella, ja kaari
mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi pyoria olkavarren
ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda
manschetten ordentligt sa att den inte ldngre kan glida runt.

[KZ] Aya TyTiri KonapbiH, iLLKi XaFblHA4a OpHanackaHbliH
TeKcepin, MaHXeTaHbl CbIpFbIManTbiHAANM eTin MblKTan
opaHbI3.

IR Nepexonaiitecs, ujo nosiTpsiHa Tpy6Ka 3HaXOAUTLCA
Ha BHYTPILLHI MOBEPXHi PyKY, | HAAIIHO OBrOPHITL MaHXeTy
TakK, Wo6 BOHa He NpoBepTanacs.
2 asasa o8 S s S Gl s il oS Gl Gy Sl o [T
[ SV NS NPT PONPASL FETERLITH VI TR - FOR S g
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Sitting Correctly
YwoTH 6TACH TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
[ Seet dig korrekt
I Istuminen oikein

Ratt sittstallning

[ [ypbic oTbIpY
4 NpaBunbHe cngiHHa

Ugly w8yl cun 0 [T



o Sit comfortably with your back and arm supported.

KaBiote dveta pe Tnv mAATn Kat Tov Bpayiovd oag va otnpifovtal.

Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o brago.

[N Sid behageligt med statte til ryg og arm.

&R Istu mukavasti selka ja késivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

[#3 ApkaHbi3 GeH KomnbIHbI3abl Tipen, biIHFaNIbl OTbIPbIHbI3.

[ Capbre 3pyuHO TakMM YMHOM, LWOG CMIMHA Ta PyKa Ha LWOCb CrIMPanics.
s e el 2% (S 500 sl eS U TR

Place the arm cuff at the same level as your heart.

TomoBetriote TNV Mepixelpida oto idio emimedo pe Tnv kapdid oag.

Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coracéo.

[BXY Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

IE8 Aseta mansetti sydamen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjdrtat.

[# Kon maxeTacblH )XYPEKTiH AeHreiliHe KOMbIHbI3.

[II3 Manxeta Ha nnede mae 6y T Ha PiBHI cepus.

S) b rob (S S aS LI

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

MNatdte Ta méS10 0ag 0TO MATWHA, PN OTAUPWVETE Ta TTOSIA 0AG, TTAPAUEINVETE
akivnTol Kat Un JAATE.

Mantenha os pés no chéo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e néo fale.

[XY Seet fodderne pa gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.

Il Pidi jalkaterat lattiaa vasten, al4 risti jalkoja, pysy paikallasi ja 414 puhu.

Hall fétterna plant mot golvet, benen fér inte vara korsade, var stilla och prata inte.

[ AskTbl cosbin, aiikacTeipmail, KoaFariMai xeHe COMnecnei oThbiPbiHbI3.
[d Horu cnig TpMmMaTi HenepexpelueHumy, 3i cTonamu Ha nignosi. He pyxanrecs
i He po3moBnauTe.

coi S Al ) Gmo G ¢ S A o S ORI oS B S oo IR



Selecting User ID (1 or 2)
Emoyn tavtétntag xpriotn (1 1 2) B Vélja anvandar-ID (1 eller 2).

Selecionar a identificacao de utilizador (1 ou 2) [¥ MaganaHyLbl MOEHTUMMKATOPLIH TaHAay
(1 Hemece 2)

[ Valg af bruger-id (1 eller 2) I3 Bub6ip ineHTndikaTopa Kopuctysaya (1 abo 2)
I Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS aiia (21 1) ID <l Wil I

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me v evaAayr TNG TaUTOTNTAG XPHOTN MITOPEITE VO AmOONKEVETE LETPAOELG Yla 2 ATOA.

Trocar a identificagao de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

[XA Ved at skifte bruger-id kan du gemme malinger for 2 personer.

I Kayttdjatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avlasningar for 2 personer.

[ NainganaHyLwbl MAEHTUMOUKATOPbIH aybICTbIPY apKbirbl 2 adaMHbIH KOPCETKILTepiH cakTayra Gonaapbi.
[I3 NepemunkaHHs mix ineHTUdIKaTOpamm KOpUCTyBauiB fae 3Mory 36epirati nokasaHHs ans 2 ocib.

SERISTRPEN CRPE S ¥ ) JONNEtNT N SN REREERIC NN | -
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Taking a Measurement
ARYn pétpnong
Realizacao de uma medicao

Gora en matning
[F ©nwey yaepici

[} Foretag en maling [ BukoHaHHA BUMiplOBaHHA

IE1 Mittauksen ottaminen

a a
=38 730 vm=m/§ st =381=/::
EB s A8 mf EEm
e =12 e O

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

EM Otav matdte To koupuni [START/STOP], AapBdveTal n ETPNoN Kat amoBnkeveTal auTopaTa. AVoiETe ThV
E£PAPHOYN Y10 VO LETAPEPETE TN HETPNON.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicéo é feita e gravada automaticamente. Abra a aplicacéo para
transferir a leitura.

X Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes mélingen automatisk. Abn appen for
at overfore malingen.

IEB Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaan ja tallennetaan automaattisesti. Avaa sovellus
lukeman siirtamista varten.

N&r knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt. Oppna appen fér att éverfora
avlasningen.

[#3 [START/STOP] Tyiimeci 6acbinFaHaa, eniuey xacarsin, aBToMaTTsl Typae cakTanasl. KepceTkiwi
TacbiManaay yLiH kongaH6aHbl aLlbiHbI3.

[A Khonka [START/STOP] 3anyckae BUMiploBaHHS, pe3y/ibTaTi AKOro 36epiraloTbca aBToMaTyHO. Biakpuiite
[IOAATOK, W06 NepeHecT NoKasaHHs.

oS Gl S e S ia %y e s Bsina 350358 5 o e G By 5 2 s o 03 [START/STOP] s IR

Instruction Manual (1D
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Taking a measurement in Afib mode
EW Aqun pétpnong oe Aertoupyia KM
Realizacdo de uma medicdo no modo de fibrilhagdo auricular

[X} Sédan foretages en maling i Afib-funktion

In the Afib mode, your monitor automatically takes 3 consecutive
readings at 30-second intervals and displays the average. If there

is a possibility of atrial fibrillation (Afib), “Afib indicator symbol” (&)
will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib. You
should contact your physician to discuss the findings. If you are
experiencing any symptoms, contact a medical professional.

EW = Aertoupyia KM, To meodpeTpo AauBavel auTOaTa 3 GUVEXOHEVEC
ueTprioelc o€ Slaotrpata Twv 30 SeuTePOAEMTWV Kal ppavidel
Tov péco 6po. Av urdpyel mMOAVOTNTA KOATIIKAG Happapuyng (KM),
epgavietal To «oupBoo Evdelgng KM» ().

Aev pokettal yla didyvwan, gival povo éva mbavo elpnua yla

KM. Mpémel va EMKOIVWVAOETE PE TOV 1ATPO 0aG yia va oU{NTACETE
Ta eupripata. Av eggavileTe omoloSATOTE CUUMTWHA, EMKOWVWVAOTE
Ue évav 1atpo.

No modo de fibrilhagao auricular, o medidor faz automaticamente
3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos e apresenta
a média. Se houver a possibilidade de fibrilhacdo auricular (Afib),
aparece o "simbolo do indicador de fibrilhacdo auricular" ().

Néo se trata de um diagndstico, apenas de uma potencial identificacao
de fibrilhacao auricular. Deve contactar o seu médico para falar sobre
este assunto. Se sentir algum sintoma, contacte um médico.

[ | Afib-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden falgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet. Ved
potentiel atrieflimren (Afib) vises "Afib-indikatorsymbolet" ().
Dette er ikke en diagnose, det er kun en registrering af potentiel
atrieflimren. Du ber kontakte din lzege og tale med vedkommende
om resultatet. Sag laege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer.

&1 Afib-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista mittausta
30 sekunnin vélein ja ndyttda niiden keskiarvon. Jos eteisvérindn mahdol-
lisuus on olemassa, nakyviin tulee eteisvérinan ilmaisimen symboli ().
Tama ei ole diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarindloydos. Keskustele |6ydoksesta ladkarin kanssa. Jos sinulla
on oireita, ota yhteys ladketieteen ammattilaiseen.

15

Il Mittauksen ottaminen Afib-tilassa

Gora en métning i Afib-lige

3 onweyni Afib pexuminge xacay

DIR BumiptosarHs B pexumi BussneHHs M
Ll (ilay (e 35 Afib [T

| Afib-laget gér métaren automatiskt tre avldsningar i foljd med
30 sekunders mellanrum och visar genomsnittet. Om det finns en risk for
formaksflimmer (Afib) kommer symbolen for Afib-indikator (&) att visas.
Detta &r inte en diagnos, det &r bara ndgot som kan tyda
pa formaksflimmer. Du bor kontakta din lakare for att diskutera
resultaten. Om du har symtom ska du kontakta en lakare.

3 Afib pexumiHge, MoHuTop 3 y3gikcia kepceTkilwTi 30 cekyHATbIK
aparnblkTa aBToMaTThl TYPAE XKacar, opTallia MaHAi kepceTeai.
Erep xypekwe punbpunnaumsceiHblH (Afib) bIKTUManabInbifbl
6onca, «Afib nHaukaTtop TaH6ackl» ( [ ) kepcetineni.

Byn amarHo3 emec, 6yn xain faHa Afib bIkTUMan HaTuxeci.
HaTwxenepai AapirepmeH KeHecy kaxeT. Erep kaHgan
na 6enrinep 6onca, Aapirepre xabapnacbiHbl3.

(UK pexumi BusieneHHst MIN npunag aBTomatu4yHO BUKOHAE
3 nocniaosHi BUMiptoBaHHs 3 30-ceKyHAHUMM iHTEepBanamm
Ta Bigobpa3nTb ycepeaHeHe 3Ha4YeHHs. AKLO iCHYE MMOBIPHICTb
MUroTiHHA Nepeacepdb (MI), 3'aBUTbCS NO3HAaYKa, WO BKasye
Ha susBreHHs MM ().

Lle Bkasye He Ha OCTaTOMHWI AiarHo3, a nuie Ha MMOBIPHICTb
MI. Cnig 3BepHyTUCS A0 nikapsi, WwWob obroBopuTn
Ui pedynbrati. AKWo y Bac 3'aBunucs byap-ski cumntomu,
3BEPHITLCS 40 MEANYHOTO NMpaLiBHUKA.
e B 2533 3538 3 sl S 380w 30 Jtsle IS Gl 20 350 Afib [T
¢ =2 5l 1S (Afib) Ol sild Qi o B8 il Jasg) ) o W K53
S5 i (@) "ede S oL Afib”
Sy i (B San S Afib i ¢ i
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Il Mittauksen ottaminen vierastilassa

Gora en matning i gastlage

[ ©nuweyai koHaK pexumMiHae xacay

[Q BumipioBaHHs B rocTbOBOMY peXKMMi
Ll ilay (e 350 Sl I

Il Vierastilaa voidaan kéyttaa yksittaisten mittausten tekemiseen muille
henkilGille. Lukemia ei tallenneta muistiin eikd Afib-tila ole kdytettavissa,
kun vierastila on valittu.

Taking a measurement in guest mode
EW AN pétpnong oe Aettoupyia GMou xpriotn
Realizacdo de uma medicdo no modo de convidado
[ S&dan foretages en maling i geestefunktion

The guest mode can be used to take a single measurement for an-
other user. No readings are stored in the memory, and the Afib mode
is not available when the guest mode is selected.

EW H \erroupyia GMou xprotn pmopei va xpnotpomoinei yia m Ajgn
Hiag pétpnong amé dAo xpriotn. Aev amoBnkeveTal Kapia pétpnon
oTn pvrApn kat n Aettoupyia KM Sev givat Stabéoiun otav éxet
em\eyei n Aettoupyia GANou xprioTn.

O modo de convidado pode ser utilizado para efetuar uma
unica medicao de outro utilizador. Nenhuma leitura é gravada
na memoria e o modo de fibrilhagdo auricular néo esté disponivel
quando o modo de convidado é selecionado.

[X} Geestefunktionen kan bruges til at tage en enkelt méling for
en anden bruger. Ingen malinger gemmes i hukommelsen, og Afib-
funktion er ikke tilgaengelig, nar gaestefunktionen vaelges.

Gastldget kan anvédndas for att gora en enstaka méatning for andra personer.
Inga avlasningar lagras i minnet och Afib-laget ar inte tillgangligt nar gastlaget
arvalt.

m Backa apam pexumin 6acka nanganaHyLbiHbIH KaH KbICbIMbIH Bip peT
ernwey yuwiH nanaanaHyra 6onagbl. KoHak pexumi TanganfaHaa, xxaara
KepceTKiluTep cakTanmangbl xaHe Afib pexumi korxeTiMai emec.

[IQ rocTboBuii pexmm BUKOPUCTOBYETLCA 1717 OAMHYHOTO BUMIPIOBAHHSA
apTepianbHOro TUCKY Y iHLWOI 0co6M. AKLLO BUOPaTV FOCTLOBUI PEXUM,

y nam'aTi He 36epiraloTbCcA NOKasaHHs, a pexum BuABneHHs M HefoCTynHMIA.
Sy S8 s sam :h&hﬁw:du&hude@s#ﬁ»'@ﬂsw“ﬁdruwm
s ot i 3 s Afib 55 U i S pe i@ i gl e s (S Gl ) s

While holding the E button down, press the [START/STOP] button.

EV® KPATATE TATNHEVO TO KOUWTT _2), TATHOTE To koupi [START/STOP].
Mantenha premido o botdo _>) a0 mesmo tempo que prime o botdo [START/STOP].
[PY Hold knappen _) nede, og tryk pa knappen [START/STOP].

Il Pidé _-painiketta painettuna ja paina samalla [START/STOP]-painiketta.

Hall knappen _») intryckt och tryck samtidigt pa [START/STOP]-knappen.

¥4 > tyiimecin 6acbin Typein, [START/STOP] TyiiMeciH 6acbiHbI3.

[Q Yrpumytoun HatcHyToto KHOMKY _»), HaTUcHiTL [START/STOP].

i i [START/STOP] i S, S 8 e [
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Checking Readings in Comparison Mode

'EAEYX0G TWV LETPICEWV OE AEITOVPYia GUYKPIONG Kontrollera avlasningar i jamforelselage

I Verificar leituras no modo de comparacéao

[ Kontrol af malinger i sammenligningsfunktion

I Lukemien tarkastelu vertailutilassa

[ KepceTkiwTepai CanbICTbIpy peXuMiHae TEKCEPY

[4 Nepernag nokasaHb y peXKnmi NOPiBHAHHA

JB5 il (S a5 e Sl S 355« I

Prior reading
(GB NMponyouuevn petpnon
Leitura anterior

() For maling

@ Ennen lukemista
Tidigare avldsning

(# Kepcertkiw anapiHaa
(I3 NonepepaHi NnokasaHHs
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Appears when the reading was taken in Afib mode.
EpgaviCetat 6tav n pétpnon éxet AngBei og Aertoupyia KM.

Aparece quando a leitura foi efetuada no modo

de fibrilhacao auricular.

[XA Vises, nar en méling er foretaget i Afib-funktion.

B pexumi BuasneHHa Mr1.

= U il S LS e 35e Afib S 83 s I

&1 Tulee nakyviin, kun lukema on otettu Afib-tilassa.

Visas nar avlasningen gjordes i Afib-lage.

[ KepceTkiw Afib pexuminae xacanfaHaa kepceTineai.
[IQ Lis nosHauka 3'ABNAETLCA, KONV MOKa3aHHA OTPUMYIOTbCA




Appears if a possibility of Afib* was detected
during the Afib mode measurement. If it con-
tinues to appear, we recommend you to consult
with and follow the directions of your physician.

Epgavifetat av €xet avixveutei mBavotnta KM* katd tn pétpnon
ot Aertoupyia KM. Av cuveyioel va epgaviletal, ouviotdrat
VA CUMBOUAEUTEITE Kal Vo aKONOUBNOETE TIG 08NYIEG TOU LaTPoU
oagG.

Aparece se tiver sido detetada a possibilidade de fibrilhagao
auricular* durante a medicado em modo de fibrilhacao auricular.
Se continuar a aparecer, recomendamos que consulte o seu médico
e siga as suas indicagoes.

[YQ) Vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren under mélingen
i Afib-funktion. Hvis symbolet fortsat vises, anbefaler vi, at du
kontakter din lzege og falger dennes anvisninger.

I Tulee nakyviin, jos mahdollinen eteisvarina* havaittiin Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana. Jos epdsaannéllisen sydanrytmin symboli
nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta ladkariin
ja noudattamaan ladkarin antamia ohjeita.

Visas om en risk for Afib* upptacktes under matningen i Afib-laget.
Om den hér symbolen aterkommer rekommenderar vi att du radgor
med och féljer anvisningarna fran din lakare.

m Afib pexuminin enweyi 6apbicbiHga Afib* bIKTUManabinbiFbl
aHbIKTarnca, kepcertinesi. Erep on kepcertine 6epce, fapirepmeH
KeHecin, HyckaynapblH OpblHAAYAbl YCbIHAMbI3.

m Lia nosHauka 3'ABNAETHLCA, AKLLO Nif Yac BUMIPIOBaHb Y peXxumi
BuABNeHHA MIT Br3HaueHo MOBIpHIcTb noasy MIM*. Akwo
LA NO3Ha4YKa NPOAOBXKYyE B,HB!'IHTI/ICﬂ, MW peKoMeHAyeEMO
NPOKOHCY/bTYBATUCA 3 JTIKapeM i OTPUMYBATUCA IOrO BKa3iBOK.

U il 5 3la 1S el S AfiD 81 01ss S iles S s Afib- [T
Sl S or Seeoshe Sl S ol U sl 8o
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Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or
“DIA” is 85 mmHg** or above.

Epgaviletal av n ouoTtolikn mieon «SYS» givat 135 mmHg
1 EPIOCOTEPO fY/Kat N StacTolkr Tieon «DIA» givat 85 mmHg**
i meplocdTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior e/ou
o valor de "DIA" for de 85 mmHg** ou superior.

XA Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA"
er 85 mmHg** eller derover.

IER Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA
on 85 mmHg** tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre och/eller "DIA" &r 85 mmHg**
eller hogre.

[¥3 Erep «SYS» kepceTkiwi 135 MM CbiH. 6aF. HemMece OaaH XoFapbl
xoaHe/Hemece «DIA» kepceTkiwi 85 MM CbiH. 6aF.** Hemece ofaH
Xofapbl 6orca, kepceTinesi.

m Lia no3Hauka 3'ABNAETbCA, AKWO SYS cArae 135 Mm pT. cT. abo
BuLLe Ta (a6o) DIA carae 85 mm pT. cT.** abo BuLe.

[ o8 oy — o LbmmHg 135 "SYS" & g ik UR|
=0 — 0 L **mmHg 85 "DIA" L

Cuff is tight enough.

H mepixelpida ivat apKeTa oQixTh.

A bracadeira esta bem apertada.

DX} Manchetten er tilstreekkelig stram.

Il Mansetti on asetettu riittévan tiukasti.

Manschetten sitter tillrackligt stramt.

[[¥3 Matixeta KeTKinikTi ThiFbI3.

m MaHxeTy 06ropHyTO JOCTaTHbO LWiINbHO.
ERCKLNE NS R |

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

EW ToroBetriote maki v mepiyerpida MIO SOIXTA.
Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.
XY} Seet manchetten STRAMMERE pa.
] Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.
m MamxeTaHbl kanta KATTbIPAK ThIFbI3OAIM TafbiHbI3.
m O6ropHiTb MaHxeTy wie pa3 LLITbHILLE.
FERLINE PSTPRRE-WESN UR |

(4]
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Appears when your body moves during
a measurement. Remove the arm cuff, wait
2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

Eppaviletat 6tav To owpa oag kivnOei katd
™ SidpKela TG PETPNONG. AQalpEoTe TV TiEPIXELPida,
TEPIPEVETE 2-3 NemTd Kat SokipdoTe Eava.

(H Aertoupyia Kivnong Tou owpatog anevepyoroleital dtav
aviyveutei mOavotnta KM iy akavéviotou kapSiakol maApou
Katd TN Siapkela pEtpnong otn Aertoupyia KM.)

Aparece quando o corpo se mexe durante uma
medicdo. Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos
e tente de novo.

(A funcdo de movimento do corpo é desativada quando

a possibilidade de fibrilhagao auricular ou batimento cardiaco
irregular for detetada durante uma medicdo em modo

de fibrilhagao auricular.)

[N Vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag
armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og forsag igen.
(Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis potentiel
atrieflimren eller uregelmaessig hjerterytme registreres under
en maling i Afib-funktion).

&1 Tulee nakyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana.

Visas ndr du ror dig under en méatning. Ta av

[# ©nuwey 6apbicbiHOa AeHe KosFanFaHga kepceTinei.

[I3 Lis no3Hauka 3'ABAAETLCA, AKLLO BaLLE Tifo PyXaeTbCs

Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yritd uudelleen.

(Kehon liikkumistoiminto ei ole kdytettavissd, kun mahdollinen
eteisvarina tai epasaannollinen sydamen syke havaitaan Afib-
tilassa tehdyn mittauksen aikana.)

armmanschetten, vanta 2-3 minuter och forsok igen.

(Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for Afib eller
oregelbundna hjartslag upptécks under en matning i Afib-laget.)

Kon mMaHxeTacblH anbin Tactan, 2—3 MUHYT KYTiHi3,
cofaH COH SpeKeTTi KanTanaHbl3.

(Afib pexxumiHin enweyi 6apbicbiHaa Afib bIKTUManAbINbIFb!
Hemece TypaKCbI3 XXYPEK COFbIChl aHblKTanfaHaa, eHe
KO3farnbICbl (byHKLlMHCbI a)KpraTbIJ'Ia,D,I:-I.)

niA Yac BUMIPIOBaHHA TUCKY. 3HIMITb MaHXeTy, 3a4eKanTte
2-3 XBUJIMHU Ta cnpobyiiTe Le pas.

(OyHKLUiA KOpUryBaHHA PyXiB Tina BiaKNoueHa 3a MMOBIPHOCTI
MI abo HeperynapHoro cepuebuTTa, BU3HauYeHOoI Nif Yac
BUMIpIOBaHb y pexumi BuasneHHA MI1.)

Oy =S Uilay (S pn Sl a2 s il s I IR
D8 oS Ui G 2-3 ¢ g B S S 55k o (S IS s
0SS ol
Afib (oS i Ula s Jlad e g (ol Jad IS S ja 5 (S )
(52 psbre ISl 1S 8580 (S o 2ula Uy Afib o)y 53 S Giiley (S 350
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Appears when an irregular rhythm* is detected &l Tulee nékyviin, jos epasaannollinen rytmi* havaitaan
during a measurement. If it continues to appear, it is mittauksen aikana. Jos symboli nakyy jatkuvasti,

recommended to consult your physician suosittelemme ottamaan yhteytta laakariin.
* (Se ei ndy Afib-tilassa tehtavan mittauksen aikana.)

B

(It does not appear during a Afib mode measurement) Visas nar en oregelbunden rytm* upptécks under
EugavifeTal 6Tav avixveUETal aKavovIoTog pUBUOC* Katd en matning. Om den har symbolen aterkommer
N S1dpKela TNG PETPNONG. Av cuvexioel va eugaviletal, cuvioTdTal rekommenderar vi att du radgdr med din lékare.
Va GUPBOUAEUTEITE TOV 1OTPO GaC. (Den visas inte vid matning i Afib-lage)
(Aev epgpaviletal Katd tn Sidpkela pEtpnong otn Aertoupyia KM) [KZ| Onwey GapbICbiHAA TYPAKChI3 COFLIC™ aHbIKTanfaHAa
Aparece quando um ritmo irregular* é detetado durante uma kepceTinesi. Erep on kepcerine Gepce, Aapirepmen
medicao. Se continuar a aparecer, recomenda-se que consulte o seu KeHecy yCblHbinaael. ) i
médico. (On Afib pexumiHiH enweyi 6apbicbiHaa kepceTinmenai)
(N&o aparece durante uma medicdo em modo de fibrilhagao auricular) 3 Lin nosnauka 3'ABAsETbCA, AKILO Nif Yac BUMIpOBaHHSA
DY Vises, hvis en uregelmaessig rytme* registreres under en maling. BUAB/NIEHO NOPYLWeHHA pUTMy™. AKLLO LAl NO3HauKa

NPOAOBXKYE 3'ABNATUCA, PEKOMEHAYETHCA

NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NiKapeMm.

(He 3'ABnA€TbCA Nif Yac BUMIPIOBaHb Y pexumi BuasneHHa Mr1.)
_:u,e)g\z,:dmﬁgts*guMm_g\%uljjacsumuﬁm
Gl (S S she e SIS e 5 5, U il S

= S
(= Oloss =S Utilay (S S 5aAfib (oS nS 3 W)

Hvis visningen fortszetter, anbefales det, at du seger leege.
(Visningen forekommer ikke under en maling i Afib-funktion)

* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the average rhythm
detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between the Afib indicator function and irregular
heartbeat function is: Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement. Irregular heartbeat
function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Q¢ KM Kkat akavovioTog Kapdiakog pubuodg opiletal o pubuog mou eival Katd 25 % AydTepog 1 Katd 25 % TEPIOCOTEPOG Ao TOV PEGO PUOUO TTOU
QVIXVEVETAL OO0 TO TIECOUETPO METPA TNV apTNPLaKA Tieon. H Stagopd peta&y tng Asitoupyiag €voelgng KM kat Tng Aeltoupyiag akavoviotou
kapdiakou maApou givat: Agrtoupyia éveigng KM: avixvevel tnv mbavotnta KM pe 3 S1adoxikég HETPROELG. AEITOUPYIa AKAVOVIOTOU KapSIaKoU
TIOAHOU: QVIXVEVEL TOV aKAVOVIOTO KapSiakod maApod, cupmeptapavopévng tng KM, pe 1 pétpnon.

* Afibrilhacao auricular e um ritmo de batimento cardiaco irregular sao definidos como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio
detetado enquanto o medidor estd a medir a tensdo arterial. A diferenca entre a funcéo de indicador de fibrilhacao auricular e a funcdo de indicador
de batimento cardiaco irregular é a seguinte: Funcao de indicador de fibrilhacao auricular: deteta a possibilidade de fibrilhacdo auricular
em 3 medigdes. Funcdo de batimento cardiaco irregular: deteta um batimento cardiaco irregular incluindo fibrilhacao auricular em 1 medigéo.

XA * Atrieflimren og en uregelmaessig hjerterytme defineres som en rytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige
rytme, der registreres, nar apparatet maler blodtrykket. Forskellen mellem funktionen Afib-indikator og funktionen uregelmaessig hjerterytme er:
funktionen Afib-indikator: registrerer mulig atrieflimren under 3 gange maling. Funktionen uregelmaessig hjerterytme: registrerer uregelmaessig
hjerterytme inkl. atrieflimren i 1 maling.

G0 * Eteisvarinalld ja epasaanndllisella syddmenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa syddmenrytmia verrattuna verenpaineen
mittauksessa havaittuun keskimaardiseen sydamenrytmiin. Afib-ilmaisintoiminnon ja epasaannéllisen sydéamen sykkeen toiminnon valinen ero:
Afib-ilmaisintoiminto havaitsee mahdollisen eteisvérindn kolminkertaisessa mittauksessa. Epasaannéllisen sydamen sykkeen toiminto havaitsee

n epasaanndllisen syddmen sykkeen eteisvéarind mukaan lukien yhdessa mittauksessa.



* Afib och oregelbundna hjartslag &r en hjartrytm som ar 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras
medan enheten mater blodtrycket. Skillnaden mellan funktionen Afib-indikator och funktionen for oregelbunden hjartrytm &r:

Funktionen Afib-indikator: detekterar risken for Afib vid matning 3 ganger. Funktionen fér oregelbunden hjartrytm: detekterar oregelbundna
hjartslag inklusive Afib vid 1 méatning.

[ * Afib xaHe Typakcbi3 ypeK COFbIChl MOHUTOP KaH KbIChIMbIH ©fLIEnN XaTkaH Ke3fe aHbIKTanfaH opTalla Tamblp COFbIChIHbIH 25%-aaH
Kem Hemece 25%-aaH xofFapbl CofFbIChl PeTiHAe aHblkTanaabl. Afib nHaukaTop yHKUMACHI MEeH TYpaKChI3 XYPEeK COFbIChI (DYHKLMACHIHbIH
apacblHaarbl avibipmalbinblk: Afib unankatop dyHkumsack!: Afib biIKTManabinbiFbliH 3 PETTIK enweyae aHbikTanabl. Typakchl3 XXypek
corbICbl hyHKUMsCh: Afib bIKTUManabINbIFEIH KOCaA, TYPaKCbI3 XYPEK COFbICLIH 1 erniieyae aHbiKkTanapl.

[IR * MM i nopyLueHHaM puTMY cepLeBUTTA BBAXAETHCA PUTM, AKUIT Ha 25 % BiAPI3HAETLCA Bif CEPEAHbOrO PUTMY, BU3HAUEHOTO Mif Yac BUMIpIOBaHHA
apTepianbHoro TMcKy. Ocb pi3HULA MiX GYHKLIiAMYU BUABNEHHA M1 i BUABNEHHA HeperynAapHoro cepuebnTTa: - OyHKUia BUABNeHHA MI Bu3Hauae
MOBIpHICTb nosasu MI npoTArom Tpbox BUMiptoBaHb. — DYHKLIA BUABNEHHA HEPeryNnAaApHOro cepLebuTTA BU3HaYaE HeperynapHe cepLebuTTa,
BK/MOYHO 3 MI, npoTtArom 1 BUMipioBaHHA.

Wy e 1 Gl S im0l 3 257 L S 257 s I a5 il o sm s Ul LS Oy s i (S 0 (ol S 5 S 303 86— (S 0 ) Afib * [T
oo G ilay (S UL B 1cu S (S o S8 ARID: o e 6 Cle s oS B il e S 0580 (S U3 sl a8 (S o Sl Afib - LS Ciley oS
- UKy 1S Sl
o B A 1S 8500 (S U3 2l Cunens Afib oo ptilay 100858 1S €500 (S o el

**The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

** 0 oplopno¢ TNG LYNAG apTNplakng Tieong Baciletat otig Odnyieg Tng Eupwmaiknc Etaipeiag Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.
** A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagoes 2018 ESH/ESC.

XY ** Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

IR ** Korkean verenpaineen maéritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

** Definitionen fér hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

[®3 ** >Korapbl kaH KbICbIMbIHBIH, aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapbiHa HerisaenreH.

IR ** BushaueHHa Bucokoro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KePIBHULITB EBPOMEiCbKOro TOBapUCTBa FinepTeHsii / EBponeiicbkoro ToBapucTsa
kapaionoris 2018 p.

- ey basha L) ESH/ESC 2018 i pmi (S 5k 3 4™ [T

E { Error messages or other problems? Refer to:

( Mnvopata o@dApatoc  GAAa mpoPAfuata; Felmeddelanden eller andra problem? Se:

Avatpegte oto: [#3 Kate Typansi xaGapnap Hemece 6acka
E E Mensagens de erro ou outros problemas? npobnemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHpi3:
Consulte: [TQ MosinomneHHa npo nomunkm abo iHwwi
XY Fejimeddelelser eller andre problemer? Se: npo6nemu? us.: Instruction Manual (1
Il Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue: U O PR S (WIS IRLTRENISE QALY | R | 033,
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Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOVPYIWV LVAUNG
Utilizagao das funcées de memoria
DB Brug af hukommelsesfunktioner
Il Muistitoimintojen kaytto

Anvanda minnesfunktioner
[¥>Kaa dyHkumsnapbiH nanganay
[ BukopucTaHHsa GpyHKUin nam’sTi
LS el 1S (IS8 (5 500 [T

TaHaaHbI3.

Before using memory functions, select your user ID.

EW npotou XPNOIUOTIOICETE TIG AEITOVPYIEG UVAMNG, EMAEETE TNV TAUTOTNTA XPHOTN OO,
Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacdo de utilizador.

Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

I Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse kayttajatunnuksesi.
Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.
[#3 Xap dyHkumsanapbiH naitganaqy angpiHAa nakganaHyLwbl MAeHTMNKATOPbIH

I3 Mepen BukopucTaHHAM dyHKLUIi nam’aTi 06epiTh CBiil ineHTUdIkaTOp KOpUCTyBaYa.
-0 S e GRS Gijba () g e 30S el 1S 8858 ) s [T

12.1 Readings Stored in Memory
EW Metprioeic amoBnKeupEveC 0T UvAKN
Leituras guardadas na memoria

[ Mélinger, der er gemt i hukommelsen

IER Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet

[®3 KanTa cakraynel kepceTkiluTep
[IQ NMokasakHs, wo 36epiraloTbca B nam'aATi
B S SPS ST VISNESPOY | |

Stores up to 100 readings.

E! AmoOnKeVEL £WG Kat
100 peTPAOELC.

Guarda até 100 leituras.

XY Gemmer op til 100 malinger.

23

m Mittari tallentaa enintdan
100 lukemaa.
Lagrar upp till 100 avldsningar.
m 100 kepceTkilLke aeniH
cakTangpl.
m Y nam’aTi 36epiraetbca
10 100 nokasaHb.
=S st 5 K53, 100 [T

2 278 o 10
3 JU a8 ™ e B
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Morning/Evening Weekly Averages 7,

EW EBSopadiaieg péoec TipéC Mpwivav/Bpadiviv
UETPAOEWY

Médias semanais da manha/noite

[ Ugegennemsnit for morgen/aften

Il Viikon aamu-iltakeskiarvot

Veckomedelvarden fér morgon och kvll

[®#3 Tanrbi/kelwki anTansik opTatua MaHaep

I3 Pankosi/BevipHi cepesHi 3HaUEHHS 3a T AEHD
Lansgl s i S L/ e [T

a
'35;:;2] .
[RERY

S N - s i
o2
Tﬂ ( i ':IC.:H:SW?J

6.

IL;‘I§”v§ { :I q msm] ks ago
Appears if “SYS” is 135 mmHg or above o
and/or “DIA” is 85 mmHg or above in the '7“/3} (7% " ” ﬂ
morning weekly average. - [ ] = o= :l cl e | wks ago
(EL | Epgpaviletat av n cuoToAkn mieon «SYS» gival 135 mmHg r meploodtepo r/kat n StacTohkn miean «DIA» givat 85 mmHg ) meploodtepo

otnv mpwiv) eBdopadiaia péon Tiun.
Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg ou superior na média semanal da manha.
[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA" er 85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.
Il Tulee nékyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.
Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hdgre och/eller "DIA" &r 85 mmHg eller hégre i veckomedelvérdet for morgon.
[#3 Erep Tanrbl anTanbik optaiua MaHaepae «SYS» kepceTkilli 135 MM ChiH. 6aF. HeMece ofaH XoFaphbl xaHe/Hemece «DIA»

KepceTkili 85 MM cbiH. 6af. Hemece ofaH Xofapbl 6orca, kepceTinegi.

Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLIO PAaHKOBI cepefiHi 3HaueHHs 3a TmxKAeHb SYS caraoTb 135 MM pT. €T. abo BuLle Ta (a60) 3HaueHHs DIA

CAraloTb 85 MM pT. CT. ab0 BuLLe.

ol e o L "DIA" 85 mmHg b/ sl = o33 e 0 L "SYS" 135 mmHg S 55 i [T

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1).

AW riava pébete Tov TpOTO UTOAOYIGHOU TWV ERSOHABINIWY MECWV TILWY, AVaTPEETE 0TV evoTtnTa 10 Tou Eyxeipidiou odnytav (D
Para saber como calcular médias semanais, consulte a seccdo 10 do Manual de instrucées (1.

[ Se afsnit 10 i brugervejledningen vedrarende beregning af ugegennemsnit(D.

I Lisitietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttéohjeen (1) kohdassa 10.

For att veta hur man beriknar veckomedelvérden, se avsnitt 10 i bruksanvisningen (1.

[* Antansik opTala MeHaepai ecenTey aaici Typanbi 6iny ywin (1D naaanaHy HyckaynbiFbiHbIiH 10-66MiMiH KapaHbi3.

IR 106 pizHatucs, ak po3paxyBaTu cepefHi 3HaUeHHA 3a TVAeHb, AVB. Po3Ain 10 kepisHMUTBa 3 ekcnnyaTauii (1.

(iluﬁsu,g10O.:.s,,“éuuq;ﬂL;.xécuggﬂ);\s:-)sgusgmtsh,\)b@m 24



12.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within
a 10 Minute Span
EW Méon tipr Twv teheuTaiwy 2 Ry 3 peTprioswy ou éxouv AneBei ot Siaotnua 10 Aemtiv 3 sec+ . ‘M a
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos - o | 3 E
[ Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum pa 10 minutter : DiA E E
[ 2ia ]
B9

IER 10 minuutin aikavalilld otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo

Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna som gjorts inom ett puise
10-minutersintervall

3 10 MUHYT aparnbifblHAA JKacarnfaH eH COHfFbl 2 Hemece 3 KepCEeTKILLTIH opTalla MaHi
IR YcepenreHHs ocTaHHix 180X a6O TPOX MOKa3aHb, OTPUMaHMX NPOTArom 10 XBUAMH
bg) (S K33, 342 (e 38 8 o e S & 10 o2 I

12.4 Deleting All Readings for 1 User Radera alla avlasningar for 1 anvindare
B Aaypaeh Ghev twv petphioswy yia 1 xphom [®3 naiinananywwbira apHanFaH Gapribik KOPCETKILLTI Ok
Eliminacdo de todas as leituras de 1 utilizador I3 Bupanents ecix nokasars ans 1 kopuctysava

[X] Sletning af alle malinger for 1 bruger LS cits S B, ds S Gl SO I
IEB Yhden kayttajan kaikkien lukemien poistaminen

a
sys
mmHy - e
DIA
mmHg - e

PULSE
Tmin
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Other Settings
AN\eG puBpioelg
Outras definicoes
[ Andre indstillinger
Il Muut asetukset

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

@} Anevepyomnoinon/evepyomnoinon tou Bluetooth
Desativagao/ativacao do Bluetooth
[X Deaktivering/aktivering af Bluetooth
I Bluetooth-ominaisuuden poistaminen
kaytosta / ottaminen kayttoon
Aktivera/avaktivera Bluetooth
[# Bluetooth dyHKUMsCHIH axbIpaTy/Kocy
[IX BumunkaHHsa/BMuKaHHA Bluetooth
LS Jlad [ Jeé e S Bluetooth [T

Bluetooth is enabled by default.
[ To Bluetooth eival evepyomoinuévo
WG TTIPOETIAOYH.
O Bluetooth est4 ativado por predefinicéo.
[X Bluetooth er aktiveret som standard.

Ovriga instéllningar
[# Backa napametpnep
[IQ IHwi HanawTyBaHHA
AP PENPN UR|

V.
1] 3
~ P START
EF » STOP
v ‘ ~

&0 Bluetooth on kaytdssa oletuksena.
Bluetooth ar aktiverat som standard.
[ Bluetooth cyHKUMsACH aaenki GoMbIHLLIA KOCYbI.

'3 Bluetooth yBiMKHeHO 3a 3aMOBUYBaHHAM.
-z Jad a3 S clés Bluetooth iy

26



13.2 Restoring to the Default Settings
E8 Enava@opd Twv mPoemAeyHEVWY pubuicswy
Restauracao das predefini¢oes

[} Gendannelse af standardindstillingerne

Il Oletusasetusten palauttaminen

27

Aterstalla till standardinstéliningarna

[¥ ©penki napameTpnepai kanmnbiHa KenTipy

m nOBepHeHHﬂ [0 HalalWTyBaHb 3a 3aMOBYYBaHHAM
sl e i G TR

=




If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

Av n OUGTOAIKY| oA TiEoN ival Tavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apxioel va SloyKWVETal, MATHOTE Kal KPATAOTE matnuévo To Koupri [START/STOP] éw¢ TOU TO TIECOUETPO SIOYKWOEL TV
nepixelpida 30 £wg 40 mmHg uPNnA\OTEPa amd TNV avapevVOPEVn CUOTOAIKN oag Trieon.

Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:

Depois de a bracadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima
da tensdo sistdlica esperada.

[ Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det
forventede systoliske tryk.

Il Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista painetta
korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck &r hdgre &n 210 mmHag:
N&r manschetten borjar blasas upp haller du knappen [START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till 30-40 mmHg hogre én ditt forvantade
systoliska tryck.

[KZ] Erep ci3piH cuctonanbik KbicbiMbIHbI3 210 MM CbiH. 6aF. MaHiHeH >ofapbl 6onca:
Kon maHxetachl aya xuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKeH cucTonanblk keicbiMHaH 30—40 MM CbiH. BaF.
MaHiHeH ofapbl KbICbIM XWHaFaHLa 6ackin TypbIHpbI3.

[IQ Akwo cucToniuHmin Tuck nepesuutye 210 MM PT. CT.:

- Micna noyaTky HaNOBHEHHA MaHXeTW Ha Neye NOBITPAM HaTUCHITL | yTpumyiTe KHonky [START/STOP], noku npunaa He nigHime TUcK
[10 3HAYEHHSA, AKe NepeBULLYE OYiKyBaHUN CUCTONIYHUIA TUCK Ha 30-40 MM PT. CT.

5 3 e mmHg 210 s s S T QI
e ey S35 o gl ol o 4015 B0 ot sy S g in S e oS s S5 S U S 5 [START/STOP] c3m S iz 555 Wy SIS 33
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Optional Medical Accessories

MpoalpeTiKd 1aTPIKA EapTHHATA Valfria medicinska tillbehor

Acessorios médicos opcionais [F KocbiMLia MeauvumHanbiK Kepek-xapakrap

[ Valgfrit medicinsk tilbehar I3 lonaTkoBe meanyHe npunagaa

I Valinnaiset ldkinnélliset lisvarusteet Ol 55k (b ) IR

28
Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO01) (HHP-BFHO1) \ Y,

22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv metéd€ete 1o Buopa aépa. To BUopa aépa Pmopei va XxpnaotpomotnOei Pe TNV TPOAIPETIKN TIEPIKELPISA.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.

[ Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

I Al4 havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kéyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin kanssa.
Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pa den valfria manschetten.

[# Aya awacblH nakTbipmaHbI3. Aya aliacbkiH Kocarkbl MaHxeTara kongaHyra Gonagb!.

[ He BukupanTe nosiTpAHWUN WTekep. MOBITPAHUI WTEKep NiAXOANTb [0 AOAATKOBOI MaHXeTu.
o B RV S KLy il b S S L S I
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Other Optional Parts

AN\a TpOoaIPETIKA §apTRMATA Andra tillvalsdelar

Outras pecas opcionais [¥ backa Kocankbl 6eniiekrep

[} Andet ekstraudstyr [ IHWi foaaTKoOBi YacTUHM

Il Muut valinnaiset osat PRSSQPY TS R |

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)

https://www.omron-healthcare.com/
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Manufacturer ~ Producent OHaipywi OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Kataokeuaotrig  Valmistaja BupoGHmK 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Fabricante Tillverkare BURNEN

Avumpdownogotnv EE  EU-representant OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

| EC [REP

Representante da UE

EO-pafbl exingiri

Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS

EU-repraesentant MpepctaBHnKy EC www.omron-healthcare.com

EU-representative  EU-edustaja EU-xiiai ’ '

Importer in EU Importeri EU EQ enpepiHe umnoprrayLubl

EioaywyéagotnvEE  EU-maahantuoja Imnoprep B €C

ImportadornaEU  EU-importor xS 2l S EU

Production facility Produktionsanlaeg OHaipictik 6enimweci | OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.

Epyootdoto mapaywyri - Tuotantolaitos BipoGHII NOTYKHOCT! | No, 28 VISIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,

Localde producéo  Produktionsenhet Sl A3 ginp Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Datterselskaber dunranpapsbl OMRON HEALTHCARE UK LTD.

QL_’V.C‘TPlKéC Tytéryhtiot HlouipHi komnanii _ | Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

Filiais Dotterbolag S [ yww.omron-healthcare.com
OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com
OMRON SANTE FRANCE SAS
3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Ne Vert 08009143 14
www.omron-healthcare.com

(XA Distribueres af MEDIQ DANMARK A/S Il Maahantuoja Maahantuoja:

Kornmarksvej 15-19, 2605 Brgndby Berner Oy

tlf. 36 3792 00

www.medigdanmark.dk

PL 22,00811 Helsinki
Omron-neuvonta: puh 0207 914 393
omronneuvonta@bernerfi
www.omron-healthcare.com/fi

Made in Vietnam / Kataokevdletat oo Bietvap / Fabricado no Vietname / Fabricado no Vietname / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam / BeeTHampaa »acarfaH /

3pobneHo y B'eTHami / e siaa ity

Issue Date / Huepopnvia ékdoong / Data de edicao / Udstedelsesdato / Julkaisupdiva / Utgivningsdatum / LbirapbinfaH kyHi / [lata Bunycky / ¢l sl & 5 : 2019-10-15
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