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1. Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for
overarmen. Denna blodtrycksmatare anvander den oscillometriska
metoden for blodtrycksmatning. Detta innebér att denna matare
detekterar blodets rérelse genom armartéren och omvandlar
rérelserna till en digital avlasning.

1.1 Sékerhetsanvisningar

Denna anvéndarhandbok innehaller viktig information om OMRON
automatisk blodtrycksmatare for dverarmen. For att sdkerstalla saker
och korrekt anvdndning av denna enhet &r det viktigt att du LASER
och FORSTAR alla anvisningar angaende sakerhet och bruk. Om du
inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor bér
du kontakta din OMRON-aterférsaljare eller -distributor innan
du anvander enheten. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vanda dig till din lakare.

1.2 Avsedd anvandning

Den hér enheten ar en digital blodtrycksmatare som &r avsedd for
maétning av blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kdnner av
oregelbundna hjartslag under métning och avger en varningssignal

i samband med avlasning. Den &r huvudsakligen avsedd for allmén
anvandning i hemmet.

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten ur forpackningen och inspektera den avseende skador.
ANVAND INTE enheten om den &r skadad, utan kontakta istéllet din
OMRON-aterférséljare eller -distributor.

2. Viktig sakerhetsinformation

Las avsnittet "Viktig sdkerhetsinformation” i den har
anvandarhandboken innan du anvédnder enheten. Félj noggrant
stegen i den héar anvandarhandboken av sékerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du VANDA DIG TILL DIN LAKARE.

Varnar for en potentiellt farlig
situation, som om den inte undviks
kan leda till dodsfall eller allvarlig
skada.

A 2.1Varning

Anvénd INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.
Andra INTE ndgon medicinering baserat p4 avldsningar fran denna
blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt ldkarens ordination.
ENDAST en ldkare &r kvalificerad att diagnostisera och behandla
hégt blodtryck.

Anvand INTE denna enhet pé en skadad arm eller en arm som
undergar medicinsk behandling.

Placera INTE manschetten pa armen medan du &r kopplad till
intravendst dropp eller genomgar en blodtransfusion.

Anvénd INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent
kirurgisk utrustning, utrustning for magnetisk resonanstomografi
(MRT) eller datortomografi (CT). Det kan géra att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avldsning.

Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljcer eller i nérheten av
lattantandliga gaser.

Rédfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du

har nagon vanlig hjartarytmi sdsom prematura formaks- eller
kammarslag eller formaksflimmer, arterioskleros (aderforkalkning),
dalig blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid
eller har havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om
patienten ror pa sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina
avlasningar. Radfraga ALLTID din lakare.

Undvik strypning genom att halla luftslangen och natadapterkabeln
borta fran spadbarn, sméabarn och barn.

Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvévningsrisk
om de rakar svéljas av spadbarn, sméabarn och barn.

Hantering och anvdndning av niatadaptern

(valfritt tillbehor)

« Anvédnd INTE ndtadaptern om denna matare eller ndtadapterns
kabel &r skadad. Om denna métare eller kabeln &r skadad ska du
stdnga av strommen och koppla ur ndtadaptern omedelbart.

« Anslut ndtadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE till
ett grenuttag.



- Dufar ALDRIG satta i nadtadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut
den ur eluttaget med vata hander.
+ TaINTE isér och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvéndning av batterier
- Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, sméabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig situation,
som om den inte undviks kan leda
e ep o till mindre eller mattlig skada pa
A 2.2 ForSIktlghet anvandaren eller patienten, eller kan
skada utrustningen eller annan
egendom.

Sluta anvéanda blodtrycksmataren och radfraga din lakare om
hudirritation eller obehag uppstar.

Radgoér med din lékare innan du anvénder denna enhet pa en arm
dér intravaskular access eller behandling, eller en arteriovends (AV)
shunt, foreligger eftersom det sker en tillféllig stérning av blodflodet
och detta kan leda till skador.

Rédfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har
genomgatt en mastektomi.

Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har
allvarliga problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom
eftersom manschetten kan orsaka bldmarken nar den blases upp.
GOr INTE fler matningar &n nodvandigt eftersom bldméarken kan
uppstd pa grund av att blodflddet stors.

Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.
Ta bort armmanschetten om den inte borjar tommas under
matningen.

Om ett fel uppstar pa mataren kan den bli mycket varm. Vidror INTE
mdtaren om detta uppstar.

Anvand INTE denna enhet for nagot annat syfte &n att mata
blodtryck.

Under métningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk
utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas ndrmare an
30 cm frdn enheten. Det kan gora att enheten inte fungerar normalt
och/eller leda till en felaktig avldsning.

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan
stanka pa blodtrycksméataren. Det kan skada enheten.

Anvand INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil
eller pa ett flygplan.

Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar
eller vibrationer.

Anvand INTE blodtrycksmataren pa platser med hog eller lag
luftfuktighet eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under matningen ska du observera armen for att sakerstélla att
métaren inte orsakar langvarig férsamring av blodcirkulationen.
Denna enhet &r INTE avsedd for miljoer med frekvent anvéandning
sasom ldkarmottagningar eller kliniker.

Anvénd INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)
utrustning. Det kan leda till felaktig funktion och/eller orsaka en
felaktig avlasning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och &ta
minst 30 minuter innan du goér en métning.

Vila i minst fem minuter innan du gér métningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fore matningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en métning.
Anvénd ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets
ligger inom det angivna omradet for manschetten.

Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér en
matning. Om en métning gors efter en extrem temperaturforandring
kan felaktiga avlasningar uppsta. OMRON rekommenderar att du
véntar i cirka tva timmar tills enheten varms upp eller svalnar d&
enheten anvands i en miljé med den temperatur som anges under
driftférhallanden efter att den har férvarats vid antingen den hogsta
eller den lagsta forvaringstemperaturen. Mer information om

drift- och forvarings-/transporttemperatur finns i avsnitt 6.

Anvand INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut.

Se avsnitt 6.

UNDVIK att boja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagdende matning.
En skada kan uppsta genom att blodflédet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast
vid slangens bas, inte i sjélva slangen.
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Anvand ENDAST med den/de natadapter, armmanschett, batterier
och tillbehor som ar specificerade for den har blodtrycksmataren.
Andra natadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada
enheten och/eller utsatta den for risker.

Anvand ENDAST armmanschetten som &r godkand for den har
blodtrycksmataren. Om andra armmanschetter anvands kan det
resultera i inkorrekta avldsningar.

Om du blaser upp till ett hogre tryck dn vad som behdvs kan du

fa blamarken pa armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt
systoliska tryck & mer @n 210 mmHg" i avsnitt 13 i bruksanvisning
(2)for ytterligare information.

Las och folj "Korrekt kassering av denna produkt" i avsnitt 7 nar du
kasserar enheten och alla anvanda tillbehor eller tillvalsdelar.

Hantering och anviandning av natadaptern
(valfritt tillbehor)

For in ndtadaptern helt i uttaget.

Nar du kopplar bort ndtadaptern fran vagguttaget ska du se
till att dra i natadapterkontakten pa ett sdkert satt. Dra inte

i natadapterkabeln.

Vid hantering av natadapterkabeln:

Skada den inte./ Ha inte sénder den. / Gor inga otillatna andringar
pa den.

Kldm den INTE. / Boj eller dra inte hart i den. / Vrid den inte.
Anvénd den INTE om den &r hopvirad.

Placera den INTE under tunga féremal.

Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

Koppla ur ndtadaptern nar den inte anvands.

Koppla ur natadaptern innan du rengér blodtrycksmataren.

Hantering och anvidndning av batterier

« Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

+ Anvéand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier
till denna blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier.
Anvand INTE nya och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE
batterier av olika marken samtidigt.

« Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas under en ldngre tid.

+ Om du skulle fa batterivétska i 5gonen ska du omedelbart skolja
med rikligt med rent vatten. Kontakta din ldkare omedelbart.

« Om du rakar fa batterivatska pa huden ska du omedelbart tvatta
huden med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din ldkare om
irritation, skador eller smarta kvarstar.

« Anvéand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

« Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

2.3 Allménna forsiktighetsmatt
« Nar du méater pa hoger arm ska luftslangen I6pa pé sidan av
armbagen. Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

« Blodtrycket kan skilja sig & mellan héger och vanster arm, och kan
leda till olika matvarden. Mat alltid pa samma arm. Om vérdena
skiljer sig markant &t mellan armarna ska du fraga din lakare vilken
arm du ska anvanda vid méatningen.

« Nérdu anvénder tillvalet natadapter ska du placera
blodtrycksmataren pa en plats dar det &r enkelt att ansluta och dra
ur natadaptern.

Hantering och anvidndning av batterier

« Kassering av anvédnda batterier ska utforas i enlighet med lokala
bestammelser.

« De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd &n nya
batterier.

Kom ih&g att notera alla dina blodtrycks- och pulsmatningar for din
lékare. En enda métning ger ingen exakt indikation pa ditt verkliga
blodtryck.

Anvénd blodtrycksdagboken for att notera dina avldsningar

under en viss tidsperiod. Du kan hdamta dagboken i PDF-format pa

www.omron-healthcare.com.




3. Felmeddelanden och fels6kning
Om nagot av nedanstaende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndagon annan eldriven enhet inom 30 cm.
Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Skarmvisning/problem

visas eller
armmanschetten
blases inte upp.

T

visas eller en
matning kan inte
E E slutforas efter att
armmanschetten
har blasts upp.

==
EY s

Mojlig orsak
[START/stoppl-knappen trycktes in
medan armmanschetten inte var
patagen.

Luftkontakten &r inte helt inkopplad
i blodtrycksmataren.
Armmanschetten ar inte ratt
applicerad.

Luft lacker ut frdn manschetten.

Du ror dig eller pratar under en
matning och armmanschetten blases
inte upp tillrackligt.

Eftersom det systoliska trycket ar dver
210 mmHg kan en métning

inte goras.

Manschetten har blasts upp 6ver
maximalt tillatet tryck.

Du ror pa dig eller pratar under
matningen. Vibrationer stor
matningen.

Ldsning

Tryck pé [START/STOP]-knappen igen for att sténga av
mataren. Tryck pa [START/STOP]-knappen nér du har satt
i luftkontakten ordentligt och satt pd armmanschetten
korrekt.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
métning. Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2.

Byt ut armmanschetten mot en ny. Se avsnitt 12

i bruksanvisningen (2),

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2" visas
upprepade ganger ska du blasa upp armmanschetten
manuellt tills det systoliska trycket & 30-40 mmHg 6ver dina

tidigare avlasningar. Se avsnitt 11 i bruksanvisningen (2,

Rér inte vid manschetten och/eller boj luftslangen under
matning. Om du blaser upp armmanschetten manuellt,
se avsnitt 11 i bruksanvisningen (2).

Var stilla och prata inte under matningen.
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Skdrmvisning/problem

EC

visas

% blinkar inte under
en matning

E r visas

E blinkar

visas eller
blodtrycksmataren

E stangs av utan

férvarning under
en mdtning

Ingenting visas pa skarmen.

Avladsningarna verkar vara
for hoga eller for laga.

Ovriga problem.

Maojlig orsak
Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt
satt.

Ett funktionsfel har uppstatt
i blodtrycksmataren.

Batterierna borjar ta slut.

Batterierna &r slut.

Batterierna ar vanda at fel hall.

Losning

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
métning. Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2. Var stilla och
sitt pa ratt satt under matningen.

Om symbolen [ aterkommer rekommenderar vi att du
radgor med din lakare.

Tryck pé [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-aterforsaljare

eller -distributor.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas. Se avsnitt 3
i bruksanvisningen (2.

Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya. Se avsnitt 3

i bruksanvisningen (2.

Kontrollera att batterierna ligger ratt. Se avsnitt 3
i bruksanvisningen (2).

Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen
och/eller hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2 i bruksanvisning (2.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga av blodtrycksmétaren, och tryck sedan péa den

igen for att géra en matning.

Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och védnta i 30 sekunder. Satt sedan tillbaka

batterierna.

Om problemet kvarstér kontaktar du din OMRON-aterférsaljare eller -distributor.



4. Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats vid

tillverkningen. Den &r utformad for att fungera pa ett tillfredsstallande satt, forutsatt att den anvéands pa rétt satt och underhalls enligt

beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger tre ars garanti pa denna produkt fran inkdpsdatum. OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation utforts av obehériga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tilloehér utover sjalva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen
garanteras ovan.

E. Kostnader till foljd av nekat ansprak (avgift tas ut for dem).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller pa grund av felaktig anvéandning.

G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H.Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkdpsdatumet. Tillvalsdelar innefattar, bland annat, féljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice krévs ber vi dig att kontakta aterforsaljaren som du kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare. Adressen

finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterférsaljare. Om du har svart att hitta OMRON kundservice kan du kontakta

oss for information:

www.omron-healthcare.com

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlangning eller fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av

aterforsaljaren.
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5. Underhall

5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmétaren fran skador genom att folja nedanstdende anvisningar:
Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin ogiltig.

I /\Var forsiktig

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2 Forvaring
Forvara blodtrycksmataren i férvaringsetuiet nar den inte anvands.
1.Ta bort manschetten fran blodtrycksmataren.

I A\ Var forsiktig

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid slangens bas, inte i sjélva slangen.

2.Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte luftslangen 6verdrivet mycket.

3.Placera blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i forvaringsetuiet.

Forvara blodtrycksmataren och 6vriga komponenter pa en ren, séker plats.

Légg inte blodtrycksméataren och Gvriga komponenter i férvaring:

« om blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter ar vata.

« pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus, damm eller frétande angor sasom fran blekmedel.
- pa platser som utsatts for vibrationer eller stotar.

5.3 Rengobring

« Anvénd inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

« Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt) rengéringsmedel for att rengéra blodtrycksmataren och
armmanschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvétta eller sénka ned blodtrycksméataren och armmanschetten eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvénd inte bensin, tinner eller liknande [6sningsmedel for att reng6ra blodtrycksmétaren, armmanschetten eller Gvriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service
« Exaktheten for denna blodtrycksmétare har testats noggrant och ar utformad for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att sékra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din
auktoriserade OMRON-&terforséljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa férpackningen eller i medféljande litteratur.



6. Specifikationer

Produktbeskrivning
Produktkategori
Modell (kod)

Manschettens tryckmataromrade
Blodtrycksmatomrade

Exakthet

Uppblasning

Méatmetod
IP-klassificering
Klassificering

Maximal temperatur pa
personansluten del
Stromkalla
Batterilivslangd
Hallbarhetstid (livslangd)
Driftvillkor
Férvaring/transportférhallanden
Innehall

Skydd mot elstot

Vikt
Matt (ungeférligt varde)

Minne

Automatisk blodtrycksmétare for 6verarmen
Elektroniska sfygmomanometrar

M3 Comfort (HEM-7155-E) Bildskarm Digital LCD-bildskarm
X3 Comfort (HEM-7155-EO)
0 till 299 mmHg Pulsmatomrade 40 till 180 slag/min

SYS: 60 till 260 mmHg/DIA: 40 till 215 mmHg
Tryck: 3 mmHg/Puls: +5 % av avldsningen pa skarmen

Automatiskt med elektrisk Tomning Automatisk dvertrycksventil
pump

Oscillometrisk metod Driftlage Kontinuerlig drift
Blodtrycksmatare: IP20/N&tadapter (tillval): IP21 (HHP-CMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V 4,0W Personansluten del Typ BF (armmanschett)
Lagre dn +43 °C

4 AA-batterier 1,5V eller nétadapter (tillval) INGANG AC 100-240 V 50/60 Hz 0,12-0,065 A)
Cirka 1 000 méatningar (med anvandning av nya alkaliska batterier)
Blodtrycksmatare: 5 ar/manschett: 5 ar/tillvalet natadapter: 5 ar

+10 till +40 °C/15 till 90 % RH (icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa
-20 till +60 °C/10 till 90 % RH (icke-kondenserande)

Blodtrycksmatare, manschett (HEM-FL31), 4 AA-batterier, forvaringsetui,
bruksanvisning (D och (2

ME-apparat med intern drift (ndr endast batterier anvands)

Klass Il ME-apparat (ndtadapter som tillval)

Blodtrycksmatare: cirka 337 g (exklusive batterier)/Manschett: cirka 163 g
Blodtrycksmatare: 105 mm (B) x 85 mm (H) X 152 mm (L)

Manschett: 145 mm x 532 mm (luftslang: 750 mm)

Lagrar upp till 60 avldsningar per anvéandare
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Obs!
Dessa specifikationer kan andras utan foregaende meddelande.
+ Den hér blodtrycksmataren har undersokts kliniskt enligt kraven i 1SO 81060-2:2013. | den kliniska valideringsstudien anvéndes K5 pa
85 patienter for att faststélla diastoliskt blodtryck.
«+ Enheten har validerats fér anvdandning pa gravida och patienter med havandeskapsforgiftning i enlighet med Modified European Society of
Hypertension Protocol*.
+ Denna enhet har validerats fér anvandning pa diabetiker (typ I1)**.
IP-klassificering i skyddsgrader som tillhandahalls via kapsling i enlighet med IEC 60529. Blodtrycksmataren och nitadaptern (tillval) &r skyddade
mot fasta frammande féremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett finger. Natadaptern (tillval) HHP-CMO1 &r skyddad mot
lodrétt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid normal funktion. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Korrekt kassering av denna produkt

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet av

dess livslangd.

For att forhindra majlig skada pa miljon eller hélsan fran icke kontrollerad avyttring, vénligen separera produkten frdn annat typ av

avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar ateranvéandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar produkten har inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget, for

att fa information om var och hur de kan lamna in produkten for miljosaker atervinning.

Kommersiella anvdndare skall kontakta sin leverantér och kontrollera villkoren i inkpsavtalet. Denna produkt féar inte blandas med [ ]
annat kommersiellt avfall for deponering.

8. Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HEM-7155-E och HEM-7155-EO uppfyller EN60601-1-2:2015-standarden for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).
Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns pa

www.omron-healthcare.com

Se EMC-informationen fér HEM-7155-E och HEM-7155-EO pa webbplatsen.

9. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Blodtrycksmataren &r utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allménna krav, och del 3:
Sarskilda krav for elektromekaniska blodtrycksméatningssystem.

+ Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i Japan.

+ Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du &r bosatt.
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Beskrivning av symboler

R

Personansluten del - typ BF, grad av skydd
mot elstot (lackstrom)

3}

Endast for inomhusbruk

OMRONS varumaérkesskyddade teknik for

CO) Intelli
4

blodtrycksmatning

=]

Klass ll-apparat.
Skydd mot elstot

IP XX

Kapslingsklass i enlighet med IEC 60529

q

CE-mérkning

Serienummer

LOT-nummer

I P

Identifiering av manschetter som ar
kompatibla med enheten

ART.

o

Markér pa manschetten som ska placeras
ovanfor artaren

QUALITY
PASS

pass

Tillverkarens kvalitetskontrollméarke

LATEX FREE

Inte gjord av naturlig gummilatex

Medicinteknisk produkt

Armens omkrets

Temperaturgrans

Anvédndaren maste ldsa denna
anvandarhandbok

Fuktighetsgrans

Anvédndaren maste folja denna
anvandarhandbok noga av sdkerhetsskal.

Gréns for atmosfariskt tryck

Likstrom

Q||

Vaxelstrom

Indikering av kontaktpoler

DESEER




Tillverkningsdatum

Q%

Forbjuden atgard
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Anvandarhandbok @3

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 Comfort (HEM-7155-E)
X3 Comfort (HEM-7155-EO)

All for Healthcare &2 Intellisense

IM2-HEM-7155-E-E1-02-10/2019

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
AaBéorte 1o EyxetpiSio odnyov (1) kat (2) mpv amé ) xpron.

Leia o Manual de instrucées (1) e (2) antes de utilizar.

B Laes brugervejledningen (1) og (2) fer brug.

A Lue kayttsohjeet (1) ja(2) ennen kayttoa.

Lés bruksanvisning (1) och (2) fére anvéndning.

[# Manpanany angbiHaa @ XKoHe @ nanganaHy HycKaynbIfblH OKbIHbI3.
[ Nepen BUKOPUCTaHHAM NPOUYNTATE KEPIBHULTBO 3 eKcnnyaTauiT@ i @

‘o 5y il el (2D L5l (D) A o Jenind) IR



Package Contents

Mepiexdpeva ouokevaaoiag Foérpackningens innehall
Contetdo da embalagem 3 KantamaHbiH Kypambl
[pX Pakkens indhold [IQ Komnnekt noctaBku

Il Pakkauksen siséltd b 1S S [




Preparing for a Measurement

MposTtolpacia yia pétpnon Forbereda en métning

Preparacéo de uma medicao & ©nweyre ganbiHaay

DB Forberedelse af en maling [IX NiarotoBKa A0 BUMIpIOBaHHA TUCKY

Il Valmistautuminen mittaukseen G LS giley

30 minutes before
30 Aertd mpv

30 minutos antes
BX 30 minutter for

IEl 30 minuuttia ennen

30 minuter innan
& 30 MuHyT BypbIH
I3 3a 30 xeunmH
e & 30 M@

5 minutes before: Relax and rest.

5 A\emtd mpiv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

B 5 minutter for: Slap af og hvil.

Il 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepda.

5 minuter innan: slappna av och vila.

[® 5 MyHYT BypbiH: 6ocaHchkIn, Aemany. ﬁ\

DI 3a 5 xeunuH: poscnabrecs Ta BignounHsTe

58l sl el e i 5 MR



Installing Batteries

E8 Eyxatdotaon Twv Umatapiov. Satta i batterierna

Instalacdo das pilhas [[¥3 batapeanapabl opHaTy

DX Iseetning af batterier [ BcTaBneHHs enemeHTiB XXUBNEeHHA

Il Paristojen asentaminen U S cual s 5in [

AA, 1.5V x4




Setting Date and Time

PUBuION nuEPOUNViag Kal wpag Stélla in datum och tid

Acertar a data e hora [#3 KyH MeH yaKbITTbl OpHaTy

X Indstilling af dato og klokkeslaet [ HanawTtyBaHHA fatv i yacy

Il Péivamaaran ja kellonajan asettaminen LS S g gl Al [UR]

Set year > month > day > hour > minute.

PuBpiote 10 £10¢ > TOV prjva > TV NUéPA > TNV WP > T AemTA.
Acertar ano > més > dia > hora > minuto.

B Indstil &r > maned > dag > time> minut.

Il Aseta vuosi > kuukausi > pdivé > tunnit > minuutit.

Stall in ar > ménad > dag > timme > minut.

[ >Kbin > ait > kyH > cafar > MUHYT NapameTpiH OpHaTbIHbI3.
[I{ Beepitb pik > MicALb > A€Hb > FrOANHY > XBUIUHY.

oS s i < a1 < n< e < Jie [T
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Back / Forward @ ’: i/ ‘1

MNiow / Mmpootda
Retroceder / Avancar

> SR
() Tilbage / Frem ‘ > 12
@) Takaisin / Eteenpin 0>
Bakat / Framat $
(# Aptka/ Arra A
(TR Hasan/Ynepen »:ﬁ(ﬁﬂﬂ‘<
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Applying the Cuff on the Left Arm

TomoBétnon tng mepIxeLpidag oTov aplotepd Bpayiova Satta pa manschetten pa vanster arm

Aplicacdo da bragadeira no brago esquerdo [¥3 MaHxeTtaHbl con KosFa Tafy
[BX Paszetning af manchetten pa venstre arm DIX HaknapaHHA MaHXeTU Ha NiBy PyKy

IEl Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen [ELE I UR |




@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov owArva mpémel va BpiokeTal 1 - 2 cm TAvw amé TNV E0WTEPIKI TTAEUPE TOU
aykwva.
O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
X Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.
I Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen sisipuolen yldpuolella.
Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfér insidan av armbagen.
MatbkeTaHbIH TYTik 6eTi MblkTaH 1-2 cM KofFapbl 6onybl KaxeT.
I3 Kpait marxern 3 Tpy6Koto Cif po3TallyBaTu Ha 1-2 CM BULLE NIKTbOBOTO 3T1HY.
e e e e 2 | e (S (S8 JS S i e [T

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.

BeBaiwBsite 611 0 cwArvag aépa BpioKeTal 0TV ECWTEPIKH TTAEUPA TOU XEPIOL 0aG Kat TUAIETE TNV TepIxElpida
YEPA WOTE VA NV UITOPE( VA TIEPIOTPAPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do brago e enrole a bracadeira firmemente, para que
ndo deslize.

[ Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, s& den ikke kan
drejes rundt.

0 Varmista, etta ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja kadri mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi pyoria
olkavarren ympdrilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte langre kan
glida runt.

KZ] Aya TyTir KonablH iLUKi XafblHAA OpHanackaHblH TeKCepin, MaHXeTaHbl CbipFbiMaiTbIHAAN eTin MblKTan
OopaHbI3.
MepeKoHanTecs, Lo NoBITPAHa TPybKa 3HAXOAUTLCA Ha BHYTPILLHIN NOBEPXHI PYKW, | HaAinHO 0BropHITL
MaHXeTy TaK, Llob BOHa He npoBepTanacs.

e g 30 g S Gt el Jasine SIS ) asmse ) S 55 S o sl Sl oS G i Sl oo IR

If taking measurements on the right arm, refer to:
A Av AapBavere petprioeic amé Tov Se€i Bpayiova
Se fizer as medigoes no brago direito, consulte:
m Ved malinger pa hgjre arm, se:
m Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue:
Om du mater pa hoger arm, se: =
[# Erep oH konpa entueynep xypriaceHia, kenec Genimai kKapaHbIa: Instruction Manual (1)
T3 Akuio sumiposarHa npoBoauTbCA Ha Npasiit pywi, AvB.: 0523
105 oS O ) A Oy g 50k oh UR]




Sitting Correctly

>woTA 0TAoN TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
DY) Seet dig korrekt

&1 Istuminen oikein

Ratt sittstallning

[¥ Aypeic otbipy
[IQ MpaBunbHe nonoxeHHs Tina

[EFNUSNE T AYENYY UR




Sit comfortably with your back and arm supported.

KaBiote Aveta pe Tnv mAatn kat tov Bpayiovd oag va otnpifovrat.

Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.

[ Sid behageligt med stette til ryg og arm.

& Istu mukavasti selka ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

3 ApkaHpbi3 6eH KONbIHbI3AbI Tiper, biHFambl OTbIPbIHbI3.

[ Capgbre 3pyuHO TaknM YMHOM, 06 CIHA Ta PyKa Ha LLOCh CIPANCS.
o e o)1 330 (S 530 sl S Gy [T

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetnoTe TNV Mepixelpida oTo iSlo emimedo pe v kapdid oag.
Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coragéo.

DB Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

IEl Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3 Kon maHXeTacbliH XXYPEeKTiH AeHreniHe KoMbIHbI3.
[T Manxeta Ha nneye mae 6yTu Ha piBHI cepus.

S, o gl b (S s oy S s 3L TR

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
MNatdte Ta 6610 6ag 0To MATWHA, N CTAUPWVETE TA TOSIA 0AG, TTAPAUEINVETE AKIVNTOL KAl pn
HINATE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imével e néo fale.
PI Seet fadderne pa gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
I Pida jalkaterat lattiaa vasten, dld risti jalkoja, pysy paikallasi ja dla puhu.
Hall fétterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
[ AskTbl co3bin, aikacTbipMai, Kosfanvar XeHe cennecnein oTbipbiHbI3.
[d Horu cnig TpumaTtn HenepexpeLeHmy, 3i cTonamu Ha nignosi. He pyxaiitecs i He po3mosnsiiTe.

“on S Al sl G ¢ LS o S KB (S s S oo R



y4 Selecting User ID (1 or 2)

EmAoyn Tautétntag xpriotn (11 2) Vélja anvéndar-ID (1 eller 2)

Selecionar a identificagdo de utilizador [ NainpanaHyLwbl OEHTUUKATOPBLIH TaHOay
(1ou?2) (1 Hemece 2)

DB Valg af bruger-id (1 eller 2) [IQ Bwbip ineHTHdikaTopa Kopuctysauya (1 abo 2)

Il Kayttdjatunnuksen valinta (1 tai 2) U S et (2 4 1) 3 51 G ya MR

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

EW Me v evaAhayr TnG TaUTTNTAG XPHOTN MMOPELTE VAl ArmoOnKEVETE HETPATEIG Yia 2 ATOMA.

Trocar a identificagdo de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

[ Ved at skifte bruger-id kan du gemme malinger for 2 personer.

I Kéyttdjatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avldsningar for 2 personer.

[ MainanaHyLubl MOEHTUUKATOPbIH aybICTLIPY apKbiNbl 2 aAaMHbIH KEPCETKILITEPIH cakTayra 6onapl.
IR MepemmnkaHHA MixX igeHTUIKaTopamm KOpUCTYBauiB Aa€ 3mory 36epiraTi nokasaHHA Ana 2 ocib.

o Seda Wy S8R, S 011 2 A8 Gy iy il e 5 S s S caslis (S Gl [T



Taking a Measurement

AQYN pétpnong Gora en matning

Realizacdo de uma medicao & ©nwey xacay

DX Foretag en maling [ BuikoHaHHA BUMiptOBaHHA

IEl Mittauksen ottaminen (CAPR.DWY UR |
a 130 3 130 ] 130

C3

. _d
3
o

b
3y
o

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

B8 Otav matdrte 1o koupmi [START/STOP], Aappdvetal n pétpnon Kat amobnkeveTal autopaTa.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.

B Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.

IEl Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehddéan ja tallennetaan automaattisesti.

N&r knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

[ [START/STOP] Tyitmeci GacbinFanaa, entiey xacanbin, aBToMaTTbl Typae cakranagbl.
[d KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMiptoBaHHS, pe3ynsTaTi AKOro 36epiraloTbcsi aBTOMaTUUHO.

e Bsine 353 3R 5 ol Gty 5 ¢ = Ula 03 8 [START/STOP] < IR



Checking Readings
E8 EAeyx0G TwV PETPHOEWV
Verificar leituras

[BX Kontrol af malinger

IE8 Lukemien tarkastelu

O
(o

» o0,
|
Pl

X
=

[1]

svs
Dia A

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above

and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.

A Euoaviletal av n cuoToNikn Tigon «SYS» giva
135 mmHg i meploodTEPO fi/Kat n SI0OTOAIKH
miieon «DIA» givat 85 mmHg* j meploodtepo.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou
superior e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg*
ou superior.

[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.

&0 Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre och/eller
"DIA" &r 85 mmHg* eller hogre.

[ Erep «SYS» kepceTkilui 135 MM CblH. GaF.
HeMmece ofaH xofapbl xaHe/Hemece «DIA»
KepceTkiwi 85 Mm cbiH. 6aF.* Hemece ofaH
»ofapbl 6onca, kepcetinegi.

IHaMKaTOp 3'ABNAETLCA, AKLWO SYS cAarae
135 MM pT. €T. abo BuLe Ta (a6o) DIA csarae
85 MM pT. CT.* abo BuLLe.
o) e 0 L "SYS" 135 mmHg S = s s [
= oy = sl L"DIA" 85 mmHg &/ s =




2]
D

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
Epgavifetal 0tav avixveveTal akavovioTog puBpoc** katd tn Sidpkela Tng pETpnong.
Av gppaviCetat emavellnpupéva, n OMRON cuvioTA va GUUBOUNEVTEITE TOV LATPO O,
Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicéo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.
[ Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en maling. Hvis dette vises gentagne gange,
anbefaler OMRON, at du kontakter din laege.
& Tulee nikyviin, jos epasaannollinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli nakyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteyttd ladkariin.
Visas nér en oregelbunden rytm** upptécks under en matning. Om den har symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din lakare.
[KZ] Onwey bapbicbiHAa TypaKCbI3 COFbIC*™ aHblKTanFaHaa kepceTinei. Erep on kantanaHbin
kepcertince, OMRON komnaHusicbl aapirepre xabapnacyabl yCblHabl.
IHaVKaTOp 3'ABNAETLCA, AKLUO Mif Yac BUMIPIOBaHHA BUABNEHO NOPYLWEHHA pUTMY**. AKLLO iHAKaTop
3'ABNAETbCA HeOHOPa30B0, KomnaHia OMRON pekomeHye NPOKOHCYNBTYBaTUCA 3 NiKapem.
OMRON 55 = Uiss sila Sk S S s ol 58 o lils o 1S U s o Sl 0l psn S iy
e BS las (S S0y sie s mllan S G

Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
A Euoaviletal dtav 10 ohpa oag KivnOsi Katd Tn SIAPKELA TNC HETEPNONG. AQIPECTE TNV TTEPIXEIPISA,
TIEPIMEVETE 2-3 AemTd Kat SoKIAoTE §avd.
Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicao. Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos
e tente de novo.
[XA vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og
forseg igen.
Il Tulee nakyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita
uudelleen.
Visas nar du rér dig under en méatning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och forsok igen.
KZ] Onwey bapbicbiHAa AeHe Ko3FanFaHaa kepceTineai. Kon manxeTtacblH anbin Tacran,
2-3 MWHYT KYTiHi3, COOaH COH apeKeTTi KahTanaHbl3.
UK Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO BaLUe TifIO PYyXAETbCA Mif YaC BUMIPIOBAHHA TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3a4eKanTe 2-3 XBUIMHW Ta CNpobyiiTe LWe pas.
D5 S U G 203 e e 5SS 55l - s S m s S Ul S e S i i il s o TR
RS GRS o s




Kontrollera avlasningar
[ KepceTkiwuTepai Tekcepy
DX MNepernag nokasaHb

EFSENERS S YY) UR|

Cuff is tight enough. (4] Apply cuff again MORE TIGHTLY.
E] H nepiyeipida ival apkeTd o@ixTr. TomoBetiote maA Ty mepixetpida MO
0K A bragadeira esta bem apertada. ) SOIXTA.

B Manchetten er tilstreekkelig stram. Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.
IEl Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. [ Seet manchetten STRAMMERE pa.
Manschetten sitter tillréckligt stramt. I Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
[ MaHxeTa eTKiniKTi ThiFbl3. Séatt pa manschetten igen och DRA AT
[ MaHxeTy 06ropHyTO fOCTaTHBO DEN MER.

WinbHo. [#3 ManxeTaHbl karita KATTbIPAK

LK P LI UR| TblFbISﬂAI‘I TafblHbI3.
[ O6ropHiTb MaHxeTy e pa3 LISTbHILLE.
I S s e i 50 TR

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

*0 0pIOUOG TNG VYNANG apTNPLaKNG Tieon BaciCetal otig Odnyieg Tng Eupwnaikic Etaipeiag
Ynéptaong (ESH)/Kapdtohoyiag (ESC) Tou 2018.

*A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagdes 2018 ESH/ESC.

B *Definitionen af hejt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

I *Korkean verenpaineen méaaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

[ *>Korapbl kaH KbiCbIMbIHbIH aHbikTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisaenreH.

[IQ *BusHaueHHA BUCOKOrO apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KePIBHULTB EBPONEICbKOro TOBaprcTBa
rinepTeHsii / €BponeiicbKoro ToBaprcTea kapgionoris 2018 p.

< ey basha Ly, ESH/ESC 2018 iy S L 3 i [



**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
**()¢ AKAVOVIOTOG KAPSIAKOG puBOG opileTal o puBuOG Tou gival KaTd 25% MyoTEPOG 1 KAtd 25%
TIEPIOOOTEPOG amd ToV Péco puBUO Tou avixveLeTal Katd Tn Sidpkela piag pEtpnong.
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicao.
BXY **En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.
I **Epasaanndlliselld syddmenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa
syddmenrytmia verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaéaraiseen sydamenrytmiin.
**QOregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare &@n den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en matning.
[# **Typakchi3 )ypek cofbiChl eniey 6apbicbiHAa aHbIKTarnFaH opTalla Tamblp COFbIChIHbIH
25%-naH keM Hemece 25%-AaH XoFapbl COFbIChl PETIHAE aHblKTanagbl.
[TQ **MopyweHHAM pUTMY CepLebUTTA BBAaXKAETbCA PUTM, AKMI Ha 25 % Biapi3HAETLCA Bif cepeaHboro
pUTMY, BU3HAYEHOTO Nifj Yac BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY.
U oS %25 Jidansh iy a3y sa o Ula LS gl o Calaa (S J5 Gl S U S 8500 @i o S Jv [T
s b S Olan (S e il K Gl AS a2 s ool %25

Error messages or other problems? Refer to:
Mnvopata o@dApatog ) aAa mpoPAfpata; Avatpé€te oto:
E ( Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
| [ Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:
I Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
E E Felmeddelanden eller andra problem? Se:
[ Kate Typanbl xabapnap Hemece 6acka npobnemanap
6ap ma? KeneciHi kapaHpi3:
[IQ NosigomneHHs npo nomusky abo iHwi npobnemn? us.:
08 i Al 18 il K b claliy S Jhle [T

Instruction Manual (1)
I 3.




Using Memory Functions

Xpron Twv AEITOUPYIOV HVAHNG Anvanda minnesfunktioner
Utilizagdo das fungbes de memoria [ Kap dyHKumsinapbiH nanganaxy
DB Brug af hukommelsesfunktioner [IQ BuikopucTtaHHa GpyHKLUiN nam'aTi

I Muistitoimintojen kaytto U S Jlaxins) 18 (43858 5 5 sane [T

Before using memory functions, select your user ID.

EL| MPOTOU XPNOIUOTIOINOETE TIG AEITOVPYIEG UVAMNG, EMAEETE TNV TAUTOTNTA
XpProtn oac.

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificagdo de
utilizador.

DA} Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.
0 Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse kdyttajatunnuksesi.
Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.

XKap dyHkumanapelH naaanary angsiHaa nanganadyibl
MAEHTUDUKATOPLIH TaHAaHbI3.

Mepep BUKOpUCTaHHAM QyHKLi Nam’'ATi 06epiTb cBill ifeHTUIKaTOp
KopucTyBaua.

S eatie dlid G e Ly a8 Jleadid 1S (43808 (5 gase UR]




10.1 Readings Stored in Memory o
MeTprogIq amoOnNKeVPEVEC OTN PVRUN @ ( )
Leituras guardadas na memoria a = 130 F R

DA Malinger, der er gemt i hukommelsen
IEl Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu
Avldsningar lagrade i minnet

JKapgra cakTaynbl KepceTkiluTep

Moka3zaHHs, Wo 36epiraloTbca B Nam'aTi

.k L = J
PGS RITRIPRIWY UR | 6‘ tE
c
e

Up to 60 readings I Laite tallentaa enintéén e
are stored 60 lukemaa. L J L
AmoBnKevovTal £wg Upp till 60 avldsningar lagras. s

60 PETPATELC. [#3 60 kepcertriluke aeitiv L J
Sao armazenadas até cakranagbl. .

60 leituras. MoxHa 36epertin Ao .
B op til 60 malinger 60 nokasaHb. -

: o e S sl S5 58 n
gemmes. O e S5 G K5, 60 L g0 J L 580 J

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Méon Tipn Twv TEAeUTAiwY 2 1y 3 HETPAOEWY TTOL €X0UV AN@OEi o€
Saotnua 10 Aemtwv

Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos
Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum pa
10 minutter

&0 10 minuutin aikavalilld otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo

Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall

E 10 MUHYT aparnblifblHAa XacarfaH eH CoHfbl 2 Hemece 3 KepCeTKILUTIH,
opTaLua MaHi
YcepeHEHHA OCTaHHiX [1BOX ab0 TPbOX MOKa3aHb, OTPYMaHX NPOTATOM
10 xBunuH

L) S RBHBL2 e & e me S 20010 [T



[KZ| Bapnblk kepceTkiLuTi o0
UK BripaneHHa BCix NokasaHb

[ESETNGC P UR |

10.3 Deleting All Readings [ Sletning af alle malinger

I Kaikkien lukemien poistaminen
Radera alla avlasningar

Alaypa@n OAwV TwV LETPHOEWY
Eliminagédo de todas as leituras




Other Settings

AN\eG puBpioelg Ovriga installningar

Outras definigdes [¥3 Backa napameTpnep

BXY Andre indstillinger DX IHwi HanawTyBaHHA

I Muut asetukset IS PPEWIRY UR |

11.1 Restoring to the Default Settings

E Enavagopd twv mpoemAeypévwy pubpicewy Aterstalla till standardinstallningarna

Restauracéo das predefinicoes [®3 Spenki napameTpnepai kannbiHa KenTipy
B Gendannelse af standardindstillingerne [q NosepHeHHs fo HanawTyBaHb 3a
IE Oletusasetusten palauttaminen 3aMOBYYBaHHAM

LS Jlas e s 5 & 1R

o4sec+‘— S @ @

=




If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor

inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Av n oUCTOAIKN Gag migon givat mavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SIoyKWwveTal, matRoTe Kat KpATHOTE matnpéVo To Koupri [START/STOP]
£€W¢ OTOV TO TECOUETPO SlOYKWOEL TNV TIEPIXELPiSA 30 £w¢ 40 mmHg uPnASTEPA AT TNV AVAUEVOHEVN
OUOTOAIKN oag Tieon.

Se a tensao sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que o
medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tensao sistélica esperada.

BX Huvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er
pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.

&1 Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck dr hogre @n 210 mmHg:
Nér manschetten borjar blasas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hdgre &dn ditt férvantade systoliska tryck.

Kz Erep ci3aiH cuctonanbik KbICbIMbIHbI3 210 MM CbIH. 6aF. MaHiIHEH XoFapbl 6onca:
Kon maHxeTach! aya xuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKEH
cuctonansblk kbicbiMHaH 30-40 MM CbiH. 6afF. XOFapbl KbICbIM XWHaFaHLLa 6ackin TYPbIHbI3.

[T Akwo cucroniunmii Tuck nepesniyye 210 mm pr. CT.:
nicnA NoyaTKy HaNOBHEHHA MaHXETU Ha Mieye NOBITPAM HaTUCHITL | yTpumyiiTe KHonKy [START/STOP], noku
npwnag He nigHiMe TUCK A0 3HaUYEHHS, AKe NePEeBULLYE OYiKyBaHWIN CUCTONIYHMI TUCK Ha 30-40 MM PT. CT.

15 15 e mmHG 210 s Sgtun 8 o S [T
oy S e S Sl AS s S5 S Lo S G [START/STOP] eanr S i 58 gy GS 1S 530
e Jser S5 203 o gl el il 40 5 30



Optional Medical Accessories

E8 MNpoaipetikd 1atpikd e€aptrpata Valfria medicinska tillbehor

Acessorios médicos opcionais [®3 KocbiMlia MeguumHarnblk akceccyapnap
P Valgfrit medicinsk tilbeher [Q JopatkoBi MeguuHi akcecyapu

IEl Valinnaiset l1aakinnalliset lisdvarusteet RS RN PS I (N UR|

Y
249D

7

0

1 Al4 havitd ilmaletkun liitinta. limaletkun liitinta
voidaan mahdollisesti kayttaa lisavarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten
kan anvandas pé den valfria manschetten.

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv metagete To Buopa aépa. To BUopa aépa
UITOpPEi va XpNoIHoTmoInOei e TNV TTPOALPETIKN

mepixelpida.

N&o deite fora a ficha de ar. A fichade ar pode  [# Aya awacsiH nakTbipmMaHbi3. Aya alachiH
ser aplicavel a bracadeira opcional. Kocarnkbl MaHxeTara KongaHyra 6onagbl.

BX smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan [T He Bukmpaiite noBiTpaHNIt WTekep. MoBiTPAHNIA
anvendes sammen med den valgfri manchet. LuTeKep NigxoAuTb A0 [OAATKOBOT MaHKeTH.

SY S ) KLl o N S S S s TR
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https://www.omron-healthcare.com/

M Fabricante

Manufacturer
Kataokevaotrg  Valmistaja

Producent

Tillverkare

OHaipyLi
BupobHuK

S adas

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC |ReP)

EU-representative

Avunpoownogotny EE EU-representant

Representante da UE
EU-repraesentant

EO-parbl ekingiri
MpepactaBHmKy EC

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
THE NETHERLANDS

tlf. 36 37 92 00

www.medigqdanmark.dk

EU-edustaja _EU»vs | yyww.omron-healthcare.com

Importer in EU Importer i EU EO enpepite

Eloaywyéac oy EE - EU-maahantuoja MMMOpTTaYLLIbI

ImportadornaEU  EU-importor IMnoprep B €C

225 2l K EU
Production facility ~ Produktionsanleeg ~ ©HgipicTik OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
Epyootdoio Tuotantolaitos Genimeci VIETNAM CO., LTD
h ; BUDoGHI . .
Eggg}l‘a’!ﬂgmdugéo Produktionsenhet ng?;m:gg;i No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il,
ey ilas Binh Duong Industry—SerV|ces—Urbap Com'plex, Hoa PhuWard,
7<= | Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Datterselskaber dunmanaaps! OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Ouyarpikéq Tytaryhtiot HovipHi komnaHii  (Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

Filiais Dotterbolag JeieS S [www.omron-healthcare.com
OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com
OMRON SANTE FRANCE SAS
3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
NeVert 0 800 91 43 14
www.omron-healthcare.com

| Distribueresaf  MEDIQ DANMARK A/S |IEN Maahantucja  Maahantuoja:
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brendby Berner Oy

PL 22,00811 Helsinki
Omron-neuvonta: puh 0207 914 393
omronneuvonta@bernerfi

www.omron-healthcare.com/fi
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