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Inledning

Tack for att du har valt att képa OMRON E3 Intense.
Las hela handboken noga innan du anvander enheten for forsta gangen, sa att du anvander den pa
ett sékert satt.

Hur fungerar den?
E3 Intense fungerar med hjalp av Triple Action TENS-teknik (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)
som hjélper genom att:

- blockera smartsignalen
- utlésa endorfiner (naturliga smartstillare)
- forbattra blodcirkulationen (genom upprepade muskelsammandragningar och avkoppling)

Avsedd anvandning

Medicinskt syfte

OMRON E3 Intense ar en smartstillare som ar avsedd for att minska och lindra smarta i muskler och
leder, stelhet och domningar i rygg, armar, ben, nacke och fotter genom elektrisk nervstimulering mot
den del av huden som &r narmast smartpunkten. Enheten ar avsedd att anvandas pa normal, frisk,
torr och ren hud pa vuxna patienter.

Alla enhetens lagen kan anvandas sakert pa de kroppsdelar eller smarttyper som beskrivs i den har
handboken. Valj ett [Age som kanns bra och behagligt dar det gor ont. Det kan anvandas effektivt i
kombination med andra typer av smartbehandling eller ldkemedel.

Sedan 1970-talet har TENS-baserad smartbehandling anvants brett av sjukvardspersonal, bland
annat av sjukgymnaster och smartspecialister.



Viktiga sdkerhetsforeskrifter och varningar

Det ar viktigt att du I8ser alla varningar och féreskrifter i den har handboken, eftersom de
syftar till att skydda dig, forhindra skador och undvika situationer som kan resultera i skador
pa enheten.

SAKERHETSSYMBOLER SOM ANVANDS | DEN HAR BRUKSANVISNINGEN

Felaktig anvandning kan ge upphov till fara och orsaka dodsfall eller allvarliga skador.
| situationer av den har typen ska enheten inte anvéandas.

Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks, kan ge upphov till
dodsfall eller allvarlig skada.

Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks, kan resultera i mindre
ViN F6RS|KT|GHET eller mattlig skada pa anvandaren eller patienten eller skada pa utrustningen eller
annan egendom.

A FARA

Anvéand inte enheten tillsammans med féljande andra enheter:

(1) Om du har en pacemaker, implanterad defibrillator eller ndgon annan implanterad enhet i metall eller
elektronisk enhet.
Sadan anvandning kan ge upphov till elektriska stétar, brannskador, elektriska stoérningar eller dodsfall.

(2) Anvand inte den har enheten samtidigt som en annan TENS-enhet.

(3) | kombination med en livsuppehallande, elektronisk medicinsk enhet, till exempel en artificiell hjart- eller
lungrespirator.

(4) For sjukhus och kliniker: Vid férekomst av elektronisk dvervakningsutrustning (t.ex. hjartmonitorer, ECG-alarm),
som nar de har fasts pa kroppen riskerar att fungera felaktigt nar den elektriska stimuleringsenheten anvands.

(5) For sjukhus och kliniker: Samtidig anslutning av en patient till hégfrekvent kirurgisk, medicinsk, elektronisk
utrustning kan ge upphov till brénnskador vid stimuleringsenhetens elektroder och eventuellt skador pa
stimuleringsenheten.

(6) For sjukhus och kliniker: Anvandning i narheten (t.ex. 1 m) av elektronisk, medicinsk kortvags- eller
mikrovagsutrustning kan resultera i instabil uteffekt hos stimuleringsenheten.

A VARNING

Anvand inte enheten under dessa forhallanden

A\ Radfraga sjukvardspersonal innan du anvander den har enheten. Enheten kan orsaka dédliga
rytmrubbningar hos vissa mottagliga individer. Om du nyligen har genomgatt operation kan
stimuleringen stdéra lakningsprocessen.

Anvand inte enheten pa féljande individer

A\ Gravida kvinnor.

A\ Enheten har inte provats fér anvandning pa barn och ska inte anvandas pa barn eller spadbarn.

A\ Enheten ska forvaras utom rackhall for smabarn, eftersom elkabeln kan orsaka strypning.

A\ Personer som inte kan uttrycka sina tankar eller avsikter.

A\ Personer som inte kan anvanda enheten sjélva.

A\ lakttag forsiktighet om du har en tendens fér inre blédningar, till exempel efter en skada eller fraktur.

A\ Om du har misstankt eller diagnostiserad hjartsjukdom ska du folja de féreskrifter som din
sjukvardspersonal har rekommenderat.

A\ Om du har misstankt eller diagnostiserad epilepsi ska du félja de foreskrifter som din
sjukvardspersonal har rekommenderat.



Viktiga sakerhetsforeskrifter och varningar

A\ lakttag forsiktighet om stimulering anvéands 6ver livmodern under menstruation.
A ANVAND ALDRIG PLATTORNA PA FOLJANDE DELAR AV KROPPEN:

" 2 o . .
' Huvudet, munnen eller nagon del av (,ﬂ\ P& bada sidorna av brostkorgen
s‘ ansiktet. % samtidigt (i sidled eller pa fram- och
baksidan), eller Over brostet,

Nack I R del av hal S eftersom tillférseln av elektrisk strom
acken eller nagon ael av ) a sen,. ‘ kan orsaka rytmrubbningar som kan
eftersom det kan resultera i allvarliga @‘

muskelspasmer som i sin tur

Y | vara dodliga.
kan resultera i stdngda luftvagar,
andningssvarigheter eller biverkningar
som paverkar hjartrytm eller blodtryck.

oo

%,

Pa vaderna pa bada benen
samtidigt, eftersom det kan orsaka
hjartrubbningar.

"
@ Anvand inte nara hjartat eller @ P& bada fotsulorna samtidigt, eftersom

kénsorganen. det kan orsaka hjartrubbningar.

Vid 6ppna sar eller utslag eller svullna, réda eller inflammerade omraden eller eksem (till exempel
aderbrack, flebit, tromboflebit och trombos), eller pa eller nara cellférandringar eller pa delar av
huden dar normal kansel saknas.

Anvand inte enheten under foljande aktiviteter

A\ | badet eller i duschen;

A\ Medan du sover;

A\ Medan du kor bil eller en maskin eller under andra typer av aktiviteter dar elektrisk stimulering
riskerar att utsatta dig for fara.

Varningar avseende smarthantering

A\ Om du har genomgatt medicinsk eller fysisk behandling fér din mérta ska du radfraga
sjukvardspersonalen innan du anvander den har enheten.

A\ Om smartan inte dampas, blir mer kronisk eller allvarlig eller kvarstar i mer an fem dagar ska du
avbryta anvandningen av enheten och radfraga sjukvardspersonal.

A\ Sjalva férekomsten av smartfunktioner ar ett mycket viktigt varningstecken som talar om for
oss att nagot ar fel. Om du lider av nagon typ av allvarlig sjukdom ska du darfor fraga din
sjukvardspersonal om de rekommenderar att du anvander OMRON E3 Intense.



Viktiga sakerhetsféreskrifter och varningar

Andra inte enheten

A\ Anslut inte den har kabeln till andra typer av enheter &n OMRON E3 Intense.

A\ Den har enheten far inte &ndras.

A\ For att undvika skador pa enheten far den bara anvandas med de stift, elektroder och tillbehér som
rekommenderats av tillverkaren.

Varningar avseende plattorna/elektroder

A\ Plattorna/elektroder ska anvéandas pa normailt, friskt, torrt och rent skinn (pa vuxna patienter).
Annan anvandning riskerar att stora lakningsprocessen.

A\ Om du upptacker hudirritation eller rodnad efter en behandling ska du avbryta behandlingen pa det
aktuella hudomradet.

Eorsiktighetsatgirder avseende plattornal/elektroder

A\ Flytta inte plattorna/elektroder till ett nytt omrade medan enheten &r aktiverad.

A\ Terapin fungerar inte med bara en plattorna/elektroder Du maste anvanda tva plattorna/elektroder
samtidigt.

A\ Se till att komponenterna ar ordentligt anslutna och att plattorna/elektroder sitter ordentligt fast pa
den del av kroppen som du vill behandla, annars kanske terapin inte fungerar effektivt.

A\ Plattorna/elektroder far inte vidréra nagon typ av metallféremal, till exempel ett baltesspanne,
ett halsband eller annan metall som bérs under kladerna.

A\ Plattorna/elektroder far inte Gverlappa varandra eller Iaggas ovanpa varandra. Det riskerar att
forsvaga eller avbryta terapin, eller sa kan enheten upphora att fungera.
Gel-plattorna/elektroder kan dessutom fastna i varandra sa att gel lossnar nar plattorna/elektroder
tas isar.

A\ Dela inte plattorna/elektroder med en annan person, eftersom det kan resultera i hudirritation
eller -infektion. Plattorna/elektroder ar endast avsedda att anvandas av en person.

A\ Lat inte plattorna/elektroderna sitta kvar pa huden efter behandling.

A\ Bgj eller vik inte plattorna/elektroder, eftersom gelen kan skadas sa att plattorna/elektroder inte
faster eller fungerar som de ska.

A\ For att undvika skador pa plattorna/elektroder haftande yta ska plattorna/elektroder alltid 1aggas
mot huden eller mot platthallaren/elektrodhallaren i plast, som medféljer i skyddande syfte.

A\ Placera alltid de rena plattorna/elektroder i enlighet med medféljande illustrationer (se sidorna 12-14,
placering av plattorna/elektroder).

A\ Applicera aldrig salva eller 1dsning pa plattorna/elektroderna eller huden, eftersom det hindrar plattorna/
elektroderna fran att fungera som de ska. De sjalvhaftande plattorna/elektroderna faster pa huden.

A\ Placera plattorna/elektroderna minst 3 cm fran varandra for basta majliga resultat.

Tank pa féljande vid anvéndning

Huvudenhet

A\ Avbryt anvandningen av enheten omedelbart om den inte fungerar som den ska eller om du
upplever obehag.

A\ Far inte anvéndas i nagot annat syfte an det avsedda.

A\ Placera aldrig enheten i ett rum med hég luftfuktighet, till exempel badrum, eftersom det ar skadligt
for enheten. Idealisk temperatur for anvandning ar +10—40° C, med 30-80 % relativ luftfuktighet.

A\ Anvand aldrig enheten utan ordentlig belysning, eftersom du annars kan fa problem med att
anvanda enheten.



Viktiga sakerhetsforeskrifter och varningar

Kabel

A\ Anslut aldrig elektrodkontakten till nagot annat uttag &n det som finns pa enheten.

A\ Dra aldrig i elektrodkabeln under pagaende behandling. Béj eller dra aldrig i &nden av kabeln.
A\ Hall i kontakten och dra nar du ska dra ur sladden fran enheten.

A\ Byt ut kabeln om den gar sénder eller skadas.

Batteri
A\ Slang aldrig batterierna pa en eld. Batterierna kan explodera.
A\ Kassera enheten, batterier och komponenter i enlighet med tillampliga juridiska foreskrifter.
Olaglig kassering kan orsaka féroreningar i miljon.
A\ Blanda aldrig alkaliska batterier med manganbatterier, eftersom det férkortar batteriernas livslangd.
A\ Ta aldrig bort batteriluckan och rér aldrig vid batterianslutningarna under pagaende behandling.

Plattor/elektroder
A\ Lossa plattorna/elektroderna innan du byter ut batterierna.

Allméanna forsiktighetsatgarder

A\ De langsiktiga effekterna av elektrisk stimulering &ar okanda.

A\ Stimulering ska endast tillampas pa normal, oskadd, ren, torr och frisk hud.

A\ TENS &r ingen effektiv behandling av den ursprungliga orsaken till smértan, till exempel huvudvark.

A\ TENS &r inget substitut for smartstillande lakemedel eller andra typer av smértbehandlingar.

A\ TENS-enheter kan inte bota sjukdom eller skador.

A\ TENS &r en symtomatisk behandling och dédmpar som sadan den smartférnimmelse som annars
skulle fungera som en skyddsmekanism.

A\ Hudirritation eller 6verkanslighet kan uppsta till foljd av den elektriska stimuleringen eller det

elektriskt ledande mediet (gel).
A\ Forvara enheten utom rackhall for smé barn. Enheten innehaller sma delar som kan svéljas.
Kontakta omedelbart sjukvardspersonal.
Méjliga biverkningar
A\ Avbryt omedelbart anvandningen av enheten och radfraga sjukvardspersonal om du upplever att
enheten ger biverkningar.
A\ Hudirritation kan uppsta under de stimuleringselektroder som appliceras mot huden.
A\ Anvand inte enheten fér att behandla ett omrade under langre perioder (mer &n 2 x 15 minuter per
behandling upp till 3 ggr/dag), eftersom musklerna pa det aktuella omradet kan bli uttréttade eller 5Smma.



Lar kdnna din enhet

Innehall i forpackningen
Huvudenhet Elektrodkabel hallare for plattor/elektroder

plattor/elektroder med lang Batterier for provanvandning Baltesklamma
hallbarhetstid

Bruksanvisning

Valfria medicinska tillbehor
(inom ramarna fér EG-direktiv 93/42/EEC for medicintekniska produkter)

« Plattor/elektroder med lang hallbarhetstid



Knappar och deras funktioner

Symbol for plattor/elektroder
Om plattorna/elektroderna rubbas visas
symbolen for plattorna/elektroderna.
Symbolen for plattorna/elektroderna visas
aven om plattorna/elektroderna lossnar.

15 intensitetsnivaer
(1 1ag till 15 hég)

Intensitetsknapp
Stéll in intensiteten i enlighet med
dina behov.

Tryck pa A for hogre intensitet.
Tryck pa ¥ for lagre intensitet.

Lar kdnna din enhet

Batterisymbol

Om batteriet ar svagt visas
batterisymbolen.

& : Batteriet ndrmar sig lag niva.
7 : Batteriet ar svagt.

I— Aterstdende minuter av
behandlingen
Automatisk avstangning efter 15 minuter.

Lagesknapp

OmRON
PAD 8 L |
E(=m=2
{ {
gy 8
k all W}

E3 Intense

A M

v 0]

Valj ett Iage som kénns bra mot
smartan bland de nio forinstallda
lagena. Lagestypen visas pa skarmen.

L Strombrytare

Tryck en gang for "ON" och en géng
till for "OFF".



Steg for montering

Se till att allt fungerar som det ska genom att kontrollera foljande punkter
fore anvandning:
1. Att kabeln inte ar trasig.
2. Att plattornas/elektrodernas sjalvhaftning faster och inte ar skadad.
3. Att elektrodkabelns kontakt inte ar trasig.
4. Att enheten ar intakt och fungerar som den ska.
5. Att inget batterilackage forekommer.

STEG 1 - Satt i batterier

1. Ta bort batteriluckan pa baksidan med hjalp Batterilucka
av ett mynt.

2. Satt i batterierna. Se till att @ © symbolerna
stammer nar du satter i batterierna.

3. Satt tillbaka batteriluckan. Dra at med ett mynt.

STEG 2 - Anslut elektrodkabeln till huvudenheten
Anslut elektrodkabelns kontakt pa huvudenhetens undersida. k\\y )

vy

@



Steg for montering

STEG 3 — Klam fast elektrodkablarna, en pa varje platta/elektrod

Om du anvander enheten for forsta gangen tar du ut plattorna/
elektroderna ur den férslutna férpackningen.

/\ Starta inte enheten férrén plattor/elektroder ligger
mot huden.

/\ Bada plattorna/elektroderna maste anviandas, annars
fungerar inte stimuleringen.

STEG 4 — Ta bort och kassera plastfilmen fran plattor/elektroder (om plattor/
elektroder ar nya)

Ta bort den klara plastfiimen fran baksidan av plattorna/elektroderna.

Kassera plastfilmen fran baksidan och den tomma
férpackningen.

FORVARING AV PLATTOR/ELEKTRODER PA HALLAREN FOR PLATTOR/ELEKTRODER

Nedatvand platta/
elektrod

S0 Hallare for plattorna/ -
" elektroderna SV

— plattor/elektroder med
klibbig sida uppat

Efter anvandning laggs plattorna/elektroderna sjalvhaftande
sida mot varsin sida av hallaren for plattorna/elektroderna.

/\ Klamman kan lossna om den fists pa mjuka eller tunna klader.

11



Kom igang med din behandling

(Anvénds i hogst 2 x 15 minuter per session)

STEG 1 — Placering av plattorna/elektroderna

For optimal behandling:

/\ Placera plattornal/elektroderna pa varsin sida av smartpunkten, inte direkt pa sméartpunkten.
A\ Placera plattorna/elektroderna med minst 3 cm emellan.

/\ Plattornalelektroderna far inte éverlappa varandra eller placeras ovanpa varandra.

A\ Applicera aldrig spray, lotioner eller krimer pa huden eller plattornal/elektroderna.

A\ Dela inte plattorna/elektroderna med andra.

Klassificera smartan pa en skala mellan 1 (lag) och 15 (h6g) innan du inleder behandlingen. Den har
mentala avstdmningen ger dig en grund att jamféra emot nar du har avslutat behandlingen.
Exempel pa tillampning av plattorna/elektroderna

RYGGSLUTET

A. Fast bada plattorna/elektroderna pa ryggslutet dar smartan sitter.
Placera plattorna/elektroderna pa ryggmuskeln, inte mot ryggraden, for optimal behandling.

B. Fast 1 platta/elektrod nedanfoér och ovanfér omradet som smartar, med bada plattorna/elektroderna
pa samma sida.

ARM
Fast bada plattorna/elektroderna pa varsin sida av omradet
som smartar.

12



Kom igang med din behandling

LED (ARMBAGE)

Fast bada plattorna/elektroderna pa varsin sida av leden
som smartar.

LED (KNA)

Fast bada plattorna/elektroderna ovanfor knaet eller ovanfor
och nedanfor leden som smartar.

BEN (HOFT OCH LAR) N

Fast bada plattorna/elektroderna pa varsin sida av omradet
som smartar. 5

BEN (VAD)

Fast bada plattorna/elektroderna pa leden som smartar.

vaderna pa bada benen.

LS \§/
@ bl )wfd:

A\ Plattornalelektroderna far inte placeras samtidigt pa \ 4

(forts.)

13



Kom igang med din behandling

STEG 1 — Placering av plattor/elektroder (forts.)

EOT (VRIST) Utsida Insida
Fast plattorna/elektroderna till vanster om smartan sitter pa
utsidan av vristen/foten. Fast plattorna/elektroderna till hdger
om smartan sitter pa insidan av vristen/foten.

A\ Fast inte plattornal/elektroderna pa bada fotsulorna
samtidigt.

A. Fast bada plattorna/elektroderna pa axeln dar smartan sitter.
B. Fast den ena plattorna/elektroderna pa framsidan av axeln och den andra pa baksidan.

A\ Anvénd inte utrustningen nira hjéirtat, pa bada sidorna av bréstkorgen eller éver brostet,
eftersom tillférseln av elektrisk strom kan orsaka rytmrubbningar som kan vara doédliga.

14



Kom igang med din behandling

STEG 2 - Vilj 1 av 9 lagen

s Tryckpa" O™,

 Valj nagot av de nio lagena. Det gar inte att kombinera flera lagen.

Valj ett massageliknande lage

1. Klappa latt
2. Knada
3. Gnida

Eller valj ett smartlage:

4. Arm
5. Ryggslut
6. Ben
7. Fot

8. Led (knd/armbage/handled)

9. Axel

Sa har byter du lage
Enheten valjer automatiskt det senast valda laget som standardlage. Varje gang du trycker pa

lagesknappen ("M ") véxlar enheten till nista lage med lagsta méjliga intensitet. Du kan bara anvénda
ETT LAGE &t gangen.

Sa har valjer du ratt lage
Alla enhetens lagen kan anvandas pa de kroppsdelar eller smarttyper som beskrivs i den har handboken.
Valj det lage som kanns bast for just din smarta.

utformade for

Arm Ryggslut Ben Fot
Ry 0[5
] -1
Behandlingar Arm Ryggslut Ben Fot

medelfrekventa
klappningar och
en stickande och
pulserande kansla.

lagfrekventa
stickningar foljt av
klappningar. Med
hégre intensitet kan du
uppleva en knadande
eller massageliknande
kénsla.

Exempel pa Svullnad, stelhet, vark Stelhet, vark, muskel- | Svullnad, trétthet, Svullnad, trétthet,

tillstand eller Smhet, muskel- eller | eller nervsmarta. stelhet, muskel- eller | frossa, vark eller
nervsmarta. nervsmarta. ombhet.

Upplevelse En serie av lag- till En serie av hog- till En serie av lag- till En serie av

hogfrekventa
klappningar och en
gnidande kansla.

klappningar och
en lagfrekvent
pulserande kansla.

(forts.)



Kom igang med din behandling

STEG 2 - Vilj 1 av 9 lagen (forts.)

Led Axel Klappa Knada Gnida
6 | B = UMV = [~ -
Behandlingar . .
9 .. | Led Axel Klappa Knada Gnida
utformade for
Exempel pa Svullnad, stelhet, | Stelhet, vark eller | Stelhet, vark, Stelhet, vark Stelhet, vark
tillstand vark eller dmhet. | 6mhet, kdnsla av | kansla av eller dmhet, eller dmhet,
stramhet. stramhet. muskelknutor, muskelknutor,
kansla av kansla av
stramhet. stramhet.
Upplevelse En serie av En serie av lag- En kénsla av En serie av En serie av
medel- till till hégfrekventa lagfrekventa medelfrekventa hégfrekventa
hogfrekventa klappningar och klappningar i pulseringar och pulseringar och
klappningar och | en pulserande, foljd. massageharman- | massagehar-
en pulserande knadande och de rorelser. mande, gnidande
kansla. massageliknande handrérelser.
kansla.

STEG 3 — Valj ratt intensitetsniva (1 lag — 15 hog)

Borja pa den lagsta intensitetsnivan och 6ka den langsamt genom att trycka pa pilknappen " A (upp)".
Du bor nu uppleva en forsiktigt pulserande kansla.

Hur valjer jag ratt intensitetsniva for min smarta?

Varje gang du trycker pa " A (upp)" eller " ¥ (ned)" flyttas laget till en ny niva. Om stimuleringsupplevelsen
blir svagare eller férsvinner okar du intensiteten tills upplevelsen har aterstélits. Om upplevelsen kanns
det minsta obehaglig ska du minska intensiteten genom att trycka pa nedatpilen.

» Tryck pa A for hogre intensitet.

» Tryck pa ¥ for lagre intensitet.

Hur lang ar behandlingen?

Enheten fortsatter automatiskt i 15 minuter och (Jos))] Minuter kvar
sténgs darefter av. Vi rekommenderar totalt Intensitetsniva - E 8 4 v 15 minuter
2 x 15 minuters behandling per tillfélle upp

il €]

till 3 ganger/dag.
Antalet aterstaende minuter visas pa skarmen.
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Sa hanterar och minskar du din smarta

Nar bor jag inleda behandling?
Anvand utrustningen sa fort du upplever smarta. Bérja med en session (enheten stangs av automatiskt
efter 15 minuter). Stdng av men lat plattorna/elektroderna sitta kvar och beddm smartan igen.

Hur lange ska jag anvanda utrustningen?

Borja med en session a 15 minuter. Lat alltid plattorna/elektroderna sitta kvar nar du stanger av enheten.
Avgdr om du upplever nagon skillnad genom att beddma smartan. Avbryt behandlingssessionen om
smaértan har minskat eller upphért. Tryck pa knappen " & " om du vill fortsatta med ytterligare en session
a 15 minuter.

1 session Max antal minuter/session Max antal ganger/dag
15 minuter 2 x 15 minuter 3 ganger per dag

automatisk avstangning

A\ Se varningar pa sidan 7. Langtidsbehandling och stark stimulering kan orsaka
muskeltrotthet och ge biverkningar.

Nar ska jag sluta att anvanda enheten?

1. Om du upplever nagon biverkning (hudirritation/rodnad/sveda, huvudvark eller andra
smartféornimmelser, eller om du upplever ovanligt obehag).

2. Om smartan inte minskar, blir mer kronisk eller allvarlig eller kvarstar i mer &n fem dagar.
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Rengoring och férvaring

Enheten ar utformad foér upprepad anvandning under lang tid. Plattorna/elektroderna kan anvandas
upp till 150 ganger, eller i 5 manader (baserat pa 1 anvandning/dag). Har foljer viktiga anvisningar for
rengoring och forvaring:

Rengora plattorna/elektroderna

1. Koppla fran strommen och lossa elektrodkabeln fran plattorna/elektroderna.

2. Tvatta plattorna/elektroderna nar den sjalvhaftande ytan blir smutsig och/eller plattorna/elektroderna
kaénns svara att fasta.

+ Tvatta plattorna/elektroderna forsiktigt for hand under en
svag strale med rinnande, kallt vatten i nagra sekunder
(anvand inte svamp/trasa/vassa foremal som en nagel pa
den sjalvhaftande sidan, och inte heller rengéringsmedel,
kemikalier eller tval).

3. Plattorna/elektroderna kan tvattas nar de har anvants 15 ganger, dvs. cirka tio ganger for upp
till 150 anvandningstillfallen. Tvatta inte plattorna/elektroderna for lange eller for ofta. Om den
sjalvhaftande ytan blir kladdig eller om plattorna/elektroderna slapper, kan du lagga plattorna/
elektroderna i kylen (inte i frysen) dver natten. Fastférmagan kan da aterstallas.

4. Torka plattorna/elektroderna och Iat den sjalvhaftande ytan lufttorka helt. Torka inte med mjukt
papper eller trasa.

5. Plattorna/elektroderna kan bytas ut och finns att kdpa.

plattornas/elektrodernas hallbarhetstid kan variera beroende pa hur ofta du tvattar dem, hur din hud
ser ut och hur du forvarar plattorna/elektroderna.

Nar bor jag byta ut plattorna/elektroderna?
Om plattorna/elektroderna inte langre faster pa huden eller om mer an 25 % av plattorna/elektroderna
yta inte har kontakt med huden.

Rengobra enheten

1. Sténg av enheten och koppla bort elektrodkabeln fran plattorna/elektroderna.

2. Rengdr med en trasa som fuktats eller doppats i en neutral (mild) rengdringsldsning och torka forsiktigt.
» Anvand inte kemikalier (som fortunningsmedel eller bensen).
+ Se till att vatten inte tranger in i enheten.
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Rengdring och férvaring

Forvara plattorna/elektroderna

1. Stang av enheten och lossa sladden fran enhetens undersida. N
2. Avlagsna plattorna/elektroderna fran din kropp. L‘T‘J
3. Lat elektrodsladden sitta kvar i plattorna/elektroderna

Lagg plattornal/elektroderna pa hallaren for plattorna/
elektroderna med en platta/elektrod pa varje sida och
plattorna/elektroderna klibbiga sida mot hallaren for
plattorna/elektroderna.

4. Linda elektrodkabeln runt plattorna/elektroderna.

Forvara enheten och plattorna/elektroderna

» Forvara enheten med baltesklamman pa.
Forvara plattorna/elektroderna med elektrodkabeln pa hallaren for
plattorna/elektroderna och lagg alla delarna i fickan.

 Forvara inte utrustningen i omraden som utsatts for direkt solljus,
i hoga eller laga temperaturer, pa fuktiga platser, nara eld eller dar
vibrationer eller stotar forekommer.

» Forvara inte utrustningen pa platser som &r lattatkomliga for barn.

» Nar enheten inte anvands under en langre tid ska batterierna tas ur
infor forvaringen for att undvika vatskelackage fran batterierna.

« Linda inte elektrodkabeln runt enheten, eftersom kabeln riskerar
att skadas.
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Felsdkning

Om det har hander...

Mojliga orsaker...

Prova den har I6sningen...

Upplever ingen
intensitet.
Mycket svag
intensitetsniva.

Anvander du bara en platta/elektrod?

Satt den andra plattan/elektroden mot huden.
Bada plattorna/elektroderna maste anvandas
for att behandlingen ska fungera.

Har du tagit bort den genomskinliga
filmen fran plattorna/elektroderna?

Ta loss filmen fran plattorna/elektroderna
sjalvhaftande yta.

Ligger plattorna/elektroderna ovanpa
varandra eller 6verlappar de?

Kontrollera plattorna/elektroderna placering.
Las mer pa sidorna 12—14, Placering av
plattorna/elektroderna.

Ar kabeln ordentligt ansluten till enheten?

Anslut stickkontakten pa ratt satt i jacket pa
enhetens undersida.

Ar intensitetsinstallningen fér lag?

Tryck pa uppatknappen A.

Ar gelen skadad?

Byt ut plattorna/elektroderna.

Ar batterierna svaga?

Byt ut bada batterierna.

Huden rodnar eller
kanns irriterad.

Ar plattorna/elektroderna sjélvhaftande
yta smutsig eller torr?

Tvatta plattorna/elektroderna sjéalvhaftande
yta forsiktigt for hand i cirka 3 sekunder
under kallt, langsamt rinnande vatten.

Ar behandlingen fér l1ang?

Lat den paga i mindre &n 15 minuter.

Har de tva plattorna/elektroderna fasts
pa ratt satt pa kroppen?

Las mer pa sidorna 12-14, Placering av
plattorna/elektroderna, och fast dem korrekt.

Ar ytskiktet slitet?

Byt ut bada plattorna/elektroderna samtidigt.

Stromkalla saknas.

Ar batteripolerna (+ och -) felvanda?
Ar batterierna utarmade?

Kontrollera att batterierna sitter at ratt hail.
Byt ut batterierna.

Strommen bryts under
anvandning.

Ar batterierna svaga?

Byt ut bada batterierna samtidigt.

Ar kabeln trasig?

Byt ut kabeln.

Batterisymbolen ar tom
eller nastan tom. [}

Ar batterierna svaga?

Byt ut bada batterierna samtidigt.

Plattorna/elektroderna
gel faster inte mot huden.

Ar plattorna/elektroderna sjalvhaftande
yta smutsig eller torr?

Tvatta plattorna/elektroderna sjalvhaftande
yta forsiktigt for hand i cirka 3 sekunder
under kallt, langsamt rinnande vatten.

Har du tagit bort den genomskinliga
filmen fran plattorna/elektroderna?

Ta loss filmen fran plattorna/elektroderna
sjalvhaftande yta.

Ar plattorna/elektroderna fuktiga, eller
ar din hud for fuktig?

Lufttorka plattorna/elektroderna eller
torka huden.

Plattorna/elektroderna gel kanske
har skadats.

Byt ut plattorna/elektroderna

Anvander du plattorna/elektroderna
medan du svettas?

Torka omradet dar plattorna/elektroderna
ska placeras.

Har plattorna/elektroderna tvattats for
lange och/eller for ofta?

Lagg plattorna/elektroderna i kylen
(inte i frysen) dver natten.

Har plattorna/elektroderna forvarats i
hég temperatur, hdg luftfuktighet eller
direkt solljus?

Byt ut bada plattorna/elektroderna.
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Om det har hander...

Mojliga orsaker...

Prova den har I6sningen...

Platt/elektrod symbolen
visas.

PAD8

Bara en platta/elektrod har fasts eller
sa sitter bada plattorna/elektroderna
inte fast.

Satt fast den eller de plattorna/elektroderna
som sitter fel, sa att bada sitter ordentligt pa
huden. Sténg av och sla pa strommen efter
korrigeringen.

Har du tagit bort den genomskinliga
filmen fran plattorna/elektroderna?

Ta loss filmen fran plattorna/elektroderna
sjalvhaftande yta. Stang av och sla pa
strdmmen efter korrigeringen.

Ar kabeln ordentligt ansluten till
huvudenheten?

Anslut kabeln pa ratt satt i jacket pa
huvudenhetens undersida. Stéang av och sla
pa strommen efter korrigeringen.

Ar plattorna/elektroderna sjalvhaftande
yta smutsig eller torr?

Tvatta plattorna/elektroderna sjalvhaftande
yta forsiktigt for hand i cirka 3 sekunder
under kallt, langsamt rinnande vatten.
Stang av och sla pa strdmmen efter
korrigeringen.
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Tekniska data

Produktkategori Elektroanalgesisk, transkutan stimulator
Produktbeskrivning Smartstillare
Modell (kod) E3 Intense (HV-FO21-EW)
E3 Intense (HV-FO21-ESL)
Stréomkalla DC3V

(2 st. alkaliska AAA-batterier eller 2 st. AAA manganbatterier)

Batteriets hallbarhetstid

Nya batterier (2 st. alkaliska AAA-batterier) racker i ca.
4 manader (vid anvandning i ca. 15 minuter/dag med
ryggslutslage och hogsta intensitet).

Frekvens

Ca. 1-238 Hz

PULS-varaktighet

150 usec

Hoégsta utspanning

70V (vid 500 Q belastning)

Effektstyrning

15 intensitetsnivaer

Driftstemperatur och luftfuktighet

+10 till +40° C/30-80 % RH

Temperatur, luftfuktighet och lufttryck
vid férvaring och transport

-20 till +60 °C/10-95 % RH/700-1 060 hPa

Vikt

Ca. 100 g (inkl. batterier)

Yttermatt

52 (B) x 112 (H) x 25 (D) mm

Innehall i férpackningen

Huvudenhet, elektrodkabel, hallare for plattorna/elektroderna,
plattorna/elektroderna med lang livslangd, batterier for
provanvandning, balteskldmma, mjuk ficka, bruksanvisning

Klassifikationer

Intern stromfoérsorjning (skydd mot elstotar)
Typ BF (tillampad del)
IP22 (kapslingsklassning)

Den har OMRON-produkten har tillverkats i enlighet med det stranga kvalitetssystemet for

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd, Japan.

Utformad for att halla i minst fem ar.

= Typ BF tillampad del

1P22

L&s bruksanvisningen noga

Skydd mot intrangning av ett féremal motsvarande ¢$12,5 mm eller mer.

Skydd mot intrdngning av vertikalt fallande vattendroppar med enheten lutad 15 grader.

Den har produkten ska inte anvéndas av personer med medicinska implantat,
t.ex. pacemakers, artificiella hjart- och lungsystem eller andra elektroniska,

livsuppehallande system.

c € 0 1 97 Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEC
(medicintekniska direktivet).

OBS! De har specifikationerna kan komma att &ndras utan féregdende meddelande.

22




Viktig information gallande EMC (Electro Magnetic Compatibility,
elektromagnetisk kompatibilitet)

Med det vaxande antalet elektroniska enheter sdsom datorer och mobiltelefoner, kan medicintekniska
produkter under anvandning vara kansliga for elektromagnetisk storning fran andra enheter.
Elektromagnetisk storning kan resultera i felaktig anvandning av den medicintekniska apparaturen
och skapa en potentiellt farlig situation.

Medicinteknisk apparatur ska heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera kraven for EMC (Electro Magnetic Compatibility, elektromagnetisk kompatibilitet)

med malet att forhindra osékra produktsituationer, har standarden EN60601-1-2:2007 implementerats.
Denna standard definierar nivaerna for immunitet mot elektromagnetisk stérning samt maximala
nivaer for elektromagnetisk stralning for medicinteknisk apparatur.

Denna medicinska enhet, som tillverkas av OMRON HEALTHCARE, ar anpassad till standarden
EN60601-1-2:2007 bade vad galler immunitet och utslapp.
Anda maste vissa forsiktighetsatgarder foljas:
» Anvand inte mobiltelefoner och andra enheter som genererar starka elektriska eller
elektromagnetiska falt i narheten av den medicintekniska apparaturen. Det har kan resultera
i felaktig anvandning av enheten och skapa en potentiellt farlig situation.
Rekommendationen ar att halla ett minimalt avstand pa 7 m. Sakerstall korrekt anvandning av
enheten om avstandet ar kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med EN60601-1-2:2007 finns hos OMRON HEALTHCARE
EUROPE pa den adress som anges i denna bruksanvisning.
Dokumentation finns ocksa tillganglig via www.omron-healthcare.com.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk och elektronisk apparatur)

Den har markeringen, som visas pa produkten eller tillhérande dokumentation, indikerar att den inte
ska avyttras med annat hushallsavfall nar hallbarhetstiden ar slut. For att férhindra mojliga skador
pa miljén eller manniskors halsa till féljd av icke-kontrollerad avyttring ska produkten separeras fran
annat avfall och atervinnas ansvarsfullt for att bidra till hallbar ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare ska antingen kontakta aterférsaljaren dar produkten har inhandlats eller lokala
myndigheter for att fa information om var och hur produkten kan lamnas in for miljosaker atervinning.

Kommersiella anvandare ska kontakta sin leverantdr och kontrollera villkoren i inkdpsavtalet.
Den har produkten ska inte blandas med annat kommersiellt avfall fér avyttring.
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Garanti

Tack for att du har kopt en produkt fran OMRON. Den har produkten har konstruerats av
hogkvalitativa material, och stor omsorg har lagts pa tillverkningen. Den har konstruerats
for att erbjuda dig hdg komfort, férutsatt att den anvands pa réatt satt och underhalls enligt
beskrivningarna i den har bruksanvisningen.

Den har produkten omfattas av garanti fran OMRON under en period pa 3 ar efter
inkdpsdatumet. OMRON garanterar korrekt konstruktion, hantverk och material hos den
héar produkten. Under garantiperioden atar sig OMRON att, utan kostnad for arbete eller
delar, reparera eller byta ut defekta produkter eller delar.

Den har garantin omfattar enbart produkter som kopts i Europa, Ryssland och
andra OSS-ldander, Mellanostern och Afrika.

Garantin omfattar inget av féljande:

a. Transportkostnader och risker i samband med transport.

b.Kostnader for reparationer och/eller defekter som uppstatt till foljd av reparationer som
utférts av icke-auktoriserade personer.

c. Periodiska kontroller och underhall.

d.Fel eller slitage hos tillbehor eller annan kringutrustning utéver sjalva huvudenheten,
savida detta inte garanteras uttryckligen ovan.

e. Kostnader som uppstar till foljd av att ett villkor inte godkénns (sddana kostnader debiteras).

f. Alla typer av skador, inklusive personskador som uppstatt genom olycka eller genom
felaktig anvandning.

Om garantiservice kravs kontaktas den aterférsaljare som salde produkten eller en
auktoriserad OMRON-distributdr. Du kan hitta adressen pa produktférpackningen/-
dokumentationen eller hos din specialiserade aterforsaljare. Om du har problem
med att hitta OMRONSs kundtjanst kan du hitta kontaktuppgifterna pa var webbplats
(www.omron-healthcare.com).

Reparation eller byte under garantin berattigar inte till forlangning eller férnyande av
garantiperioden.

Garantin beviljas enbart om produkten returneras i sin helhet tillsammans med den
ursprungliga fakturan/kontantkvittot som aterforsaljaren har utfardat till kunden.
OMRON forbehaller sig ratten att neka garantiservice om nagot i de inlamnade
uppgifterna ar otydligt.
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