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Inledning
Tack for att du har kopt OMRON Digital febertermometer Flex Temp Smart.

Avsedd anviandning

Febertermometern du har kopt erbjuder en siker, korrekt och snabb temperaturavldsning. Du kan méta din temperatur antingen i anus (rektalt),
i munnen (oralt) eller i armhalan. Med den hér termometern behdver du inte oroa dig for krossat glas eller utspillt kvicksilver. Observera att din
temperatur paverkas nir du roker, éter eller dricker.

Kontakta ldkare om du har nagra fragor géllande speciella temperaturer.

Avsedd anvindare

Denna termometer dr avsedd att anvdndas av vuxna som kan forsta denna bruksanvisning.
Den ér framst avsedd for anvandning i hemmet.

Viktiga siikerh
For att sikerstdlla korrekt anvdndning av produktens grundldggande funktion, skall sikerhetsatgérder inklusive forsiktighetsatgirderna som listas nedan
alltid foljas.

drkningar

Varning
Vid hog eller langvarig feber bor ldkare kontaktas, sirskilt om det géller sma barn. Kontakta ldkare.
Las noga igenom och f6lj de bifogade anvisningarna sé att temperaturavldsningarna garanterat blir korrekta. Observera att temperaturavldsningar
paverkas av manga faktorer, ddribland fysisk anstrangning, intag av varma eller kalla drycker fére métningen, liksom av maéttekniken.
Hall dig stilla under métningen.
Det ér farligt att anvinda temperaturavldsningar for sjélvdiagnostik och det kan leda till att befintliga sjukdomar forvirras. Be din likare hjilpa dig
att tolka resultaten.
Termometern anvinds for att ta temperaturen oralt, rektalt eller i armhalan. Forsok inte ta temperaturen pé andra stéllen, t.ex. i 6rat, eftersom det kan
resultera i falska avlasningsresultat och leda till skador.
Forvara termometern utom rackhall for barn. Tillat inte barn att ta temperaturen ensamma. Barn kan skada sig sjdlva om de forsoker ta temperaturen
utan Gvervakning.
Lat inte batteriet, batteriluckan eller sonderingshéljet ligga dér barn kan komma &t dem. Barn kan sviélja dem. Om ett barn skulle svilja batteriet,
batteriluckan eller sonderingsholjet ska du kontakta likare omgaende.
Forsok inte méta néir termometern ar vat eftersom det kan ge felaktiga avlasningsresultat.
Innehéller smadelar som kan utgéra en kvavningsrisk om de rékar sviljas av sma barn.
Anvind inte enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk utrustning. Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en
felaktig avldsning.

& Forsiktighet

Bit inte i termometern. Den kan ga sonder och/eller du kan skadas.

Lat inte olika personer anvénda termometern.

Forsok inte ta isér eller reparera termometern. Det kan leda till felaktiga avldsningsresultat.

Batteriet far inte brannas. Da kan det explodera.

Var uppmarksam pa polerna (+ —) nir du byter batteriet. I annat fall kan foljden bli vitskeldckage, virmealstring eller explosion, vilket gor att
enheten skadas.

Ta ut batteriet om termometern inte ska anvéndas pa minst 3 manader. I annat fall kan foljden bli vitskeldckage, varmealstring eller explosion, vilket
gor att enheten skadas.

Anvind inte termometern pa platser dér det finns stark statisk elektricitet eller elektromagnetiska félt. Det kan leda till felaktiga avlasningsresultat
och bidra till att instrumentet inte fungerar.

Forsok inte utfora métningar rektalt pa personer med dndtarmsproblem. Det kan forvirra tillstandet.

Undvik att trampa pa termometern och det harda fodralet.

Boj inte spetsen mer dn 45 grader.

Under métningen far inte mobiltelefoner eller annan elektrisk utrustning som avger elektromagnetisk stralning placeras narmare dn 30 cm fran
enheten. Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avldsning.

Allménna sikerhetsanmirkningar
* Anvind inte termometern for att méta nagot annat dn kroppstemperaturen pa méanniskor.
* Var noga med att inte tappa termometern och fodralet och att inte utsétta dem for stotar eller vibrationer.

1. Vixla mellan Fahrenheit och Celsius

Tryck pa knappen I/ i 7 sekunder tills en pipsignal hors.
Displayen éndras till det andra mattsystemet nar pipsignalen
hors.

Alla symboler i displayen
visas.

Efter 5 sekunder ¥

E

Efter 2 sekunder ¥ v
Pipsignal r

°Ctill °F °F till °C

Febertermometern stangs av
automatiskt.

2. Anvindning av febertermometern

1. Tryck pa knappen |/®.

Resultatet fran den tidigare métningen visas nagra
sekunder. Da visas 37,0 °C (98,6 °F) som en intern
testfunktion.

Obs! Om en annan temperatur én 37,0 °C (98,6 °F)
visas, se "6. Display-indikationer och Felsokning" for
mer information om hur problemet korrigeras.

Alla symboler i displayen
visas.

Den senast uppmatta tem-
peraturen visas tillsammans
med M-indikatorn.

37,0 °C (98,6 °F) testdisplay

2. Applicera termometern pa matstillet.

Obs! Aven om indikatorn "L" inte visas (nir endast temperaturen visas) r

detta inget fel. Temperaturen kan tas dnda.

3. En [pip-pip-pip]-ljudsignal kommer att avges tre ganger for att signalera

den tidigaste temperaturindikeringen. Flytta febertermometern fran

matningsplatsen och lés resultatet.

Tiden for ljudsignalmeddelande

Rektalt: cirka 10 sekunder

Oralt: cirka 20 sekunder

Armbhalan: cirka 25 sekunder*

* Signalen ljuder ndr forédndringen i den uppmatta temperaturen blir si lag
att en tidig uppskattning av kroppstemperaturen kan ske. Det tar lingre
tid att fa fram den faktiska exakta avlasningen enligt vad som beskrivs
i kapitel 9. (beroende pa miljén och omgivningen).

Anmirkningar:

» Mitningen fortsitter dven efter att signalen har ljudit.

* Tiden for ljudsignalmeddelande &r baserad pa en omgivande temperatur pa 23 grader.

« Eftersom matning oralt och i armhalan ger lagre métresultat rekommenderar vi att enheten anvénds rektalt for att fa det mest korrekta resultatet.

4.Koppla fran febertermometern. Rengér och desinficera innan du sitter tillbaka febertermometern i fodralet.

Anmiérkningar:

« Avldsningen lagras automatiskt i minnet.

» Koppla frén febertermometern manuellt for att spara pa batteriet. Den kopplas ifran automatiskt 30 minuter efter anvandning eller 3 minuter om den
kopplas pa men inte anvénds.

Nar [°C (°F)]-indikatorns sym-
bol blinkar ar termometern
klar fér anvandning.

Métning av temperaturen
startar och [°C (°F)]-
indikatorns symbol blinkar.

Indikatorn fort-
satter att lysa

3607568

[°C (°F)J-indikatorns symbol
slutar blinka och lyser med fast
sken nér avlasningen ar klar.

Pip-pip-pip

3. Visa den senaste temperaturen

Tryck pa knappen I/Y for att visa temperaturen som mittes senast. Det finns mer information i avsnittet "2. Anvéndning av febertermometern".

4. Korrekt mitning

5. Batteribyte

Batteri: Alkaliskt-magnesium knappbatteri LR41 (tillgéngligt i handeln)

Anvind batteriet inom den rekommenderade period som anges for det.

Indikator for batteribyte ( m )

Byt batteriet om indikatorn for batteribyte visas nér febertermometern kopplas pa.

1. Anvind ett mynt for att 6ppna luckan. 3.Sdtt i det nya batteriet med "+"-polen uppat enligt

bilden i diagrammet. Kontrollera att batteriet stts i

Mynt t med korrekt polaritet.

"+" mérket
ar uppat

&

Batterilucka

4. Anvind ett mynt for att stinga luckan.

2.Ta bort batteriet.

Anmirkningar:

» Termometern levereras med ett batteri for testindamal. Detta batteri
kanske inte varar lika lange som ett nytt batteri.

* Tappa inte bort O-ringen som sitter runt skruven. Vattentitheten
forloras och det kan leda till felavldsningar och att enheten gar sonder.

6. Display-indikationer och Felsokning
Om nagot av nedanstaende problem uppstar under métning bor du forst kontrollera att det inte finns nagon annan eldriven enhet inom 30 cm.
Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Indikator Orsak Atgird

Visas nér temperaturen i avkidnningsdelen &r ligre
dn 32 °C (89,6 °F).

Detta dr inget fel varfor det kan ignoreras och
temperaturen kan matas.

Lo

H o

Lufttemperatur visas

Kyl ned avkinningsdelen och mit sedan
temperaturen.

Visas nér temperaturen i avkanningsdelen ér
hogre in 42 °C (107,6 °F).

Visas nir den omgivande temperaturen dverstiger
32°C (89,6 °F).

Koppla febertermometern pa och av flera ganger. Om en temperatur i ett annat intervall @n [36,9 °C
(98,4 °F)] till [37,1 °C (98,8 °F)] visas som testdisplay, kontakta nidrmaste auktoriserade OMRON-
aterforsiljare.

[37,0 °C (98,6 °F)] visas inte under
matforberedelseperioden som testdisplay,
efter att det senaste métresultatet visas.

7. Forvaring

Férvara febertermometern i fodralet.

Forvara inte febertermometern pé foljande platser. Om sa sker kan febertermometern skadas.

- Vita platser.

- Platser med hog véirme och luftfuktighet eller platser som ar utsatta for direkt solljus. Platser ndra ett virmeelement, dammiga platser eller miljoer
med hog saltkoncentration i luften.

- Platser ddr enheten utsitts for lutning, stotar eller vibrationer.

- Farmaceutiska lagringsutrymmen eller platser dar det finns frétande gas.

8. Rengoring och Desinfektion

OMRON rekommenderar att enheten torkas av med en fuktig tygtrasa. For desinfektion kan 70 % etanol eller isopropylalkohol anvindas. Forsok inte
desinficera febertermometerns avkénningsdel genom att sinka ned den i alkohol eller hett vatten (vatten varmare &n 50 °C).

Doppa inte ner den djupare &n 15 cm och i hogst 30 minuter.

9. Specifikationer

Produktkategori: Kliniska elektroniska termometrar
Produktbeskrivning: Digital febertermometer
Modell (kod): Flex Temp Smart (MC-343F-E)
Stromforsorjning: 1,5V DC, 1 LR41 alkaliskt-magnesium knappbatteri
Stromforbrukning: 0,1 mW
Livslingd: 4 ar
Batteriets livslingd: Ca 3 ar eller mer (3 ggr per dag)
Avkinningsenhet: Termistor
Miitningsmetod: Faktisk miétning (icke-forutsagbar)
IP-klassificering: P22
Temperaturdisplay: Display med 3 siffror (°C), eller 4 siffror (°F) i steg om 0,1 grad
Miitningsprecision: +0,1 °C (32,0 till 42,0 °C)
+0,2 °F (89,6 till 107,6 °F)
(vid mitning i vanlig rumstemperatur 23 °C (73,4 °F) i en provbehallare med konstant temperatur)
Miitposition: Oral, rektal, armhéla
Miittid: Armhala: Cirka 10 minuter;
Oral/rektal: Cirka 5 minuter
Mitningsomrade: 32,0 till 42,0 °C (89,6 till 107,6 °F)
Minne: 1 minne
Anvindni iljons temperatur, Omgivande temperatur +10 till +40 °C (+50 till +104 °F), relativ luftfuktighet 30-85 % RH (¢j

luftfuktighet och lufttryck: kondenserande), 700~1 060 hPa

Forvarings/transportmiljons tempera- Omgivande temperatur -20 till +60 °C (-4 till +140 °F), relativ luftfuktighet 10-95 % RH (ej kondenserande),
tur, luftfuktighet och lufttryck: 700~1 060 hPa

Skydd mot elstot: Elektrisk utrustning for medicinskt bruk med intern drift

Vikt: Cirka 12 g (med installerat batteri)

Externa matt: 19,4 mm (B) x 132,5 mm (L) x 10,0 mm (D)

Forpackningens innehall: Huvudenhet, testbatteri (alkaliskt-mangan knappbatteri LR41), fodral, instruktionsblad

Personansluten del: = Typ BF (avkdnningsspets)

* [P-klassificering dr kapslingsklassning enligt IEC 60529.
Denna enhet ér skyddad mot solida frimmande foremal med en diameter pa 12,5 mm, t.ex. ett finger, och storre.
Denna enhet dr skyddad mot snett fallande vattendroppar vilka skulle férsvara normal anvindning.

Anmiérkningar:

 Specifikationerna kan dndras utan féregaende meddelande. c € 0 1 97
« Denna enhet ar vattentit.

» Termometerspetsen innehaller nickel.

 Denna febertermometer innehaller inte nagra servicedelar. OMRON rekommenderar att precisionen kontrolleras vartannat ar av en OMRON-representant.
Denna OMRON-produkt tillverkas enligt det stringa kvalitetssystemet for OMRON Healthcare Co. Ltd., Japan.

Garanti

Denna produkt har garanti via OMRON 1i 3 ar efter ink6psdatum. Eventuell skada orsakad av inkorrekt hantering ticks inte av garantin.
Batterier och forpackning ér ocksa exkluderade fran garantin. Alla andra skadekrav exkluderas.

Inkdpskvittot maste medfolja garantikravet.

DE:I Lis instruktionerna i denna handbok noggrant.

Denna enhet uppfyller kraven i EU-direktivet 93/42/EEC (Medical Device Directive) och den europeiska standarden EN12470:2000,
Kliniska febertermometrar - Del 3: Prestanda for kompakta elektriska febertermometrar (icke-forutsiagbara och forutsdgbara) med hogsta enhet.

Beskrivning av symboler som, beroende pa modell, kan finnas pa sjilva produkten, forséljningsforpackningen eller innerférpackningen

Personansluten del — Typ BF
Grad av skydd mot elstot (lackstrom)

C€E CE-mirkning /ﬂf
IP XX
DII Anviandaren bor ldsa bruksanvisningen

Produktens tillverkningsdatum ingar i LOT-numret, vilket star pa forpackningen: de forsta 4 siffrorna betyder tillverkningsar, de 2 darefter foljande
siffrorna star for tillverkningsmanad.

LoT LOT-nummer

Temperaturgréns

Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529 Luftfuktighetsgrians

Grins for atmosfariskt tryck

Mitningens precision kan inte sidkerstéllas om metoden som anvénds for att mita temperaturen ar inkorrekt.

Rektal anvindning:

+ Anvinds vanligtvis pa sma barn nér det &r svart att ta temperaturen i munnen eller armhélan.

» Smoérj med en icke-irriterande hudvénlig gel.

« For forsiktigt in sonderingsspetsen maximalt 1,3 cm in i andtarmen. Tvinga inte in spetsen i dndtarmen om det tar emot.

* Desinficera febertermometern efter anviandning.

Oral anviindning (fran 4 ar och uppit):

Munnen skall vara stingd upp till 5 minuter innan du liser Displaysidan ar

av matningen. vand uppat.

* Placera febertermometern i munnen under tungan sa att
den vilar till vénster eller hoger om tungroten.

» Anvind tungan for att trycka ned febertermometern
pa plats.

« Hall i febertermometern for att hindra den fran att dka
runt i munnen.

Anvindning i armhalan:

* Placera avkédnningsspetsen i mitten av armhalan.

Tunga

« Fist avkanningsspetsen under armen, och anvénd armen for att trycka
létt indt.

%

75

Termometervinkel

Vinkeln skall vara
35-45 grader i
férhallande till armen. = | |

r
N

Vrid displayen sa
att den pekar inat.

Foljande kan resultera i inkorrekta mitningar:

* Om du tar temperaturen direkt efter att du trdnat, badat, tit eller druckit kommer det att resultera i ett felaktigt métresultat.
Korrekt: Vinta i minst 30 minuter innan du méter temperaturen.

» Temperaturmétning efter att du varit i rérelse.
Korrekt: Ta temperaturen sa snart du vaknat eller vanta minst 30 minuter efter att du varit i rorelse.

* Om du stiger upp och ror pa dig efter det att du vaknat stiger kroppstemperaturen.

Foljande kan leda till felaktiga mitresultat nér du tar temperaturen i armhalan:

* Kraftig svettning i armhalan
Korrekt: Torka bort eventuell svett i armhalan innan du méter temperaturen.

» Temperaturmitning efter att du har legat under filtar en ldngre stund.

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

MC-343F-E som tillverkats av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. uppfyller kraven i standarden EN60601-1-2:2015 om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pi den adress som anges i denna
bruksanvisning eller pi www.omron-healthcare.com. Se EMC-informationen for MC-343F-E pa webbplatsen.

Korrekt kassering av denna produkt (Waste Electrical & Electronic Equipment)

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhrande litteratur, sa betyder det att produkten inte far avyttras tillsammans

med hushéllsavfall nar den ér forbrukad. For att forhindra eventuell skada pa miljon eller ménniskors hilsa pa grund av okontrollerad
avfallshantering ska detta separeras fran andra typer av avfall och dtervinnas pa ett ansvarsfullt sitt for att frimja en héllbar
dteranvandning av materialresurser.

Hemanvindare ska antingen kontakta den aterforsiljare som de har kopt produkten fran eller sin kommun for att fa anvisningar om var
och hur denna produkt kan ldmnas for en miljomassigt saker dtervinning.

Yrkesanvindare ska kontakta sin leverantor for att kontrollera termer och villkor i kopekontraktet. Denna produkt ska inte blandas med EU
andra kommersiella produkter for kassering.

Produkten innehéller inte nagra farliga substanser.

Kassering av anvinda batterier ska utforas i enlighet med de nationella foreskrifterna for kassering av batterier.

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

Tillverkare

EU-rei resentant

Produktionsenhet

Dotterbolag

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. .
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NEDERLANDERNA
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, TYSKLAND
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
FRANKRIKE

www.omron-healthcare.com

OMRON DALIAN CO., LTD

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Kina

Tillverkad i Kina



