Deep Tissue
Sports Massage
Gun

Bodi-Tek

Bodi-Tek

SVENSKA

Varningar
« Las alla anvisningar noga och spara dem for framtida behov.

- Denna apparat kan anvandas av barn som ar 8 ar eller aldre och av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga samt av
personer med brist pa erfarenhet och kunskap, om de har fatt tillsyn eller
anvisningar i hur man anvander apparaten pa ett sakert satt och forstar
riskerna. Barn far inte leka med apparaten. Rengoring och underhall far
inte utforas av barn utan tillsyn.

« Sank inte apparaten i vatten.
« Endast for utvartes bruk.

« Denna apparat fér endast anvandas for det avsedda andamalet enligt
beskrivningen i denna bruksanvisning.

« Anvand inte pa omraden som har genomgatt plastikkirurgi.
« Kontakta din hudlakare om du lider av en hudsjukdom.

« Denna apparat far endast matas med skyddsklenspanning som motsvarar
markningen pa apparaten

Kann din apparat

© Massagepistol O Pa/Av

© USB-laddningskabel @ USB-laddningsuttag
© Indikatorlampa @ Skarm

O Gaffelhuvud ® Intensitet (1-20)

© Stort klothuvud @ Batteriindikator (0-99)
O Rakt huvud ® Minska intensitet (-)
@ Platt huvud ® Oka intensitet (+)

© Kurvigt huvud

© Konformat huvud

Laddning:

« Anslut till en USB-port med USB-laddningskabeln. (ingar)

- Indikatorlampan lyser bld under laddning.

- SI& pa apparaten for att se batteriindikatorns niva (00 till 99).
- Batteriladdningsttid: 3 timmar

- Drifttid ndr fulladdat: 2 timmar

Anvandning
- Skjut pa/av-knappen for att sla pa.

- Vélj intensitetsniva med hjdlp av symbolerna + och —.
Det finns 20 nivaer.

Note: Massageapparaten gar i 10 minuter och stangs sedan av
automatiskt.

Anvand inte 6verdriven kraft eller tryck — for bara huvudet dver
omradet. Forflytta apparaten langsamt med cirkulara rorelser.

Om du kdnner en knut eller ett omrade med muskelspdnning, later
massagehuvudet stanna kvar pad den platsen en liten stund.

Notera: For att minska dmhet ar det battre att Oka intensitetsnivaerna
ldngsamt nar dina muskler varms upp.

Viktigt: Anvand inte direkt pa ben eller leder.

Montering av massagehuvuden:

- Se till att apparaten &r avstangd.

- Valj massagehuvud och tryck in ordentligt i apparaten.
- Dra hart i massagehuvudet for att ta bort det.

For mer information om hur du anvander massageapparaten, besok:
https://www.bodi-tek.co.uk/health-wellness/massage/deep-tissue-
sports-massage-gun.html

Massagehuvuden

Stort klothuvud:

For allméan helkroppsanvéndning pa stora muskelgrupper, som
satesmuskler, [drmuskler och kndsenor. Perfekt for nybdrjare.

Rakt huvud:
For okad intensitet och djup eller for “skrapning” och “spolning” for att
hjédlpa till att avldgsna mjolksyra och toxiner.

Gaffelhuvud:
Det perfekta valet for att lossa spanda nack-, rygg- och axelmuskler.
Huvudet kan ocksd anvandas pa akilleshalen.

Konformat huvud:
For att bearbeta knutar och specifika spanningsomraden.
Kan dven anvédndas for akupunkts- och triggerpunktsmassage.

Platt huvud:
For okad intensitet och djup i kansligare omraden. Perfekt for
helkroppsmassage.

Kurvigt huvud:
For omraden med mjuk muskelvavnad sdsom nacke, armar, 1ar och vader.

Efter anvandning:

- Huden kan vara rod och latt irriterad efter anvandning. Detta bor avta
snabbt.

- Dina muskler kan ocksa kdnnas lite ®mma. Detta ar normalt och
kommer att minska med regelbunden anvandning.

- Rad: Se till att du haller dig hydrerad for att hjalpa till att spola ut
eventuella gifter och forbattra musklernas dterhdmtningstid.

Rengdring och underhall:

- Sténg av apparaten och rengér med en mjuk, fuktig trasa.
- Sénk inte ner apparaten i vatten eller andra vatskor.

- Torka av den noga innan du sétter apparaten i forvaring.

Bortskaffning

Direktivet om avfall som utgérs av eller innehdller elektriska och
E elektroniska produkter (WEEE) (2012/19/EU) har inforts for att atervinna

produkter med baésta tillgangliga atervinnings- och atervinningstekniker

for att minimera paverkan pa miljoén, behandla eventuella farliga dmnen
och undvika den 6kande deponin. Produkten &r klassad som elektrisk eller
elektronisk utrustning. Se darfor till att denna produkt atervinns pa korrekt satt
nar den har forbrukats, i enlighet med lokala myndigheternas bestammelser.
Produkten far INTE kastas i hushallsavfallet.

Specifikationer

Modell: BT-MAMG
INg&ng: 5V === 2 000 mA o
Batteri: Litiumjon 11,1V 1 500 mAh

Denna produkt dr endast
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och spara dem for framtida bruk.
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c € Denna apparat foljer gallande
EU-produktlagstiftning.

Garanti

For att registrera din tvaariga garanti online besoker du:
www.bodi-tek.co.uk/warranty

Kundtjanst
Om du har fragor kan du kontakta oss pa: online@bodi-tek.co.uk
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