
  

Cours théma,ques et spécifiques 

Nous me4ons en place des cours collec,fs sur les grands thèmes 
de la sécurité rou,ère. 

Dispensés en présen*el en salle par nos enseignants de la 
conduite et de la sécurité rou*ère, ces cours sont l’occasion 
d’aborder plusieurs théma*ques pour prendre conscience des 
risques, de ses limites et adopter une conduite sécurisée pour 
vous et pour les autres. Nous partagerons et échangerons nos 
expériences en tant qu’usager de la route. 

Parmi ces thèmes : 

✓ Alcool (réglementa*on, effets, conséquences, sanc*ons) 

✓ Médicaments et drogues (réglementa*on, effets, conséquences, sanc*ons) 

✓ Fa*gue (signes, effets, conséquences) 

✓ Eléments distracteurs (téléphone, GPS, influence des passagers, inexpérience des jeunes conducteurs…) 

✓ Vitesse  

✓ Comportement en cas d’accident :  

o Protéger (méthodes et ou*ls)  

o Alerter (numéro d’urgence, informa*ons à fournir, comportement) 

o Secourir (gestes d’urgence, gestes dangereux, perte de connaissance, arrêt cardiaque, hémorragie) 

✓ Comportement et compréhension avec les autres usagers :  

o Les usagers « vulnérables ».  

o Les risques liés aux motos. 

o Les risques liés aux poids lourds et aux transports en commun.  

✓ Avoir des no*ons sur l’entre*en, le dépannage, et les situa*ons d’urgence. 

   



  

Ces cours ont lieu les samedis. N’hésitez pas à vous inscrire 
auprès de notre accueil aux horaires indiquées.

   


