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30 MIN FULL BODY PILATES

30 MIN BARRE. WORKOU T
30 MIN ARMS & ABS
25 MIN MORNING YOGA

20 MIN CARDIO & ABS
() NEW WORKOUT

REST


https://youtu.be/lNftFawOAUM?si=wz5epHKHMl1M6R1b
https://youtu.be/Y_e85p7MuEw?si=9eAi5AC4Le8JylE1
https://youtu.be/fs84obrlYoE?si=-35uODYP-2JYOah9
https://youtu.be/dqIZnyUtKXI?si=ed2Jwhl0drdWzL1Q
https://youtu.be/1jZVEqgeO4U?si=G5DkNhoY1PRBRb_l
https://youtube.com/playlist?list=PLipSZg1JNsC-m9CkW0jK8EuAnaFUV-iF7&si=-7WHkPgP8-aAj-w4

