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HOT/CHAUD? 
Heat Guard—Keeps you cool when things heat up 

Vous rafraîchit par temps chaud 

Why it works!/Raisons du succès! 

The Heat Guard works in conjunction with the body’s natural cooling system to help cool you faster and keep you cool 
longer.  When worn around the neck, the tie cools the blood that is flowing through the carotid arteries to and from the 
brain.   This cooled blood goes on to cool the rest of the body.  When the body is cooled, both stress and the heart rate are 
reduced, enabling one to achieve a better performance with less perceived effort.  When body temperature is lowered, 
dehydration is reduced 

Heat Guard s’associe au système naturel de refroidissement du corps pour vous rafraîchir plus rapidement et vous garder 
frais plus longtemps. Nouée autour du cou, la cravate refroidit le sang des artères carotides vers ou en provenance du 
cerveau, qui va ensuite rafraîchir tout le corps. Cette action diminue le stress et les battements du coeur, permettant ainsi 
d’obtenir un meilleur rendement avec moins d’efforts. Lorsque la température corporelle baisse, la déshydratation est 
réduite.  

Who uses The Heat Guard Cooling Tie?/Qui utilise la cravate Heat Guard ? 

Men, Women and Children!  All people who get too hot can benefit from using the Heat Guard Cooling Tie. A few of the 
groups that currently use our product are: gardeners, golfers, hikers, athletes, work crews, kitchen and laundry workers, 
Military personnel, MS patients, migraine headache sufferers, chemotherapy and radiation patients, hot flash and fever 
sufferers and, of course, anyone who gets hot living or vacationing in hot climates. 

Toutes les personnes qui ont chaud peuvent bénéficier de la cravate Heat Guard. Parmi les utilisateurs, on trouve des 
jardiniers, golfeurs, randonneurs, athlètes, équipes de travail, personnel de cuisine et de lavage, migraineurs, patients de 
chimio et de radiothérapie, personnes souffrant de bouffées de chaleur et de la fièvre et bien entendu, toutes les 
personnes vivant ou visitant des pays chauds. 

Helpful information/Renseignements utiles 

Tie may be hand washed and should be left to air dry when not in use.  Do not leave wet tie in 
sealed plastic bag as it will mildew over time.  Tie can be re-soaked daily.  Over soaking the tie 
could result in crystals leaking from stressed seams.  Do not over soak.   
Life span is approximately 1 ½ - 2 years. 

Lavez la cravate à la main et laissez-la sécher à l’air libre lorsqu’elle n’est pas utilisée. Ne la laissez 
pas humide dans un sac étanche en plastique pour éviter la formation de moisissure. La cravate 
peut être humidifiée quotidiennement. Le fait de trop tremper la cravate peut engendrer la perte 
de cristaux. Ne la trempez pas trop longtemps.  

What people are saying 

“ I love my cool tie!”          “This thing saved me when I was in Australia”          “It really worked!” 
”I couldn’t have made it through that race without it.”    “The cool ties were great!  I used mine 
every day”    “Your ties saved the day for many of us. We couldn’t have gone without them.” 
“Thank you for keeping us cool!” 
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