


ر��� ا����ي و ا�ٕ�����ق �� ر��ع ا����� �������� ا������،

����� �������� ��� ����� ���� ����� وا���ء �� ر���

ا����ف ا��ات �����ل إ�� ا����م ا��ا���.

 

و ���� ������ ������ �� ر��ع ا���� ا�����وي ذات

ا������ ا������ وا���� �� ا����ل و ��ارع ا���� وا����ح

و����ا��� ا������ ��ٔ��اء �� ا����ي �ٕ�����ف ��را�� و

ا�ٕ�ر���ء ��ا�� �����ً و�����ً و����� و�� ���ل ������ ����

���� وأ���� ������ ���ة �� ������ ود�� ���� ��� ا�����

و ا�ٕ�����دة.

 

ا���� ر���� ا���ن.

ر��� ا������ إ�� ا�����
25 - 30 ا���� 2023

https://www.facebook.com/akhbaralaan/


ا���ر��: 25 - 30 ا���� 2023

ا����م: 23000 در�� إ��را��

����: ا���� ( ���� ������ ��� ������ �� ا����م )

ا���ا���ت و��� ا����ر، ������ ا����             

�� ����: ��ا�� ا���� و و���� ا���اء وا����ء

  

                 

������ ا�����:

������ ا�����:

 ( ������ ) ���� ���

 ����ت ������ 

 



������ ا����
25/04/2023

FLY DUBAI AIRLINES

FZ1449 DXB-SZG 09:20-14:00

 

30/04/2023

FLY DUBAI AIRLINES

FZ1450 SZG-DXB 15:00-22:55

������ ا���� 
����� ���� د�� 60% �� ���� ا����� ا�ٕ������ وا����� ��� ����د.

 ا����ء إ������ ��� ا����.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bank Name: Commercial Bank of Dubai
A/C Name: Rahlat Al Taghyear Social Service LLC

A/C Number: 1002116257
IBAN Number: AE030230000001002116257

Swift Code: CBDUAEAD
Branch: Jumeirah Branch

+971 65 221 3030
info@halakazim.com 

���ص �� ������ ر��� ا������ ��� ������ ا�������ت.�������� ���� ا������ر ��� ا����ر ��� ���ا��� �� ����ت ا���ا�� ا�������� �� ����.

.
In Journey Through Change we assure participants privacy. All the participants are free to choose whether to appear on social media or not



 Full Check List

 Small backpack

 Sports Bra

 Rain Jacket

 Bilster Kit

 Insect cream

 Suitcase 24 – 26 inch only 

 Fleece jacket

 Arnica cream or gel

 Sunblock 

 Bandages, plasters 

 Cap or Hat

 Wet tissue

����� ا��������ت ا������

 ���� ��� ����ة

 ����ن ر����

��� ����� 

 ��ة ����وح

 ���� �� ا����ات

��� ���� 26 – 24 ��� ���� 

 ���ة

 ���� اؤ �� ���ٔ��

����� ���� ���� 

 ���د

 ���� اؤ ���ء راسٔ

 ���د�� �����

ا��������ت ا���ور�� ������

حذاء خاص للمشي (هايكنج)  أكبر بمقاس واحد

Hiking Shoes One size bigger

تأمين سفر

Travel
 insurance



��وط ا����:

ا���ف ا��ؤل (������ ر��� ا������) ا���ف ا����� (ا����ر�� �� ا�������)

اؤ��ً: ا��� ا�����ن ��� ����� ��ه ا�������� ����ً ����وط ادٔ��ه:

1- ���م ا���ف ا��ؤل ������ ا����� و ����� �������� و���ً ��ٕ����ن وا��ي ����� ��ءاً �� ����أ �� ��ا ا���� و�� ���� �������.

2- ��� ا���ف ا����� ��ٔ�� ا��� ��� إ���ن ������ ا����� و ��� ��� ���ده و ����� ا���وط ا��اردة �� و انٔ ����م ���.

3- ا���ام و������� ا���ف ا��ؤل ا���ه ا���ف ا����� ��� ��� �� ��ود ا���ة ا����رة ������ ��� ا��ٔ��م ا����� ���� دون ادٔ�� ���و��� �� �� ���ث أ��ً ��ن ���� ��� اؤ ��� ��ر��

ا����� ا����د وا����� ����.

4- ��� ����ف ا��ؤل ���ل اؤ ��م ���ل ���ر�� ا���ف ا����� �� ا������� ��� �� ��اه ������ً.

5- ��� أ�� ��� ��� ا�ـ������ �ـ� ا����� �� 21 ��م و �� ��ل �� ا������ ذ�� و��� ادٔ�� 18 ��م ����ط ��ا��� ا��ٔ��رب �� ا��ر�� ا��ؤ�� (ا��مٔ / ا��ٔ��) اؤ �� ا��ر�� ا������

 (ا����� / ا����)، و��� ����ف ا��ؤل ��� ������ و�� أ�� ا���ف ا����� اؤ��� ������ ���م ������� ���ـ���ر��.

6- ����� ا���ف ا����� ا����و��� ا������ ���ه أ����� ا������ و�� ����� ا���ف ا��ؤل ائ ���و��� ���� ���� ا��ٔ���ب.

7- ���� ��� ا���ف ا����� ا������ اؤا���و�� اؤ����� ائ ����ت اؤ�����ت أ��ً ���� أ���ء ا����� إ�� اذٕا �� أ�� ��ا��� ������ ����� �� ا���ف ا��ؤل.

8- ���� ����ً ����ً ���ر�� (ا�����) ������� و��� ��� ا���ف ا����� إ���غ ا���ف ا��ؤل ��ئ أ��اض اؤ أ��ر ����ج ر���� ���� ������ً و�ـ� ��ل ������ ذ�� ����� ا���ف ا�����

ا�ـ���و��� �����.

9- �ـ� ���� ��وث ائ ��ف ����ف ا����� أ���ء ا����� ��اء ��ن ����ً اؤ ����� �� ����� ا���ف ا��ؤل ائ ���و��� ا���ه ذ�� و����� ا���ف ا����� ���� ا����ر�� ا������� ������ج

وا���دة �����د.
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10- ����م ا���ف ا����� ����� ا���ا��� وا���وط ا����� ������� وا���� ا��ي ���م ��� و��ا��� و������ه و����� ���� ا������ت وا���ا��ت ��اء ���� ����� اؤ�����.

11- ����� ا���ف ا����� ���� ا����ر�� ا������� ����وس ����� 19 اؤ ائ ����� �� ��ا ا����وس �� ��ل ا������ �� أ���ء ا����� اؤ����� وا������� ا����� ������ ا���� وا������ ��� وا������ل و���ر�� ا����ج

وا������ت ا���ز�� أ��ً ����، وأ��� �� ��ل ��� ��� �����ت ��� ا����ل اؤ ���ل ا����� ��� ا������ه �������� اؤ و���ً ���و����ل ا���� اؤ ��ا��� ا����ق 

(���ن ا���� ا�����).

12- ��� ��� ا���ف ا����� ا����م ����ر�� ر����� ���ـ��� ��� ا�ٕ�����ق ������� ����� ��وث ����� ���� ���� ��� وأ���ء ا�����، ��� ��� ا�ٕ����ام ��ر��اء ا��ٔ���� وا��ٔ���� ا�ـ����� ا������� (ا��������) أ���ء

ا����� ����دي ��وث ا���م �ـ� ا������ ��� ���ر�� ر���� ا�ـ��� �ـ�����ت ����� ا�ـ���� ���� �ـ� ����ر ا�����.

13- ����م ا���ف ا����� �����ول ا����� ا������ وا����ر �� ا���ف ا��ؤل و����م ا�ـ��ا��� أ���ء ا�����، و���� ���� ���� ���م ا���ف ا����� ��ٔ�� أ���� ��د�� ���ل ا���ة ا����رة ������ ��ون ��ا��� ا���ف ا��ؤل.

14- ����م �� �� ا���ف ا��ؤل وا���ف ا����� �����ام ���د ��ا ا�����ق و�����ه، ��� ����م ا���ف ا����� ���م ا���ض ��ئ أ��ر������ اؤد���� اؤ ائ ��ا��� �� ���� ���ف ��� أ��اد ا�������.

15- ���� ��م ��اول ار��م ا����ر��ت �� ا����� اؤ ا���ا�� ���� �����ة، ��� انٔ ارٔ��م ا����ر��ت ��� ا����ا��� ��� دا�� ���ق ������ ا����� �� ا��ا�� اب ���ض ا������ وا��د ��� ا�������رات

وا�������ت.

 

�����ً: ا���� ا���اد:

�ّ�� ا�����ن انٔ (���� ا����� ����ع ��ا ا�����ق) وا�ـ���� ��� �� ا�ـ����ر ا���در �� ا���ف ا��ؤل ���� �� ��� ا���ف ا����� ��� ا���� ا����� �����:

1- ا����� ا��ؤ�� ا������ (60%) �� ���� ا�ٕ����اك ��� ��اد�� ��� ا�ٕ����اك و����� ��ٔ���اً ��ٕ����اك.

2- ا����� ا������ ا������ (40%) �� ���� ا�ٕ����اك ������ ا���ف ا����� ��� ��� ا���ف ا��ؤل ���.

3- ا��� ���� ������ ا����� ا������ ا������ (40%) �� ���� ا�ٕ����اك ��� 30 ��م �� ���� ا����� و �� ��ل ��م ا������ ���ل ا���ة ا����دة �ٕ�ن ا����ر�� ����� ����ة و�� ��� ����ف ا����� إ���داد ا������

ا�������.

4- ����� ا���ف ا����� ���� ر��م ا������ �����.

ا����� / 25 - 30 ا���� 2023



ا���ف ا����� 

ا�ٕ���:

ا���ر��:

ر�� ا�����: 

ا������: 

 �����ً: ��وط ا�ٕ����ء:

1 -��� ����ف ا����� إ���ء ا�ٕ����اك ������� ��� إ���غ ا���ف ا��ؤل ��ً�� ���� و�� ��� �� ا������ ا�� ر��� أ��ى، ��� �� ��� �� إ���داد ا������ ا����دة إ�� اذٕا ��م ���ً��

�����ر�� �� ا����� ��ا�� ���� ا���ف ا��ؤل و �� ��ه ا����� اذٕا ��رك ا����� �� ا���ف ا����� �� ا����� و ��د ا������ ا������� ��� ����ف ا����� 

إ�����ع 90 %�� ���� ا�����.

2- %10  �� ر��م ا����� ����� ر��م ادٕار�� ��� ����� ��������ع اؤ ا������.

3- �� ��ل ��وث ائ ��� ���� ا���ف ا��ؤل �� إ���م ا����� ��اء ��ارث ������ اؤ ائ ��� ا��� �ٕ�ن ا���ف ا��ؤل �� ���م �ٕ���دة ا����م ا����دة و إ��� ����� ��� �����

����ف ا����� �����ر�� �� ائ ر��� أ��ى ��� انٔ �� ���� ��ة ا�ٕ�����ظ ������� �� ��� وا��ة ���.
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:Medical Declaration formإ��ار ������� ا����� ��������:

Current diseases and health problems (specify the name/required medication)امراض ومشاكل صحية حالية/ ( نوع المرض / العلاج المستخدم )

Previous diseases and health problems (specify the name/required medication)أمراض ومشاكل صحية سابقة ( نوع المرض / العلاج المستخدم )

الحساسية لدواء معين: (إذ نعم، الرجاء تحديد النوع)



ا����:

ا����:                       ر�� ا�����:

ا����:

ا����:                       ر�� ا�����:

ا���ر��:                       ا������:

�� ���� ا���ارئ 

In case of emergency

Name:

Relation:                                  Mobile:

Name:

Relation:                                  Mobile:

Date:                                      Signature:



 

ا���ر��:

:Signatureا������:

:Social Media approval fromا����رة ا���ا��� ��� ا����ر �� ��ا�� ا���ا�� ا��������:

Notes: ������ت:

Date:


