
スタジオ開催スケジュール 2023/12/22

<スタジオ参加⼈数定員>

アシュタンガ マイソー
ル

Supervised by Kranti/
講師 梅⽥陽⼀

アシュタンガ マイソール
Supervised by Kranti/
講師 梅⽥陽⼀

アシュタンガ マイソール
Supervised by Kranti/
講師 梅⽥陽⼀

メノポーズヨガ
＜⽉⼀クラス＞

HIKARU

アライメント調整ヨガ
NOB

YOGA for Healthy Aging
＜⽉⼀クラス＞
⻄岡ゆき

[TT] ハタヨガ
＜⽉⼀クラス＞

Yuuka

[TT][RYT500][EN]
シヴァナンダヨガ

HIKARU

＜⽉⼀クラス＞
YOKO

[EN]
アイアンガーヨガ

⻄岡ゆき

[TT][EN][RYT500]
OM YOGA

  鈴⽊まゆみ 

座るための
ヨガコンディショニング

仁平美⾹

ハタヴィンヤサビギナー
[RYT500

アシュタンガヨガ

◆運動レベル 座学と実践 哲学や経典を元に”ヨガとは”を学んでいくクラス。
ヨガウェアをお持ちください。 現代ハタ 様々な講師により考えられた現代スタイル。

古典ヨーガ ゆっくり体を動かし最後に⼼を静め、
呼吸法と瞑想で終了するクラス。 ⼥性向きのクラス ⼥性特有の⾝体にフォーカスを合わせたヨガ。

アライメントベース さまざまな体型や体調に必要に応じた道具を使い、
アライメントを重視した練習⽅法。

ヨガに役⽴つヨガ
コンディショニング 呼吸を使って、背⾻・関節・筋⾁の柔軟性を⾼めていきます。

ヴィンヤサシステム フロー、ヴィンヤサ、アシュタンガ等連続したヨガのスタイル。

⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

時間 クラス名
講師名 時間 クラス名

講師名 時間 クラス名
講師名 時間 クラス名

講師名 時間 クラス名
講師名 時間 クラス名

講師名

インクルーシブヨガ
＜⽉⼀クラス＞

FUMI

がん経験者のためのYOGA

2Fスタジオ 14名                                                 
3Fスタジオ Studio 34名  ＊縦向きレイアウトの場合は最⼤40名           
5スタジオ Studio 28名  ＊縦向きレイアウトの場合は最⼤30名⾁体的な運動量によるレベル分け。

弱＝Gentle︓ゆっくりと展開され運動量としてはほぼ感じない初⼼者の⽅におススメのクラス。
普＝LOW︓連続した動きを伴う、もしくはホールドを⾏うなど運動量を感じるクラス。
中＝MID︓チャトランガが常時⼊ってくる、もしくはホールドを⻑めに保つなどを含むクラス。
強＝HIGH︓ピンチャマユラーサナなどの強度のあるアーサナを含む可能性があるクラス。

[EN]＝ENGLISH SPEAKER
[TT]＝TT1,TT2で学ぶアーサナをメインで⾏う、予習復習になるクラス。
   TT受講検討中の⽅にもおすすめ。
[RYT500]＝RYT500スタンプカード対象クラス

[RYT500]
古典ハタヨーガ
近藤真由美

ジヴァムクティヨガ
PADMINI

[RYT500]
ハタフロー
近藤真由美

やさしいフロー
柏原多嘉⼦

[EN]
アイアンガーヨガ

⻄岡ゆき

イン&ヤン
ACO

やさしいYOGAと瞑想

ちょこっと
アシュタンガ 
濵⽥⿇⽮

*8/3スタート

RYT200卒業⽣担当 RYT200卒業⽣担当

アイアンガーヨガ
奥野恵⼦

梅澤友⾥⾹
    

テンセグリティー・ヨガ
ACO HIRO

ヴィンヤサヨガ
フィットスタイル

⾚沼直美
HathaFlow Advance
マリナ・ポリシュク

バーニングフロー
シュミッツ茂仁⾹

[TT]
リストラティブアーサナ

浦智⼦

⽉

時間

10:00-12:00 10:15-11:45 10:00-12:00 10:20-11:40 10:00-12:00 9:00-10:20 9:00-10:20

10:20-11:40 10:40-12:00 10:20-11:40 9:30-10:40
70min 10:40-12:15 9:00-10:20 10:40-12:00

11:00-12:20 10:40-12:10 10:40-12:00 11:00-12:20 11:00-12:20 9:00-10:20 10:40-12:00

12:20-13:40 11:00-12:20 12:00-13:20 12:40-14:00 12:20-13:40 10:20-11:40 RYT200卒業⽣担当 12:20-13:40

12:40-14:00 12:40-14:00 12:40-14:00 13:00-14:20 12:40-14:00 10:40-12:00

13:00-14:20 13:00-14:30 13:00-14:20 RYT200卒業⽣担当 13:00-14:20 12:20-13:40

14:20-15:40 14:20-15:40 14:30-15:40 15:00-16:20 14:30-15:50 12:40-14:00

14:30-15:50 14:30-15:50 14:40-16:00 17:00-18:20 15:00-16:20 RYT200卒業⽣担当 14:00-15:20

15:00-16:20 15:00-16:20 15:00-16:15 17:00-18:00 16:30-17:50

16:30-17:50 16:30-17:50 16:30-17:50 18:20-19:40

[予約制]
IshtaMix WAKA
＜⽉⼀クラス＞
野沢和⾹

17:00-18:20

16:50-18:10 16:50-18:10 16:50-18:10 18:20-19:40

[予約制]
RICO YOGA〜誰も置いてい

かないヨガ〜
＜⽉⼀クラス＞
池⽥莉⼦

18:30-19:50

17:00-18:20 17:00-18:20 18:00-19:20 19:00-20:20 19:00-20:20

18:30-19:50 18:30-19:50 18:30-19:50 18:30-19:50 19:30-20:50

19:00-20:20 18:50-20:10 19:00-20:20 19:00-20:20

19:30-20:50

クラス名
講師名

運動
レベル スタジオ 運動

レベル スタジオ 運動
レベル スタジオ 運動

レベル スタジオ 運動
レベル スタジオ 運動

レベル スタジオ 運動
レベル スタジオ

RYT200卒業⽣担当

クラス
レベル

クラス
レベル

クラス
レベル

クラス
レベル

クラス
レベル

クラス
レベル

クラス
レベル

⼊⾨,
オール
レベル

中
⼊⾨,
オール
レベル

中
中級,
オール
レベル

中
⼊⾨,
オール
レベル

中
中級,
オール
レベル

弱

⼊⾨,
オール
レベル

普
⼊⾨,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

普 中級 中 中級 中
初級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

普

初級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

弱
⼊⾨,
初級,
オール
レベル

普 中級 中 中級,
上級 中

初級,
オール
レベル

普

初級,
中級 中

初級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

普

⼊⾨,
オール
レベル

弱
中級,
オール
レベル

普 中級 弱 中級 強
中級,
オール
レベル

中
初級 
オール
レベル

普

初級 普
中級,
オール
レベル

中
初級,
オール
レベル

普 初級 弱 初級 普
中級,
オール
レベル

中

中
中級,
オール
レベル

中
初級,
オール
レベル

弱
初級,
オール
レベル

弱
初級,
オール
レベル

普

初級,
オール
レベル

弱
中級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

弱
初級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

弱

初級,
中級 普 中級 普 中級 普

初級,
オール
レベル

中
初級,
オール
レベル

弱

初級,
オール
レベル

普 初級,
中級 中

初級,
オール
レベル

普

初級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

普 初級 弱
初級,
オール
レベル

普

初級 弱
初級,
オール
レベル

弱 中級 強

初級 普
初級,
オール
レベル

普 中級,
上級 強

初級,
中級,
オール
レベル

中
初級,
中級,
オール
レベル

中

初級 普
中級,
オール
レベル

普
初級,
オール
レベル

中 中級,
上級 中

中級 強

３F ２F ３F ３F 2F ５F ５F

２F ２F ２F ３F ５F ５F

５F ３F ５F 5F ５F ２F

２F ５F ２F 2F ２F ５F

３F ２F ５F ５F ３F ５F

５F ３F ３F ３F 5F ５F

２F ５F ２F ５F ３F ２F

３F ２F ５F ３F ５F ５F

５F ３F ３F ３F ３F

３F ５F ５F ３F ５F

２F ３F ３F ３F ３F

５F ２F ２F ５F ５F

３F ５F ３F ２F ２F

５F ５F ３F

＊開催⽇はWEBカレンダーを 
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを 
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを 
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください

＊開催⽇はWEBカレンダーを
ご確認ください ＊開催⽇はWEBカレンダーを

ご確認ください

[TT]
ハタヨガ
鈴⽊修⼀郎

[TT]
ハタヨガ
⼩中千恵

アシュタンガ レッド
HANAE

シヴァナンダヨガ
渋⽊さやか

アイアンガーヨガ
Yukako

チャリティクラス

ハタフロー
加藤尚⼦

クリパルヨガ
合津静

ハタヨガ
新倉美代⼦

チャリティクラス

ハタヨーガの基礎
カウ

シュリハートヨガ
出⼝眞喜⼦

ハタ&リストラティ
ブ

久保玲⼦

[RYT500]
ハタヨガ 
近藤真由美

シュリハートヨガ
出⼝眞喜⼦

アシュタンガビギ
ナー

HANAE

ハタヴィンヤサ
TSUGUMI

チャリティクラス やさしいフロー
加藤尚⼦

ハタヴィンヤサ
築地さやか

ハタヨガ
築地サヤカ

[RYT500]
リストラティブヨガ

近藤真由美

チャリティクラス
RYT200卒業⽣担当

ヨガニドラ
カウ

ダーマヨガ
⼭⼝陽平

陰ヨガ
中⾥貴⼦

セロトニンヨガ® 
Kengo

チャリティクラス

ハタフロー
柏原多嘉⼦

アシュタンガ
 レッドクラス

HANAE

[TT]
ハタヨガ 
鈴⽊修⼀郎

[TT]
   古典ヨガ 
合津静

[TT]
 ハタヨガ 

HIRO

[TT]
ハタヨガ
合津静

チャリティクラス チャリティクラス ハタヴィンヤサ
梅澤友⾥⾹

セロトニンヨガ® 
Kengo

ヴィンヤサフロー
梅⽥陽⼀

[EN]
 アイアンガーヨガ 

 CHIE 

[TT]
ハタヨガビギナー

浦智⼦
アイアンガーヨガ

奥野恵⼦

5F

5F

5F

2F

薬膳をいかした五季の
ヨガ

村上華⼦

カウ

15:00-16:20


