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»Jeg har leest den og er bade overrasket og imponeret. Hun "Fantastisk
hargtaankt og planlagt mere om sin kgkkenmark i lgbet af et bog fra Lene Skrumsager

end jeg har gjort i hele mit lange liv. Godt gaet!” B Vv ' \ A ¥
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»Har du en storby grees-
pleene, sa se lige her”
_Omstilling Nu

»En skgn bog... en utrolig
gennemarbejdet bog, som jeg
kun kan anbefale bade nye og
gamle haveejere at leese... jeg
blev mere og mere optaget af
bogen og dens budskab. Det et
en fantastisk fortelling. Det er
sjeeldent man bliver rgrt af en
havebog, men det skete flere
T 'laesning- » ‘ » - 5 ¢ permakultur, kompostering,
ié SkQSIE am sf:g;rl‘ iear:lgszf[lt: : = ; ;  ( RS, : N srgnggdning og jorddeekke mm”. |
ene Skrum : , W : ¥ “~F
ord pa, hvad der betyder noget; - ' - ¥ =
og man kan marke at ordene: — RS Lo S e —
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”Lenes motivation til at ga i
gang med projektet var "Veer
den forandring, du gnsker at

se i verden”. Her er en guide...
Denne hog viser, at man sagtens
kan [ en drgmmehave i et helt
almindeligt parcelhuskvarter... |
I et indledende kapitel om
baeredygtig dyrkning omtales

den biodynamiske metode,

-Lars Lund, Jyske Vestkysten

”Spis din Parcelhushave”
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”Hvad enten man allered ] = = \ 5 Fra gr% Spl%ne
erede er meget gron ellel

kun lysegrgn, erfaren eller nybegynder, er

et | 11 grontsagsmark

og overbevisningen er smittende, og man kar
kopiere hele konceptet eller ngjes med dele

"Her er alt fra grontsager,
frugt, beer og mindre dyre-
" hold til havedam og omrader

il de vilde dyr og planter.
Med en personlig vinkel
‘Tviser hun, hvordan man

det. Der er ingen lafede pegefingre, kun gladt FORSTADSFARMERENS GUIDE TIL ~~  ~[kan scette sin traditionelle
ot ‘% ENBAREDYGTIG BAGHAVE o pouse for

dyrke sin familie og skabe et

frodigt fristed”
Praktisk (kologi
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"Her er for en gangs skyld en havebo
der gar helt nye veje med et budskab o
at omdanne de uendeligt mange, golde :
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»
Hendes metoder er mere gennemgribende

st ondl el : | bog om selvforsyning, ogsa en rgrende bog om omtanke,
idet hungbyg;er;Z;f;ﬂ;if:f;?ebw& ' mening, familieliv og parforhold. Jeg er vild med bgger, som ”Bogen er et eminent vark,
e [or |
permakultur, som er en form for ' magter flere dimensioner og favner bredt” ?er lﬁ)“ g g(;dt Bl det Henn
helhedstzenkning, der gir ud pa med Eli s ,  for alle parcelhusejere at blive
rrlundst muligt arbejde at give stgrst glede o ' forstadsfarmere”
til jorden, menneskene o » | : 11
b g dyrene ; .5 inspirerende bog for alle - Havegleaeder
”Der er kommet en ny Og Vlrkehg Insp » »

Bogen er gennemillustreret af smuk

»Fra graespleene til grontsags
instruktive fotos”

keog  jgrundejere - fenfiedier »Den Guddommelige Parcelhushave”
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