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MEDunst - ein neuer Versuch der Annaherung von Medizin und Kunst

Diese Ausstellung bedeutet mir viel, in mehrerlei
Hinsicht. Zundchst ist es meine erste grof3e Ausstel-
lung nach den Corona-MaBnahmen. Dann sind
meine Bilder an diesem einmaligen und weltweit
bekannten historischen Ort zu sehen. Und nicht
nur das, hier kommen auch zwei Disziplinen zu-
sammen, die die Menschheit seit ihren frithesten
Anfdangen beschdftigt: Heilung und Kultur. Die
frihen H6hlenmalereien berichten uns davon, dass
Spiritualitdt, Kunst und das Heil der Menschen
noch nicht in verschiedene Fachrichtungen ge-
trennt war. Malerei war nicht nur ein asthetischer
Ausdruck, sondern ging viel tiefer, berlhrte ver-
schiedene Aspekte des Lebens, wie z. B. Jagdgliick,
Jenseitiges, Soziales und Gesundheit etc.

Im Laufe der Jahrtausende hat sich die Kunst und
die Medizin in zwei getrennte Disziplinen entwi-
ckelt. Immer wieder gab es Versuche der Anndhe-
rung. Heute sind meine Bilder Teil eines weiteren
Versuchs, Medizin und Kunst wieder in Einklang zu
bringen.

Warum eigentlich?

In der aktuellen Verfassung der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) wird Gesundheit definiert als

«ein Zustand des vollstindigen kérperlichen, psy-
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chischen und sozialen Wohlergehens und nicht nur

das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen». Sensible und verantwortungsvolle Arzte nehmen diese Aussage ernst, denn erst alle drei As-
pekte tragen zu einer wirklichen Heilung bei. Vor allem das Seelische, die Psyche, spielt eine wichtige Rolle im Gesundungsprozess. Eine
dieser Arztlnnen, die das erkannt hat, ist Dr. Adak Pirmorady, die sich mit Ihrer "Europiischen Kiinstlergilde fiir Medizin und Kultur"
(EUKMK) dafiir einsetzt. Adak, Vorstandsvorsitzende der EUKMK, ist selbst kreativ, Malerin, und sie war es, die mich aufgrund meines,,Pan-
demie Journals” 2021 ansprach, ob wir gemeinsam dieses Ausstellungs-Projekt gestalten wollen. Ich war begeistert von der Idee, dass
Kunst einen wesentlichen Beitrag zur Medizin leisten soll, denn es deckte sich mit meinen eigenen, ganz persénlichen Erfahrungen:

2015 hatte ich nach sieben Jahren Lehrer-Sein eine ernsthafte Krise, genannt Burnout, treffender Depression, einfacher gesagt: Ich
wollte nicht mehr unterrichten, meine Seele sagte: "Bis hierhin und nicht weiter” Mit einer heftigen Panikattacke auf der Autobahn
endete meine schulische Laufbahn als Lehrer und die als freischaffender Kiinstler begann. Heute leicht gesagt, damals unbeschreiblich
schwer. Ich war psychisch und koérperlich wirklich am Ende, zu keinen groB3en Kraftanstrengungen mehr in der Lage. Nur die Malerei
konnte ich erstaunlicherweise noch relativ problemlos ausfiihren, ja, sie gab mir sogar neuen Mut, neue Kraft und vor allem Hoffnung.
Trotz aller Bedenken der Menschen um mich herum,von der Kunst kénne ich nicht leben’, traute ich mich in die Selbststandigkeit bzw.
zwang mich diese Krise in mein jetziges Gliick! Ich konnte eben doch und lebe heute sehr gut von meiner Kunst, seelisch wie materiell.
Far mich ist meine Malerei mehr als nur ein Hobby oder Ausdruck meiner Gefiihlswelt, sie ist fiir mich tatsachlich Gesundung, Heilung,
meine tdgliche Medizin. Und das ldsst sich fir andere Menschen libertragen auf das Schreiben, Musizieren, Fotografieren usw. Kunst ist

Uberall zu finden, ihre heilende Wirkung fir jeden erfahrbar.



MEDunst - diesen Titel der Ausstellung hat Prof. Dr. Jalid Sehouli beim Fotoshooting des Titelblattes erdacht. Jalid, der auch Schriftstel-
ler und im Vorstand der EUKMK ist, beweist damit sein kreatives Potential. Vor allem ist seine Person bekannt fiir die medizinischen Erfol-
ge als Direktor der Frauenklinik Charité, die ihm internationales Renommee eingebracht haben. Somit steht er auf dem Cover stellver-
tretend als,die Medizin“. Adak, auch Arztin an der Charité, aber mit einem Bein in der Kunst, ihrer Malerei, steht fir "die Vermittlerin”. Ich
bin,die Kunst’, etwas Giberzeichnet mit Baskenmutze und Palette. Adak, eigentlich uns beiden zugewandt, hat sich fragend umgedreht.

Noch sind Medizin und Kunst getrennt, beachten sich kaum, stehen nicht miteinander im Austausch, sind nicht verbunden. Der Blick

richtet sich fragend und auffordernd an das Publikum, an die Patienten, an die Kiinstler, an die Arzte: "MEDunst - Kunst auf Rezept!"

Franz Ulrich Géttlicher im Juni 2022
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Auszug aus dem zu veroffentlichenden Buch von Adak Pirmorady "Die Traumsucherin™

Isoliert stehen die Ganse in einem Raum, der nicht preisgibt, ob sie in einer Berglandschaft, auf einer Wiese, am See oder am Meer
stehen. Lediglich ein satter warmer orangener Ton rasoniert mit den Schnabeln der Ganse, die in drei dichten Kleingruppen beieinander
stehen. Sich dem Betrachtenden von hinten und von der Seite exponierend, l1adt ihr kunstvoll herausgearbeitetes Federkleid zur Be-
riihrung ein. Das Werk ,Entscheidungsfindung” (Ol auf Nessel, 150 x 90 cm, 2015) stammt von Franz Ulrich Géttlicher. Und die Klarheit
der dargestellten Ganse mit ihrem exzellent ausgearbeiteten Licht-Schatten Spiel, auf den greifbar echten Federfell, verraten, dass
der Kinstler auch eine Landschaft hatte vorgeben kénnen, hitte er gewollt. Dieses Bild zeigt klar entschieden Génse vor einem satten
Hintergrund. Doch was ist die Geschichte hinter diesem Bild? War Franz immer schon so klar wissend, was er produzieren méchte, wie
es das Bild suggeriert? In einem Interview Uber die Entstehung kldrt mich Franz auf. Ich mag seine stark modulierte Stimme, kann ihm
gut zuhoren. Er berichtet von seinen Eltern, die aus dem Sudetenland fliehen mussten.

Franz Gottlicher, 44 Jahre, in Kassel geboren, istin Immenhausen zur Grundschule gegangen, spater dann im nahe gelegenen Hofgeismar
aufdas Gymnasium. Sein Vater ist Ingenieur, seine Mutter ausgebildete Zahnarzthelferin. Mit der Geburt der vier Kinder Guido, Veronika,
Franz und seinem Zwillingsbruder Christian als Hausfrau jedoch zu Hause geblieben. Es sei ein konservativer katholischer Haushalt
gewesen, in dem er aufgewachsen ist. Es folgte Zivildienst, Volontariat in Jerusalem und schlielich das Kunst- und Geschichtsstudium
auch aufLehramt in Miinster. Nach dem Studium trat Franz sein Referendariat und schlieBlich seinen Schuldienst an einem Gymnasium
in Berlin Képenick an. Funf Jahre sollte er dort lehren, mit Herzblut. Am Ende dieser Zeit ein belangloser Konflikt um eine Notengebung.
Ein Anlass, Erschopfung und Verdrossenheit erleben zu diirfen, zuzulassen, Schmerz ...Im Anschluss an dieses Erlebnis hatte er sich
dreiTage lang nicht bewegen kénnen, hatte starke Riickenschmerzen entwickelt und im Bett gelegen. Franz beschreibt es als Burnout,
fur mich ein gesellschaftlich akzeptierter Begriff fiir Depressionen. Bei Franz war es eine Panikattacke mit Vernichtungsangst vor dem
Britzer Tunnel. Er war auf dem Weg nach Hause, nach einer wie er sagt,langweiligen und unniitzen Fachkonferenz". Seine detaillierten

Schilderungen Uber diese Phase in seinem Leben erinnern mich an Herrn L. Ausfiihrungen, an meinen so geschatzten Patienten mit



den Gliederschmerzen. Der Schmerz, die Erschépfung, die Resignation einer Situation so groB, so Giberfordernd, so iibermannend, dass
es keine andere Losung gibt, als dass der Kérper erlebt, und der Schmerz auf eine erlebbare somatische Ebene transferiert wird.

Franz konnte es verstehen, konnte sich verstehen, die Zeichen seines Korpers lesen. Franz ist ein Mann, der sich fiir sein Seelenleben in-
teressiert. Seinen Kérper pflegt er durch Kraftsport. An jenem Tag vor dem Britzer Tunnel musste er die Feuerwehr rufen, ihm war nichts
mehr moglich, nichts mehr auBBer das Malen. Franz ladsst sich zunachst krankschreiben.

Wiahrend dieser Phase, berichtet Franz, hatte er einen ersten Traum, der ihm aufzeigte, was ihm in seinem Leben zu fehlen schien. In
unserem Interview berichtet er: Ich traumte von einem kleinem Jungen, der am Schiilerpult sall und ambitioniert und versunken den
ganzen Tisch vollkritzelte. Ich brillte den Jungen an, er solle damit aufhéren.” Franz sagt, er habe den Traum verstanden, aber zunachst
ignoriert. Erst ein zweiter Traum war nétig und 6ffnete mir die Augen fir das, was mein Unbewusstes bereits wusste. In diesem Traum
war es der ehemalige Finanzamtschef aus Minster, der mich anrief. Er sagte mir, ich solle in die Kunstakademie kommen, da wird eine
Stelle frei. Ich meinte, ich miisse noch duschen, dann komme ich.” ,Einen Tag spater”, erzahlt mir Franz und seine Stimme ist dabei erneut
Uberraschend moduliert”, sagt Christina, meine Frau, zu mir: 'Franz, hier ist der Finanzamtschef aus Minster fiir dich am Apparat'... ich
nehme das Telefon entgegen und hére seine Stimme: 'Es ist eine Stelle als Werkstattleiter frei, bewirb dich doch!” Der Traum, der zweite
Ruf aus dem Unbewussten und die sich im Anschluss in der Realitat wiederholende Szene, sorgten nun bei Franz flr mehr Irritation, er
begann zu horchen, zuzuhoren. Franz Goéttlicher bewarb sich auf die Stelle, jemand anderes wurde genommen. Noch immer war ihm
nicht ganz klar, was das zu bedeuten hatte. Er entschied sich, seinen ehemaligen Psychoanalytiker anzurufen. Mit Anfang 20 hatte Franz
eine Psychoanalyse gemacht. Wenngleich diese abgeschlossen war, durfte er ihn kontaktieren. Ohnehin blieb er weiter als haltgebende
innere Stimme bzw. als Ubergangsobjekt bei Franz, auch wenn sie sich nicht mehr regelméBig trafen. Mit ihm gemeinsam wurde ihm
gewahr, was die Traume sagen wollten. Der Psychoanalytiker war wohl kein Mann der vielen Worte, sagte:,Gehen sie ganz in die Kunst!”
Daraufhin entschied Franz 2015, sich ganz auf die Freie Kunst einzulassen. Zu diesem Zeitpunkt war er 38 Jahre alt.

In einer folgenden Gruppenausstellung mit einem Freund in Bielefeld konnte er unter anderem das Bild mit den Gansen verkaufen. Die
Ausstellung war ein so groRer Erfolg, dass er finanziell ganzlich unabhangig von seinem Lehrerberuf als freier Kiinstler weiter arbeiten
konnte. Nachdem mir Franz all das erzahlt hat, schweigen wir gemeinsam. Franz beginnt langsam: ,Die Existenz der Traume ist eine
Realitat, sie treffen Aussagen, die existenziell fiir das Leben sind, man sollte sie ernst nehmen. In meinem Elternhaus wurden Gefiihle
nicht ernst genommen, aufstehen, arbeiten, funktionieren war die Haltung. Es sind die Trdume, die den Raum fir Emotionen lassen. Sie

zeigen mir einen Weg auf. Ich glaube an eine seelische Landkarte. Wenn Indianer sagen, die Traume sind die Realitat und das Leben ist

nur ein Traum, dann wissen sie vielleicht etwas, was wir vergessen haben...."
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Dr. Adak Pirmorady, Ambulanzleitung CBF, Psychoanalytikerin,
Facharztin fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Master of Arts

Willkommen bei der Europaischen Kiinstlergilde fiir Medizin und Kultur

Die Hinwendung zur ganzheitlichen Betrachtung des Menschen ist unser Anliegen, unsere Mo-
tivation und unsere Sehnsucht. Die Integration der Beziehung zwischen Arzt und Patient, zwischen
Therapeut und Patient, zwischen Kulturschaffendem und Betrachter. Diese Themen wollen wir
beleuchten, dazu informieren, weiterbilden und einen &ffentlichen Dialog flihren.

Der Mensch als Organismus, der Kultur schafft, kann nur in seiner Ganzheitlichkeit sein, wenn
es eine Integration der Kultur gibt. Das bedeutet: Es gibt keine Kultur ohne den Organismus
Mensch und es gibt keinen Organismus Mensch ohne seine Kultur. So kann es ohne Kultur auch
keinen gesunden Organismus Mensch geben. (Dr. M.A. Adak Pirmorady, Vorstandsvorsitzende).
Viele Fragen spielen in diesem Themenfeld eine Rolle: Was bedeutet,,gesund’, wo beginnt Ge-
sundheit, wo endet sie? Welche Verantwortung kénnen wir als Arzte und Therapeuten fiir unsere
Patienten und fiir uns selbst (ibernehmen? Wir méchten Kiinstler, Wissenschaftler, Arzte, Thera-
peuten vorstellen, die sich mit diesen wichtigen Themen heute befassen. Wir laden Sie darliber
hinaus ein, die [deen und Philosophie der gro3en Wissenschaftler, Kiinstler, Mediziner und Philo-
sophen vergangener Zeiten zu erfahren und aufzugreifen. Wir freuen uns, wenn Sie uns auf
diesem Weg begleiten, ganzheitliche und humanitére Perspektiven aufleben zu lassen.

Die ldee

Die Europdische Kiinstlergilde fir Medizin und Kultur ist ein gemeinnutziger Verein, der sich fiir die Zusammenfiihrung von Medizin
und Kultur einsetzt. Die Basis hierfiir bildet das Verstandnis flr einen integrativen Ansatz, bei dem sich die unterschiedlichen Gebiete
gegenseitig bereichern kdnnen. Eine humane holistische Medizin ist nur dann méglich, wenn der Behandelnde bereit ist, sich mit dem
einzelnen Individuum ganzheitlich auseinanderzusetzen und ihm neben seinen Heilungs- und Behandlungsansatzen eine vertrauensvolle,
Halt gebende Beziehung anzubieten.

Kreativitat

Kreativitdt ist eine zwingende Basis flir eine vielseitige und sinnreiche Kommunikation, ebenso fiir eine Sensitivitat in der zwischen-
menschliche Beziehung. Kreativitat kann darliber hinaus als Zugangsweg zum Unbewussten verstanden werden und ist somit eine Not-
wendigkeit in der drztlichen Behandlung. Eine solche ganzheitliche Form der Medizin wurde lange vor unserer leistungsorientierten
und auf Effektivitat” ausgerichteten Gesellschaft praktiziert, zu Zeiten von Avicenna oder Rudolf Virchow; mit der Zunahme des 6kono-
mischen Drucks drohen jedoch wichtige grundséatzliche Aspekte unseres Fachs verloren zu gehen.

Kunst und Medizin bereichern sich gegenseitig. Die Auseinandersetzung mit der menschlichen Gesundheit, ob sie da ist oder fehlt,
kann dank der Mehrschichtigkeit der Betrachtungsmdoglichkeit, mit daraus erwachsendem Schmerz und Leid, aber auch mit Gliicksmo-
menten und der Erleichterung - letztendich dem Leben - die Kunst bereichern und neue Perspektiven schenken. Unser Verein ist inter-
disziplinir ausgerichtet und setzt sich aus Arzten, Therapeuten und Kiinstlern zusammen.

Europaische
Kunstlergilde fur
Medizin und Kultur
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Adak Pirmorady: Was die Kunst fiir mich bedeutet

Was die Kunst fir mich bedeutet kann ich manchmal nicht sagen oder schreiben, weil es mich so schmerzt. Es ist ein kleiner sicherer
Raum, der manchmal so groB3, weit und unendlich werden kann, dass es das Wichtigste fiir dieses Leben ist. Wenn ich darber spreche
oder wie hier dartiber schreibe, bin ich mir nicht ganz sicher, ob das verstanden werden kann, denn es ist ja etwas Innerseelisches, was
sich da zwischen mir und der Kunst abspielt und was eben schmerzt, schmerzt weil es so kraftvoll und schén ist, dass es alles Irdische
Ubertrifft und mich immer und immer wieder liberwaltigt.

Die Kunst mit ihrem Ausdruck im Bild, aber auch im Tanz oder im Text, ist wie eine Magie, die ein Medium gefunden hat. Dabei méchte
ich nicht esoterisch verstanden werden, wohl jedoch spirituell, denn Kunst schafft eine Ebene, die eben liber ein weltliches Verstandnis
der Dinge hinausgeht. Kunst muss man fiihlen, erleben und spiiren, und darum ist sie nichtimmer leicht beschreibbar. Viele Male habe
ich es versucht - wurde es verstanden? Das weil ich nicht, und es ist nicht wichtig, denn es ist meine Realitat.

Nun werde ich gefragt, was bedeutet Kunst flr mich? Ich beginne zu schreiben und merke erneut diesen anfanglich beschriebenen
Schmerz - oder vielleicht ist es auch nur ein leichter Druck in der Kehle? Denn es ist, als ob die Woérter, die ich suche, die es beschreiben
kénnten, nicht da sind, oder als ob meine Stimmbander sie nicht formen kénnen. Oder als ob mein Gehirn sie nicht kennt, die Worter,
die meine Beziehung zur Kunst beschreiben kénnten. Der kiinstlerische Ausdruck war ein Begleiter in meiner Entwicklung, und dabei
geht es mir nicht um akademisierte Kunst, und es geht mir nicht um avangardistische Kunst oder um Wertsteigerung durch Kunstobjekte.
Es geht mir um den einfachen menschlichen Ausdruck in der Kunst. Denn der Mensch ist das wunderlichste Wesen auf dieser Welt. Ein
Wesen, was zerstort und Kriege fihrt, das Glick erzeugt und Dinge abwehren muss, das traumt und erobert, welches Macht und
Ohnmacht spiirt, ein Wesen das lieben kann. Dieses Wesen zu verstehen, mich selbst zu verstehen, ist eine Herausforderung dieses
Lebens. Wenn Bertolt Brecht in,, An die Nachgebornen” schreibt: Wirklich wir leben in finsteren Zeiten!

Das arglose Wort ist téricht. Eine glatte Stirn deutet auf Unempfindlichkeit hin. Der lachende hat die furchtbare Nachricht nur noch
nicht empfangen. Dann treffen diese Worte mein Gefiihl in einer Zeit, in der der Mensch wiitet wie nie zuvor und vorgibt, entwickelter
zu sein als je zuvor. Dann finde ich Trost in diesen Zeilen, in einer Zeit, in der ich kaum mehr Trost finden kann. Wenn ich einen Tango
zu Astor Piazzolla tanze und die Agonie des Sterbens lebe, dann ist es ein Gefiihl der Unsterblichkeit im Moment des Sterbens....

So gab es zu jedem Zeitpunkt in meinem Leben die richtige kiinstlerische” Begleitung. In meiner adoleszenten Entwicklung Botticellis
Frihlingserwachen. In meiner Autonomiebestrebung die sich auflehnenden Briicke Kiinstler. Und so suche ich einen Ausdruck fiir die
Bewegungen und die Néte meiner Seele. Immer dann, wenn der kiinstlerische Ausdruck mich findet, ist es eine Feier, eine Explosion,
eine ersehnte Symbiose ohne Vergleich - und dafir bin ich dankbar! Das Resultat meiner eigenen kiinstlerischen Bestrebungen des
Malens und des Tanzens ist daher nur eine unumgangliche Konsequenz.




Trialog:
Dr. Adak Pirmorady - Prof. Dr. Jalid Sehouli - Franz Géttlicher

Jalid an Franz: Wie wichtig ist Kunst fiir Deine Gesundheit? Franz,
Du warst Lehrer, Du bist Kiinstler. Hattest Du auch Arzt werden
kénnen?

Antwort Franz: Ich glaube, das hatte ich nicht werden kénnen.
Und zwar aus einem guten Grund - ich bin sehr empathisch und
kann mich nur bedingt abgrenzen. In meinem fritheren Leben
als Lehrer ging es mir schon nah, wenn meine Schilerlnnen litten.
Wenn ich Ungerechtigkeit oder Leid sehe, kann ich das nur
schwer ertragen. Vor allem, wenn man es nicht andern kann. Er-
krankungen, vielleicht sogar schwere, die Konfrontation mit dem
Tod tagtdglich etc. im Arztberuf - das ware wohl zuviel fir mich.
Zwar zdhlen bis heute einige meiner besten Freunde zu meinen
ehemaligen Schiilern, ich kann also auch viel geben, aber der
Lehrerjob hat mich aufgefressen, vor allem meine Kreativitat.
Dieses groRe Einfihlungsvermdgen, welches ich besitze, ist nur
dann ein Segen flr mich, wenn es sich um die Realitat auf der
Leinwand handelt. Hier kann ich einwirken, bin machtig und
kann mich sogar abgrenzen. "Sich um sich selbst drehen" ist
etwas ungeheuer Wichtiges fiir mich! Ein Luxus, den ich zum
Leben brauche. Und da bin ich bei Deiner ersten Frage: In der Ma-
lerei bin ich Ich. Alle Selbstzweifel, Minderwertigkeitsgefiihle,
Versagensangste - im Moment des Schaffens ergeht es mir wie
Dagobert Duck bei seinem Bad in den Goldtalern!

Aus Schei... Gold machen, das ist es. Das ist vor allem in der Kunst
moglich! Wenn also Gesundheit Soziales, Korperliches und Seeli-
sches umfasst, dann bin ich am gesiindesten im Atelier. Ich kom-
muniziere mit meinen Bildern, stehe beim Malen bis mir der
Ricken weh tut und verlasse das Atelier meistens in einem sehr
guten Geflihl, heute wieder kreativ gewesen zu sein. Und das
Beste ist: In der Kunst sind meinen GréBenphantasien keine Gren-
zen gesetzt. Moglich ist alles - von einer unbedeutenden Existenz
bis hin zu ewiglichem Ruhm. Einfach herrlich!

Jalid an Adak: Wie kann Kunst dabei helfen zwischen der Psyche
und dem Koérper zu moderieren?

Antwort Adak: Kunst sorgt fur Entlastung und istimmer ein Spie-
gel des eigenen inneren Ausdrucks. Kunst erméglicht damit eine
Auseinandersetzung mit dem eigenen Unbewussten! Eine un-
glaubliche Fahigkeit, die eine heilsame Kraft entfalten kann, die
wir brauchen sowohl in der Medizin als auch in der Selbstreflex-
tion.

Adak an Jalid: Jalid, warum befasst Du Dich als spezialisierter
Krebschirurg mit kreativen Therapien?

Antwort Jalid: Erlaubt mir, bevor ich auf diese Frage nach Ant-
worten suche, einige Gedanken mit Euch zu teilen.

Medizin und Kunst sind beides zentrale Themen in der Medizin,
beide haben den Menschen im Fokus Ihres Grundverstandnisses.
Jeder wiinscht sich einen ganzheitlichen Blick, eine holistische
Wahrnehmung des Menschen, nicht das Symptom, sondern der
Mensch sollte im Mittelpunkt stehen und so auch nicht der Farb-
ton, sondern das ganze Bild.

Der Dialog zwischen Mediziner*innen und Patient*innen solltein
Augenhéhe gefiihrt werden, was aber ein unmégliches Unterfan-
gen ist, da der Wissens- und Erfahrungsstand zu unterschiedlich
ist, vielmehrist das Gesprach in "Herzenshdhe" gemeint, eine For-
mulierung aus meinem Buch Von der Kunst, schlechte Nachrich-
ten gut zu Gberbringen (Késel-Verlag, Minchen, 2018). Fiir ein Ge-
sprach in ,Herzenshéhe" ist aber die Authentizitat der Gesprachs-
partner Grundvoraussetzung, dazu darf der Therapeut auch seine
Praferenz zu speziellen Kreativtherapien durchaus einbringen,
ohne diesen seinen Patient*innen aufzuzwingen und die Objekti-
vitat zu verlieren.

Mediziner scheinen sich hdufig in einen emotionalen Konflikt zu
befinden, wenn es um eher "weiche" Therapieansatze geht, da sie
vielleicht nicht evidenzbasiert zu beschreiben sind, und ihre Effekte
nicht zweifellos bewiesen sind. Dieser Konflikt ist vielleicht auch
einer der Hauptgriinde, dass wir in diesem Jahrzehnt an sich nicht
viel weiter als vor 50 Jahren bei der Verbindung von Kultur und
Medizin sind. Dabei hilft es auch nicht, wenn wir alle Jahre wieder
versuchen, einen neuen Begriff fiir eine "alte" Sache einzufiihren.
Friher hiel3 es mal ,alternativ’, dann,unkonventionell’, dann,,kom-
plementar” und aktuell ,integrativ’, wenn es um Methoden und
Therapien geht, die ausserhalb der klassischen Medizin entsprun-
gen waren.

Diese Stereotypisierung erzwingt aber eine Oberflachlichkeit und
behindert eine echte Anndherung. Weder die Kunst, noch die
Kultur, noch die Medizin ist homogen, und das ist existentiell.
Daher sollte das Zusammenspiel von Medizin und Kunst fur die
Medizin nicht aus der Perspektive des Geburtsortes betrachtet
und beurteilt werden, sondern tber ihre Reproduzierbarkeit und
Skalierung und ihren Absichten und deren Bedeutung bewertet
werden. Dabei kann auch helfen, dass wir weniger von Heilung
sprechen, sondern eher von Heilsamkeit.

Heilung erfordert immer einen grossen Sprung in die unsichere
Zukunft, Heilsamkeit |dsst sich schnell erreichen - und ist denn
nicht Heilsamkeit sogar die Voraussetzung fir Heilung?

Nun zur Eingangsfrage: Warum befasse ich mich als spezialisierter
Krebschirurg mit kreativen Therapien?

Schon Rudolf Virchow (* 13. Oktober 1821 in Schivelbein, Pom-
mern; 1 5. September 1902 in Berlin) fokussierte nicht allein auf
die Zelle, sondern auf die Zelle im soziokulturellen Kontext. Dieses
Verstandnis war damals revolutiondr und vielleicht auch nur még-
lich, weil Rudolf Virchow nicht nur Pathologe, Arzt und Wissen-
schaftler, sondern auch Archadologe und Politiker war. Er vereinte
verschiedene Perspektiven und hatte die Fihigkeit, diese zu ver-
binden, ohne die oberflachliche Kritik zu provozieren, er wére
nicht fokussiert genug, ware nur ein akademischer ,Hansdampf
in allen Gassen”.

Operieren bedeutet fiir mich sehr viel. Viele Jahre habe ich mich
damit beschéftigt, bessere Operationsmethoden fir Frauen mit
Krebserkrankungen zu entwickeln, die Operationen wurden immer
komplizierter und weitreichender mit Einbezug verschiedener sen-
sibler Organe, wie die inneren Genitale, Darm, Leber und leicht ver-
letzlicher Organstrukturen wie Nerven, Lymphbahnen und Gefdsse.
In meiner nachsten Entwicklung versuchte ich zu verstehen, wie
man am Besten gesundes Gewebe von Tumorgewebe sowohl ope-
rativ als auch medikamentés trennte, um so wenig wir nur méglich
Kollateralschaden zu setzen.

In der dritten Phase meiner Auseinandersetzung wurde mir immer
klarer, dass die medizinische Intervention, die Operation, die
Chemo- oder Strahlentherapie in ihrer Wirkung und Nebenwirkung
nie alleine betrachtet werden darf, zu viele bekannte und unbe-
kannte Faktoren kénnen den Ausgang einer Massnahme relevant
beeinflussen, daher mein nachster Fokus auf die anderen Faktoren.
Die Demut zu meinen eigenen medizinischen Massnahmen waren
far mich die Grundvoraussetzung, auch nach anderen Einflissen



zu suchen und sie zu erkennen. Der Schissel fir eine ganzheitli-
che Betrachtung ist meiner Meinung nach das, Story telling-Prin-
zip*, dabei meine ich die Ansicht auf den ganzen Verlauf vor der
Operation, wahrend der Operation und lange danach und die
wiederholte Frage, wie es den Patient*innen geht und was ihnen
dabei geholfen hatte, wieder an Kraft, Energie und Inspiration
zu gewinnen. Fir mich ist es weniger das,Malen”, flir mich ist es
mehr das,Schreiben’, weniger,das Lesen’, was mir Kraft und Zu-
trauen schenkt.

Bewusst wurde mir dieses Potential, als ich von zwei Schurken
an einem gewdhnlichen Tag nach einer 8-stiindigen Operation
tberfallen wurde, am helllichten Tag, an einer der intimsten Orte
der Welt, in einem Krankenhaus, in meinem Krankenhaus, in
dem ich geboren war.

Das Beschreiben dieser Missetat in meinem Buch ,Tanger” half
mir, meine innere Schockstarre aufzubrechen und die Emotionen
und Zweifel zu artikulieren.

Daher brachte ich das,Kreative Schreiben” in meine Klinik fiir Pa-
tient*innen, um mit sich selbst und mit anderen in Dialog gehen
zu kénnen.

Kunst bietet verschiedene mégliche StraBen, Angste zu beriihren,
sie fassbar und beweglich zu machen.

Viele Monate spiter half mir das,Schreiben® den brutalen Uber-
fall mit einer unerwarteten Krebsdiagnose in Beziehung zu brin-
gen. Kunst kann Dinge ,nackt” machen und andere Dinge in, Ver-
bindung” bringen.

Der Uberfall

Ich bin Uberfallen worden,

ich auch,

es kam ohne irgendeine Vorahnung,
ja, es war so brutal,

es Uberfiel mich, ganz ohne Erbarmen,
ich schrie so laut wie ich nur konnte um Hilfe,
auch mich hérte niemand,

bei mir waren es feige Verbrecher,

bei mir Krebs,

ich verlor mein halbes Ich,

auch ich suche es immer noch.

Vor dem Finden einer Antwort steht aber das ausgesprochene
Gefuihl, ich mache Fortschritte, Gott sei Dank!

Adak an Jalid: Jalid, Du bist Operateur und Onkologe. Die Kunst
und insbesondere das Schreiben sind so wichtig fiir Dich - warst
Du lieber nur Schriftsteller?

Antwort Jalid: Kunst oder Medizin? Als ich vor einigen Jahren
eine Lesung in einer Rudower Grundschule abhielt, fragte mich
ein frecher, aber sehr sympathischer Junge: Herr Doktor, sind
Sie lieber Arzt oder Schriftsteller?”. Ich musste nicht lange tber-
legen und antwortete:

«Diese Frage stellt sich fir mich nicht mehr, da ich heute die Er-
kenntnis habe, dass ich das eine ohne das andere nicht mehr
tun kann” - also nicht Kunst oder Medizin, sondern Medizin nur
mit der Kunst!

Challenger 120 x 150 cm Ol auf Nessel 2021




ACTIVA
BERLIN

brand-activation.de

Franz Ulrich Gottlicher hat von mir getraumt...

Eines Tages schaute ich nicht schlecht, als ich eine Nachricht in meinem Instagram-Postfach las, die sich wie eine merkwiirdig lesende
Geschichte anhérte.

Der Absender: Franz Ulrich Géttlicher. Seines Zeichens Kiinstler und vorher noch nie mit mir in Kontakt getreten. So offenbarte mir dieser
Franz Ulrich Géttlicher, er hatte von mir getraumt. Und schon hatte ich seine beriihmten Instagram-Storys im Kopf, bei denen er in Bo-
xershorts posiert und malt.

Dieser Franz Ulrich Géttlicher hat von mir getraumt?! Hmmm ...

Stichpunkte des Traumes waren ein Wolf, der uns verfolgte, ein Wald und die Gefahr. Als wir dann das erste Mal telefoniert haben, war
es geschehen. Zwei scheinbar so unterschiedliche Menschen verstehen sich auf sonderbare Weise.

Das Thema Social Media und Kunst war von Beginn an der Kleister unserer Beziehung.

Als modernes Branding Unternehmen wissen wir, woraufes bei der Kundenbindung ankommt. Bei uns entstehen aus kreativen Ideen erfolgreiche
& kundenorientierte Social-Media Kampagnen fiir Unternehmen aus den unterschiedlichsten Branchen. In unserem Kreativ-Studio in Berlin
werden passgenaue Marketing-Konzepte entwickelt, die individuell und nachhaltig auf lhre Zielgruppe abgestimmt werden.

Karim Loreti

Erfolgreiche Auktion 2021

Brand Activation Berlin filmte, als ein kleiner Vogel durch die Decke
flog...

Das Bild ,Blauer Himmel ist sein Ding!” (30 x 24 cm, 2021) erzielte
am 28. November im Wasserturm auf dem EUREF-Campus sagen-
hafte 3000,- Euro. Damit werden gefliichtete und traumatisierte
Menschen unterstiitzt, die im Zentrum UBERLEBEN Hilfe finden.

Vielen herzlichen Dank an alle Bietenden!

Die Verkniipfung von digitalem Marketing, Social Media und
Kunst - das ist der neue Weg zu einem selbstidndigen und er-
folgreichen Kiinstlertum.

Die Freiheit des Kiinstlers darf nicht durch einen Museums-
und Galeriebetrieb beschnitten sein. Film, Zeitung, Podcast -
das sind die Sprachrohre meiner Kunst!

7 THE F*#* IS =/
. FRANZ GOTTLICHER?!

Der Film ,WHO THE F*** is Franz Gottlicher”
ist auf meinem YouTube-Kanal zu finden!
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03. April 2022 - 47m 34s

13. Mérz 2022 - 42m 18s

04, Juli 2021 - 51m 16s

Ringvorlesung
Medizin und Literatur

Universitat Konstanz
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Vortrage Sommersemester 2022 & Winter-
semester 2022/23 | Universitatsmedizin Berlin
Campus Virchow-Klinikum

Mittelallee 10 (Glashalle) | Horsaal 6

23.11.2022 | 18:00 Uhr

Werte(-Verlust) in Medizin und Gesellschaft

Prof. em. Dr. Peter Sloterdijk

Philosoph, Kulturwissenschaftler und ehem. Rektor der
Staatlichen Hochschule fiir Gestaltung (Karlsruhe); Berlin
Prof. Dr. Heyo K. Kroemer

Pharmakologe und Vorstandsvorsitzender an der
Charité-Universitatsmedizin Berlin

#17 - "Medizin und Psyche: Passt das iiberhaupt
zusammen?" mit Dr. Adak Pirmorady

#16 - Medizin trifft Kunst! Was hat ein Bild und eine OP
gemeinsam?" Franz Géttlicher zu Gast

#4 - WeissBunt mit Kool Savas & Prof. Sehouli -
Deutschrap trifft Medizin!

Impressum

Franz Ulrich Géttlicher

Mainzer Stral3e 26, 10715 Berlin

+49 (176) 21537409

e-mail: info@franzgoettlicher.com
www.franzgoettlicher.com

Redaktion: Franz Ulrich Géttlicher

Gestaltung: Michael Kompe (www.kompe-images.com)
Druckerei: Franz Pruckner - Grafische Werkstatt Franz Pruckner
Detmolder Str. 13, 10715 Berlin

Bildnachweise: Photographie Michael Kompe

2022

o & f

@FRANZGOETTLICHER
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MICHAEL KOMPE



Ich bin Michael Kompe, Werbe-Photograph fir ,Still Life” mit dem Schwerpunkt,Food” In Stuttgart habe ich Kommunikationsdesign
studiert und bin seit fast 20 Jahren selbstandig. In dieser Zeit habe ich versucht, meine Kunden mit ihren Auftragen vollkommen
zufrieden zu stellen. Nicht meine Wiinsche standen dabei im Vordergrund, sondern die der Auftraggeber. Ich musste mich also immer
nach etwas oder jemandem richten. In gewisser Weise eine Einschrankung in meiner Freiheit als Kreativer. Natirlich bin ich es, der letzt-
endlich fur seine Photographie einsteht, die Entscheidung dartiber hat, etwas zu machen oder nicht. Doch reicht mir das?

Vor etwa 2 Jahren lernte ich Franz Ulrich Géttlicher kennen. In gewisser Weise eine Erscheinung, ein Charakter, der sich weder in Worten
noch in Taten etwas vorschreiben lasst. Dabei durchaus reflektiert und tiefgriindig - vor allem aber sehr, sehr frei! Frei in seiner Arbeit,
seiner Kunst. Niemandem ist er Rechenschaft schuldig auBer sich selbst. Diese Freiheit in der Personlichkeit und der Kunst — diese
Freiheit inspiriert mich auch in meiner Arbeit. Photographie nicht als Dienstleistung aufzufassen, sondern als Ausdruck meiner Selbst,
meines inneren Wunsches nach mehr Verwirklichung. Diesen Schritt will ich gehen. Die kiinstlerischen Photographien, die in all den
Jahren eher nebenher entstanden sind, werde ich nun mehr und mehr in die Offentlichkeit bringen. Dazu gehért Mut. Denn Kunst
bedeutet nicht, Bilder zu erschaffen, die den Auftraggeber zufrieden stellen. Kunst bedeutet, meine ganz persénliche Sichtweise, meine
Interpretation von der inneren und duBeren Welt, durch das Medium Photographie anderen mitzuteilen. Das muss nicht gefallen - es
muss ehrlich sein.

Wir suchen alle nach etwas, dass uns erflllt, gliicklich macht. Die Kunst kann dazu beitragen.

Michael Kompe

Die Auktion im November 2021 war ein grof3er Erfolg! il

GOTTLICHER

Der abgehangene Fisch wurde gefilmt von Michael Kompe...

Das Bild ,Lemonade” (80 x 100 cm, 2018) erzielte am 05. November
im Umspannwerk 3500,- Euro. Mit dem Erl&s der Auktion unterstiitzt
die Christiane Herzog Stiftung Menschen, die an Mukoviszidose er-

krankt sind.

Vielen herzlichen Dank an alle Bietenden!

Die Auktion finden Sie als Film auf meinem
YouTube-Kanal Franz Ulrich Géttlicher!

www.kompe-images.com KO M P E | MAG ES
E- E michael kompe photography

www.fotografberlin.de

E s E Photo-Atelier

" Mainzer Stral3e 25

s
10715 Berlin
E +49 (0)177 507 11 82
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Photographie: Michael Kompe

Kunst und Photographie?

Die Ausstellung von Franz Ulrich Géttlicher in der Frauenklinik der Charité Virchow stellte ihn vor die Herausforderung, dort keine
Originale aushdangen zu durfen. Aus Grinden des Brandschutzes sind nur Kunstdrucke méglich. Fir mich als Photograph war das kein
Problem, sondern die Méglichkeit zu zeigen, dass die Photographie eine Kunst ist. Géttlicher, als Maler dem Photo gegeniiber eher
skeptisch eingestellt, musste von mir und meinem Kénnen lberzeugt werden. In einer mehrstiindigen Photo-Session wurden die
Gemalde von Géttlicher zu Modellen, deren malerische Tiefe und farbenstarke Schichten ich ausleuchten und einfangen musste, um
ein fast identisches Abbild zu erschaffen.

Ist es mir gelungen? Das kénnen nur Sie, das Publikum, und Franz Ulrich Géttlicher entscheiden. Bei Gottlicher kenne ich die Antwort,
auf lhre bin ich gespannt!

Diese Bilder an den Wanden der Charité sind in meinen Augen nicht bloBe Drucke, sie sind eine eigenstandige Kunst. Ich habe sie dar-
gestellt, wie ich auch das Portrat von Franz Ulrich Géttlicher photographiert habe — den Charakter, das Wesen des Gegeniibers einfangen,
auf dem Photo widerspiegeln, darum geht es. Das Wort,Seele” hat in der Malerei eine groe Bedeutung, die Photographie wird damit
weniger in Zusammenhang gebracht. Aber das ist falsch. Das menschliche Gesicht hat um die 50 Muskeln, von denen rund 17 an einem
Lacheln beteiligt sind. Nicht alle sind rational ansteuerbar. Und genau das macht den Unterschied von einem ,gestellten” und einem
«echten” Portrat aus, einem mit Seele. Deswegen gehe ich in meiner Arbeit mit Menschen vor allem in Beziehung. Diese Beziehung
schafft Authentizitat, Echtheit.

Photograph Michael Kompe



