
Kreativ Challenge
30 DAYS 

Reinige mal 
 wieder alle 
deine Pinsel

Swatche  
deine 

Aquarell- 
farben

 

Räume deinen 
Kreativbereich 
auf und mache 

ein Vorher-/ 
Nachher-Foto

Heute stehen 
deine Initialien 
auf dem Plan. 

Mache ein 
“Logo” daraus

Schalte heute 
deinen Kopf 

aus und male 
etwas richtig 

abstraktes

Male ein 
“mini-me” 

von dir 

Schicke 
jemandem 
eine Karte 

per Post

Mache 
eine Collage. 
Schneide & 

klebe alles auf, 
was dir so gefällt

Teste alle deine 
Bleistifte und 

mache eine Skizze 
von deinem 

Lieblingsplatz 
zu Hause 

Lettere eine 
Zeile von 

einem deiner 
Lieblings- 

lieder

Male dein 
Lieblings- 
Kreativ- 

material ab

Lettere ein 
Lieblings- 

rezept

Trenne dich 
von 15 Dingen 

auf  deinem 
Schreibtisch, 
die du nicht 

mehr benutzt

Beschäftige 
dich intensiv 

mit dem 
Thema 

“Banner” 

Benutze mal 
wieder das 

Papier, das ganz 
unten in deiner 
Schublade liegt

Beschäftige dich 
 intensiv mit dem 
Thema “Flatlay” 
und mache ein 
richtig schönes 
Foto von einem 

Lettering oder Bild

Mache ein 
“Pattern- 

Lettering” mit 
Dingen, über 

die du dankbar 
bist

Schreibe 
einmal das 
komplette 
Alphabet

Mache ewas im 
Mixed Media 

Stil und 
verwende viele, 

verschiedene 
Materialien

Lettere dir 5 
Motivations- 
karten für 
den Alltag

Lettere 
deinen 

Einkaufs- 
zettel

Male von 
deinem 

Zuhause 
ein  “Urban 

House”

Mache 
Farbkarten 
von deinen 

Stiften

Male  deine 
Lieblings- 

schuhe

Male etwas, 
das mit dem 

Anfangs- 
buchstaben 

deines Namens 
beginnt

Gestalte einen
“Nimm dir was
du brauchst”-

Zettel und hänge
ihn zB an die

nächste
Bushaltestelle

Suche dir 
aus einem 

Lettering- oder 
Aquarellbuch 

eine Vorlage zum 
nachmachen

Versuche,mit 
deiner “Nicht- 
Schreibhand” 

zu lettern

Gehe eine Runde 
spazieren, 

nimm dir ein 
“Mitbringsel” mit 

und male es ab

www.letteritoutloud.com

Lettere ein 
Kompliment 

an dich selbst 
an den 
Spiegel


