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300g

EL COMPLEMENTO IDEAL PARA EL DEPORTISTA,
APORTA ENERGIA, FLEXIBILIDAD ARTICULAR
Y MUSCULATURA
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= INGREDIENTES

o COLAGENO HIDROLIZADO: ¢l coldgeno es una molécula proteica o proteina que forma fibras,
las fibras coldgenas. Estas se encuentran en todos los animales. Son secretadas por las células del
tejido conjuntivo como los fibroblastos. Es el componente mds abundante de la piel y de los huesos.
La composicién de aminodcidos del colégeno es bastante particular. La glicina representa, en moles,
aproximadamente un tfercio de los aminodcidos presentes. También contienen cantidades muy
elevadas de proling, y de hidroxiprolina (hasta el 10%), y es una de las pocas proteinas que contiene
hidroxilisina. Tanto la hidroxilisina como la hidroxiprolina se producen después de la sintesis de la
cadena polipeptidica, por modificacién de los aminodcidos no hidroxilados por enzimas especificos.
Las fibras coldgenas son flexibles, pero ofrecen gran resistencia a la traccién. El Coldgeno es el
responsable de formar toda la estructura de los tejidos de la piel, huesos y articulaciones. Cuando
se degrada comienzan los problemas de salud: dolores en las articulaciones, arrugas en la piel y
fragilidad de los huesos. El colédgeno es la proteina estructural mds abundante e importante en el
cuerpo humano, tanto que constituye el 70% del peso seco de la piel humana.

¢ SILICIO ORGANICO: oligoelemento indispensable desde el punto de vista estructural y funcional
para el tejido conjuntivo, en especial en los componentes del coldgeno, manteniendo su resistencia,
estructura, integridad y metabolismo. Es conocida su funcién para que el calcio sea conducido
hacia el hueso. Puede inhibir la resorcién ésea y estimular nuevas formaciones de hueso en estudios
de laboratorio por deficiencia de estrégenos. Puede reforzar la capacidad del calcio y la vitamina
D para incrementar la densidad mineral ésea.

¢ ACIDO HIALURONICO: es de sobra conocida su importancia y abundancia en las arficulaciones
(en el liquido sinovial), cartilago y en la piel. Una de sus propiedades mds notables, es la de
retener agua, evidentemente en los lugares donde se encuentra. En base a ello, podemos afirmar
que su misién es aumentar la resistencia al impacto y la presién, lubricar las articulaciones méviles,
aumentar la regeneracién del cartilago y potenciar la belleza de la piel, proporcionando ese
aspecto de juventud, frescor y tersura.
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* L-GLUTAMINA: es el aminodcido mds abundante en sangre y en el tejido muscular y esquelético
del ser humano. Mejora la fuerza y hace ganar masa muscular en cualquier plan de entrenamiento
deportivo. Ademds ayuda a potenciar la mejora de heridas y lesiones musculares.

* GLUCOSAMINA 200mg: el sulfato de glucosamina es una sustancia natural que se encuentra en
el cuerpo. Estd presente en el liquido que rodea las articulaciones. El sulfato de glucosamina hace
efecto en 4-8 semanas, sin efectos secundarios de los AINES (antinflamatorios no esteroideos) y
ayuda a retardar el desgaste de las articulaciones.

* CONDROITINA: Se encuentra en el cartilago alrededor de las articulaciones. Estimula la sintesis
de los proteoglicanos y del Acido Hialurénico endégenos, y disminuye la actividad catabdlica de
los condrocitos. EL sulfato de condroitina puede aliviar el dolor de inflamacién de articulaciones.
Fundamental para fortalecer la estructura ésea.

* BROMELINA 6 BROMELAINA: |a enzima que se encuentra en el jugo de la pifia y en el tallo.
Se tiliza para disminuir la inflamacién de nariz y senos nasales. Relaja los misculos y estimula
las contracciones musculares. También se usa muy efectivamente para prevenir el dolor muscular
después de un ejercicio infenso.

* TAURINA: existe como un aminoécido libre en la mayoria de los tejidos animales y es uno
de los aminodcidos més abundantes en el misculo, las plaquetas, y en el sistema nervioso en
desarrollo. Sus aplicaciones potenciales como Protector Cardiovascular, ya que es el aminodcido
més abundante en el misculo cardiaco (corazén), incrementa los niveles de potasio y magnesio en
el corazén estabilizando la frecuencia cardiaca y las contracciones. No es excitante, es un falso
mito o leyenda urbana, es energizante.

* MSM (Metil Sulfonil Metano): rico en azufre elemental. Actia como antiinflamatorio y da la
opcién al organismo de recuperar las estructuras celulares dafiadas. En procesos inflamatorios
de articulaciones, tendones y liquido sinovial de rodillas o discos intervertebrales ayuda a mitigar
el dolor. En deportistas combate la rigidez y el dolor de muisculos, ligamentos y articulaciones
sobrecargadas. Ayuda a disminuir los periodos de inactividad por lesiones, especialmente en
deportistas. Es el principal componente estructural del cabello y las ufias. Junto con el Coldgeno
apoya la produccién de glutatién, una enzima antioxidante, que neutraliza los tan temidos
radicales libres. El glutatién es importante para mantener la piel sana protegiéndola del estrés
oxidativo inducido por las radiaciones ultravioletas del sol.
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* VITAMINA B6: es fundamental su funcién en el sistema nervioso para la sintesis del neurotransmisor
cerebral serotonina. Importantisima para la sintesis de la taurina via hepdtica a partir de metionina
y cisteina (aminodcidos azufrados) que requiere de Vitamina Bé. Su uso en deporte para la
formacién y el correcto funcionamiento de los Glébulos Rojos (importante para la hemoglobina).
Indispensable para una buena funcién hormonal como esteroides, estrégenos y testosterona.
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= PRESENTACION: bote 300g
C. EAN 13: 8437010199882 CODIGO INTERNO: 216009.CODIGO NACIONAL: 176829.2

m CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA: 15g
m MODO EMPLEO: tomar 15g disueltos en un vaso de agua (150ml).

[ |NGRED|ENTES POR 15¢g: COLAGENO HIDROLIZADO 10G, LGLUTAMINA 2G, CORRECTOR
DE ACIDEZ (AClDO ClTRlCO) AROMA (AROMA DE NARANUJA), TAURINA 200MG, SULFATO
DE GLUCOSAMINA POTASlCA ZOOMG SULFATO DE CONDROITINA 200MG, BROMELAINA
200MG, VITAMINA C (AClDO LASCORBlCO) 80MG (100%VRN*), MSM (METlL SULFONIL
METANO)] 50MG, EDULCORANTE (SUCRALOSA), EXTRACTO SECO DE BAMBU (BAMBUSA
ARUNDINACEA RETZ (WILLD.), 70% SILCIO) 40MG, HIALURONATO SODICO 30MG Y
VITAMINA Bé (CLORHIDRATO DE PIRIDOXINA) 1,4MG (100%VRN*). *%VRN: valores de
Referencia de Nutrientes.

- ONY3LINI OSN 3d VIN3A 3d VHOH
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