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So manch eine  
Paarung ist einfach 
unwiderstehlich. 
Salz und Karamell 
zum Beispiel 

DAS STECKT DRIN
Schwarzer Tee, Rooibos, 

Salzkaramellstücke, 
Zucker, Sahne, Butter.

GAUMENFREUDE
Samtig-süßer Nachtisch- 
Tee, der auch noch das 

ganze Haus nach 
Candyshop duften lässt. 

GOLDENE REGEL
Tea Time ist der beste 

Anlass, um über  
die Fragen des Lebens 

nachzudenken. Zum 
Beispiel: Ist noch mehr 

von dem Zeug da?

„Teemischung 
Salzcaramel“ von 
Tee Gschwendner

MMMM-FAKTOR

„Creme de caramel 
au beurre salé“ 
von Dallmayr

DAS STECKT DRIN
Karamellcreme aus 

Sahne, Butter, Zucker und 
einem Hauch Meersalz.

GAUMENFREUDE
Reines Glück! Nicht 

wundern, woher beim 
Frühstück das Schnurren 

kommt. Es ist Ihr 
Brötchen, es will mehr.

GOLDENE REGEL
Ein guter Brotaufstrich 

kann allen, die mit  
dem falschen Fuß 

aufstehen, immer noch 
den Tag retten.

MMMM-FAKTOR

„Popkorn Erdnuss-
butter Salzkara-
mell“ von Knalle

DAS STECKT DRIN
Popcorn im goldgelben 

Mantel aus Erdnuss- 
butter-Salzkaramell.

GAUMENFREUDE
Fluffig-leichtes  

Gourmet-Popcorn, das 
wie feine Pralinen  

auf der Zunge zergeht. 

GOLDENE REGEL
Gegensätze ziehen sich 
an: Besonders erfahrene 
Kinogänger ordern seit 

jeher süßes und salziges 
Popcorn – in einer 
gemischten Tüte.

MMMM-FAKTOR

„Bio Cookie 
Salted Caramel“ 

von KoRo

DAS STECKT DRIN
Haferflocken-Keks mit 
gesalzenen, karamelli-

sierten Mandeln.

GAUMENFREUDE
Zugegeben, vom 

Salzkaramell schmeckt 
man nicht viel, ist  

aber trotzdem lecker und 
kommt dafür ohne  

Industriezucker aus.

GOLDENE REGEL
Wenn Ihnen jemand auf 
den Keks geht, könnte 
das an diesem in Ihrer 

Hand liegen. Nie teilen!

MMMM-FAKTOR

„Edelbitter Mousse 
Caramel und Salz“ 

von Lindt

DAS STECKT DRIN
Dunkle Schokolade mit 

Mousse au Chocolat und 
Salzkaramellfüllung.

GAUMENFREUDE
Eine tiefe Süße flutet die 
Geschmacksnerven, wird 

aber sofort mit etwas 
Salz harmonisch ins 

Gleichgewicht gebracht. 

GOLDENE REGEL
… diesen Abschnitt lesen 
Sie sowieso nicht mehr, 

Sie sind ja längst auf 
dem Weg zum Super-

markt – für Nachschub.

Heute mal 
lieber nicht für 

Sie im Test:  
Bonbonpapier

MMMM-FAKTOR

Das bleibt 
  haften!

snackcheck einer  
geht noch  

rein

126   BARBARA

Eine echte
Erdbeerraschung!

Wer Erdbeeren mag, wird unser Gourmet-Frühstück Erdbeere lieben,  
denn es schmeckt so unvergleichlich fruchtig. Schon probiert?


