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Anleitung zum MaBnehmen

Bitte nehmen Sie die MaB3e direkt am Kérper
(mit Unterwasche, ohne Oberbekleidung).
Dabei sollten Sie bedenken, dass das Tragen
von formender Unterwasche die Mal3e
beeinflussen kann.

Tipp: Falls Sie kein MaBband zur Hand haben,
kénnen Sie auch eine feste Schnur verwenden
und diese spater abmessen. Wenn maglich,
wird die BemalBung von einer zweiten Person
durchgefihrt.

Oberarm

Der Oberarm wird an seiner starksten Stelle
gemessen. Die liegt gewohnlich etwas
unterhalb der Achsel.

Muskeln nicht anspannen!

Brustumfang / Oberweite

Die Oberweite wird an der starksten Stelle des
Busens gemessen. Das MalBband sollte knapp
unter den Achselhéhlen lber den Riicken und
um die Brust geschlungen werden.

Taillenumfang

Die Taille wird an der schmalsten Stelle der
Korpermitte gemessen. Dort, wo der ,,Guirtel”
hinrutscht.

Oberarm

Oberschenkel

Hiftumfang

Der Hiftumfang wird an der starksten Stelle der
Hifte, inkl. Bauchansatz und Po, gemessen. Das
MaBband sollte sich leicht ber den gesamten
Haft- und GeséBbereich flhren lassen. Wenn es
Jklemmt” ist der Wert zu knapp bemessen.

Oberschenkel

Der Oberschenkel wird ebenfalls an seiner
starksten Stelle gemessen.



