22 OrthoCure

Fiche technique et signalétique

Nom sur étiquette :
Espéce botanique :
Famille:

Partie utilisée :

Méthode d’extraction :
Origine:

Principaux constituants:

Utilisations:

. Vasoconstricteur

Huile essentielle de Cyprés

Cupressus sempervirens
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Huile essentielle de Cypres

Cupressus sempervirens

Coniferes

Rameaux et feuilles

Distillation

Espagne

d-pinene, d-campéne, d-sylvestrene,
cymene, cétone, sabinol, alcool,
terpénique, acide valérianique, le camphre
de cyprés.

Massages, inhalations, bains, diffusions
et compresses

«  Désodorisant (pieds et aisselles)

Utilisations principales en usage externe

. Hémorroides

«  Transpiration des pieds et des aisselles
«  Varices, veines variqueuses, hémorroides

. Jambes lourdes
. Cellulite
«  QOedeme

En massage : Pour obtenir une dilution a 5%, idéale pour les massages,
mélanger 5 ml d’huile essentielle a 100 ml d’huile végétale, de gel sans alcool,
de créeme ou d’émulsion de massage vierge.

En inhalation : Appliquer 2 ou 3 gouttes sur un mouchoir et respirer pendant
quelques minutes. Arréter si vous éprouvez la moindre géne. Renouveler aussi
souvent que nécessaire OU Faire bouillir de ['eau, retirer du feu, verser dans un
plat, v ajouter quelques gouttes d’huile essentielle, se couvrir la téte d’une
serviette et respirer doucement.

En bain : Verser 15 gouttes d’huile essentielle pure dans la mousse de bain ou
sur une poignée de sel de mer.

En compresses : Ajouter quelques gouttes d’huile a un bol d’eau trés chaude.
Plonger un linge propre dans ['eau. Essorer et placer la compresse sur la région
attente. Répéter 'opération aussi souvent que nécessaire.

En diffusion : Ajouter 10 a 15 gouttes dans un diffuseur. Durée : 10 a 15 minutes
selon les dimensions de la piéce.
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Massage Inhalation Bain Compresse

Femmes enceintes & Enfants
allaitantes pour les trois
premiers mois. A partir du 4e
mois, oui mais avec une
dilution a 5%.
IMPORTANT : TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS ET DES ANIMAUX.
TENIR A ECART DE LA CHALEUR, DES FLAMMES ET DE LA LUMIERE.

INFLAMMABLE.

Diffusion

Pure, et en application directe sur les hémorroides, elle provoque
pendant quelques secondes une sensation de chaleur qui s’estompera
pour faire place a un soulagement appréciable.

Pour toute information supplémentaire, contacter:

1.800.329.1304
info@cliniquelafontaine.com
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