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Prurus cerasus et Thymus vulgaris
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Huile essentielle de cerisier noir
Prurus cerasus et Thymus vulgarisRosaceae/

Nom sur étiquette :
Espéce botanique:

Famille: Lamiacées
Partie utilisée : Cerisier (Extrait du noyau), Thym (sommité
fleurie)

Distillation a la vapeur

France et Espagne

Acétate de benzyle, Benzaldéhyde, Benzyl
benzoate, Limonene, Méthyl benzoate
Massages, diffusions et compresses.

Méthode d’extraction :
Origine:
Principaux constituants:

Utilisations:

+  Antiseptique

«  Soulage les douleurs reliées aux attaches musculaires (spécialité : petits
tendons)

«  Antirhumatismale

Utilisations principales en usage externe

. Rhumatismes, goutte

. Tendinite, bursite, « tennis elbow »
. Arthrite

. Spasmes musculaires nerveux

Massage punctiforme : Appliquer 3 a 4 gouttes d’huile essentielle pure sur la
zone affectée ou a traiter.

Massage : Pour obtenir une dilution a 5%, idéale pour les massages, mélanger
5 ml d’huile essentielle a 100 ml d’huile végétale, de gel sans alcool, de creme
ou d’émulsion de massage vierge.

Compresses : Ajouter quelques gouttes d’huile a un bol d’eau tres chaude.
Plonger un linge propre dans l'eau. Essorer et placer la compresse sur la région
attente. Répéter 'opération aussi souvent que nécessaire.

Diffuseurs d’huiles essentielles : Ajouter 10 a 15 gouttes dans un diffuseur de
votre choix. Durée : 10 a 15 minutes selon la grandeur

de la piece.
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Diffusion

Massage punctiforme Massage Compresse

Enfant de moins de 6 ans

Femmes enceintes &

Dermoagressive
allaitantes pour les trois
premiers mois. A partir du 4e
mois, oui mais avec une
dilution a 5%.

IMPORTANT : TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS ET DES ANIMAUX.
TENIR A ECART DE LA CHALEUR, DES FLAMMES ET DE LA LUMIERE.
INFLAMMABLE.

Peut étre légerement irritante pour les peaux sensibles, la peau des

enfants et des personnes agées. Advenant le cas, diluez dans de I'huile
d’amande.

Pour toute information supplémentaire, contacter:

1.800.329.1304
info@cliniquelafontaine.com
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