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Fiche technique et signalétique

Huile essentielle de Bois de rose

Aniba rosaeodora
. Mycoses cutanées Panaris
. Rougeole, rubéole, scarlatine, varicelle Hypertension artérielle, palpitations (en
massage)

rose / Rosewood
entielle / Essential of
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Huile essentielle de bois de rose

Aniba rosaeodora

Lauracées

Partie utilisée : Bois de rose

Méthode d’extraction : Distillation a la vapeur

Origine: Brésil

Principaux constituants: Monoterpénol 80 a 95% (Linalol, alpha et
gamma terpinéol, Citronnellol, géraniol.
Massages, inhalations, bains, diffusions et
compresses.

Nom sur étiquette :
Espéce botanique :
Famille :

Utilisations:

. Tonique, stimulant général et positivant

. Antibactérien puissant

. Antifongique

. Astringent

. Antiseptique

. Bienfaits ORL et respiratoires

. Tenseur - revitalisant cutané (resserre les tissus), redonne de ['élasticité
. Cicatrisante (cicatrise les plaies en prévenant I'inflammation)

. Puissant régénérateur tissulaire

. Répulsif (chasse moustiques)

. Antivirale et stimulant du systeme immunitaire: bains et huiles a massage
. Soulage les symptomes de fatigue et de grippe

. Stimulant du systeme nerveux central

Utilisations principales en usage externe

. Acné

. Adénite (inflammation d’un ganglion)
. Ampoules (cloques)

. Brilures [égeres

. Cro(te de lait

. Dermatoses

. Peaux fatiguées, seches et sensibles

. Ride (en préventif), dartres, boutons, herpes: Dilué a 2% dans huile végétale
. Vergeture (en préventif)

. Plaies récentes

. Eczéma et séborrhéique

. Erytheme fessier du nourrisson

. Folliculite

. Terreur nocturne des enfants (en massage ou en diffusion dans la chambre
(avant le coucher, sans la présence de I'enfant), une goutte sur le « doudou ».

. Encombrement et infection ORL des bébés (rhume, bronchite, grippe, otite,
bronchiolite du nourrisson) En application locale sur la colonne vertébrale et les
pieds.

. Infection broncho-pulmonaire (bébé et adulte). En application locale sur le haut

du dos, de la colonne vertébrale et des pieds.

. Otite des bébés : mettre une goutte derriére les oreilles plusieurs fois par jour.

En massage : Pour obtenir une dilution a 5%, idéale pour les massages,
mélanger 5 ml d’huile essentielle a 100 ml d’huile végétale, de gel sans alcool,
de creme ou d’émulsion de massage vierge.

En inhalation : Appliquer 2 ou 3 gouttes sur un mouchoir et respirer pendant
quelques minutes. Arréter si vous éprouvez la moindre géne. Renouveler aussi
souvent que nécessaire. OU Faire bouillir de 'eau, retirer du feu, verser dans un
plat, y ajouter quelques gouttes d’huile essentielle, se couvrir la téte d’une
serviette et respirer doucement.

En bain : Verser 15 gouttes d’huile essentielle pure dans la mousse de bain ou
surune poignée de sel de mer.

En diffusion : Ajouter quelques gouttes dans un diffuseur. Durée : 10 a 15
minutes selon les dimensions de la piece.
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Bambin de moins de 3 mois
allaitantes pour les trois
premiers mois. A partir du 4e
mois, oui mais avec une
dilution a 5%.

IMPORTANT : TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS ET DES ANIMAUX. TENIR A
L’ECART DE LA CHALEUR, DES FLAMMES ET DE LA LUMIERE. INFLAMMABLE.

Pour toute information supplémentaire, contacter:

1.800.329.1304
info@cliniquelafontaine.com
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