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Huile essentielle de Palmarosa

Cymbopogon martinii

Massage punctiforme : Ajouter 1 goutte de palmarosa dans une creme ou a 4
gouttes d’huile végétale puis appliquer sur la zone affectée.

Massage : Pour obtenir une dilution a 5%, idéale pour les massages, mélanger 5
ml d’huile essentielle a 100 ml d’huile végétale, de gel sans alcool, de creme ou
d’émulsion de massage vierge.

Inhalation : Appliquer 2 ou 3 gouttes sur un mouchoir et respirer pendant
quelques minutes. Arréter si vous éprouvez la moindre géne. Renouveler aussi
souvent que nécessaire OU Faire bouillir de 'eau, retirer du feu, verser dans un
plat, y ajouter quelques gouttes d’huile essentielle, se couvrir la téte d’une
serviette et respirer doucement.

Nom sur étiquette : Huile essentielle de Palmarosa En bain : Verser 5 gouttes d’huile essentielle pure soit dans l'eau, dans la
Espéce botanique : Cymbopogon martini mousse de bain ou sur une poignée de sel de mer.

Famille: Poacées

Partie utilisée Herbes Diffuseurs d’huiles essentielles : Ajouter quelques gouttes dans un diffuseur.
Méthode d’extraction : Distillation Durée: 10 a 15 minutes selon la grandeur de la piece.

Origine: Inde

Principaux constituants: Monoterpénols (80 a 95%)(donc Géraniol
70 a 85%, Linalol 2 a 4%) Esters (5 a 35%)
(Acétate de Geranyle). Monoterpenes,
sesquiterpenes, aldéhydes terpéniques.

Utilisations: Massages, inhalations, bains et diffusions.
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Stimulant cellulaire cutanée ﬁ ﬁ
Stimulant de la circulation sanguine et lymphatique
Triple action pour la peau : Hydrate I'épiderme, stimule la régénération cellulaire Massage punctiforme Massage ) Bain
ot régule la Inhalation
sécrétion de sébum.
Antirides f

Antibactérienne
Anti-infectieuse (bactéricide, antivirale, antifongique)
Cicatrisant

Déodorant naturel, en application cutanée ou en diffusion atmosphérique @ A

Antistress en diffusion (calmante, relaxante) Diffusion Femmes enceintes &  Bambin de moins de 3 ans Dermoagressive
Insecticide allaitantes pour les trois
premiers mois. A partir du 4e
mois, oui mais avec une
dilution a 5%.

Traitement no 1 en cas de crise d’acné, de dermatite, d’eczéma, de bouton TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS ET DES AN|Mf"\UX- TENIRA

disgracieux ou infection cutanée. L’ECART DE LA CHALEUR, DES FLAMMES ET DE LA LUMIERE. INFLAMMABLE.

Circulation sanguine et lymphatique

ghﬁYeTX gras ou secs Peut étre irritante pour la peau, utiliser diluer dans une huile végétale
ellicules

Cicatrices récentes A A R )

Crevasses Pour toute information supplémentaire, contacter:

Eczéma 1.800.329.1304

Transpiration excessive (pieds, aisselles) info@cliniquelafontaine.com

Mycose cutanée

Libido (baisse ou manque)

Angine

Bronchite

Sinusite

Remontant qui redonne un bon équilibre mental.

En diffusion : angoisse, anxiété, déprime, fatigue, hyperémotivité, irritabilité, stress,  Clinique )\' Lafontaine

surmenage).
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