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Huile essentielle de Basilic

Oclimum basiticum

En massage : Pour obtenir une dilution a 5%, idéale pour les massages,
mélanger 5 ml d’huile essentielle a 100 ml d’huile végétale, de gel sans
alcool, de créeme ou d’émulsion de massage vierge.

En diffusion : Ajouter 15 gouttes d’huile essentielle dans un diffuseur
pendant 10 a 15 minutes pour une piece de 10’ X 12" (3 m X 4 m) ou selon la
157! R grandeur de la piece.
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En inhalation seche : Appliquer 2 ou 3 gouttes d’huile essentielle sur un
mouchoir et respirer pendant deux minutes, matin et soir pour aider a

diminuer les états de stress.
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Nom sur étiquette : Huile essentielle de Basilic ﬁ é
Espéce botanique : Ocimum basilicum
Famille : Lamiacées

Partie utilisée : Plante fleurie Massage Diffusion Inhalation
Méthode d’extraction : Distillation a la vapeur
Origine: Inde
Principaux constituants:  Estragole (méthylchavicol) et Linalol 0
Utilisations: Massages, inhalations, diffusions.
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allaitantes pour les trois
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«  Antidouleurs ) - ] )
< Calmant et anti-stress Attention : Ne pas utiliser en cas de traitement anticoagulant.
. Bactéricide et antiseptique ,
. Carminative IMPORTANT : TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS ET DES
. Décontracrante. sédative et calmante ANIMAUX. TENIR A ECART DE LA CHALEUR, DES FLAMMES ET DE LA

LUMIERE. INFLAMMABLE.
Utilisations principales en usage externe

«  Réduction des ballonnements et de 'aréophagie du tube digestif en

massage par voie cutannée Pour toute information supplémentaire, contacter:
« Diminution des douleurs d'ordre arthritique ou rhumastismales
«  Aide adiminuer les états de stress et d’anxiété en inhalation ou par 1.800.329.1304

diffusion info@cliniquelafontaine.com
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