== Ort hQ Cure Fiche technique et signalétique

Huile essentielle de Gingembre

Zingtber officinale Roscoe

Massage : Pour obtenir une dilution a 5%, idéale pour les massages, mélanger 5
ml d’huile essentielle a 100 ml d’huile végétale, de gel sans alcool, de créme ou
d’émulsion de massage vierge.

Inhalation seche : Appliquer 2 ou 3 gouttes d’huile essentielle sur un mouchoir
et respirer pendant deux minutes pour réduire les nausées au besoin.
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Nom sur étiquette : Huile essentielle de Gingembre é\, _“‘ﬁ
Espéce botanique : Zingiber officinale Roscoe i ) —
Famille: Zingibéracées
Partie utilisée : Rhizome fhataton Bain
Méthode d’extraction : Distillation a la vapeur
Origine: Chine
Principaux constituants:  Gingénols, Sesquiterpénes,

Géranial + néral, Limonéne,

Géraniol, Linalol
Utilisations : Massages, inhalations, diffusions. Femmes enceintes & Bambin demoins de 3ans  Enfant de moins de 6 ans

allaitantes pour les trois
premiers mois. A partir du 4e
mois, oui mais avec une Ne pas utiliser

dilution a 5%. pure. Toujours
utiliser diluée ou
suivie d’une créme
ou d’une huile.

«  Décongestionnant lymphatique

«  Régénérants veineux et lymphatique

«  Anti-inflammatoire

«  Antidouleur et antioxydant Dermoagressive
«  Anti-nauséeux

Attention : Ne pas utiliser chez les personnes suivant un traitement
Utilisations principales en usage externe anticoagulant ou dans les 48h précédant une opération chirurgicale.

«  Aide aréduire la douleur liée a l'inflammation des ganglions

lymphatiques. IMPORTANT : TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS ET DES ANIMAUX.
«  Aide a diminue les douleurs musculaires et articulaires grace TENIR A ’ECART DE LA CHALEUR, DES FLAMMES ET DE LA LUMIERE.
a la présence de sesquiterpenes qui inhibent la synthése de INFLAMMABLE.

prostaglandines.
«  Aide aréduire les nausées, les vomissements et le mal des transports.

Note 1 Pour toute information supplémentaire, contacter:
otel:

Lhuile essentielle de Gingembre peut trés bien étre jumelée avec la
Verveine des Indes, le Citron ou la Menthe poivrée. 1.800.329.1304

info@cliniquelafontaine.com
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