
Fiche technique et signalétique

Nom sur étiquette : Huile essentielle de Laurier Noble
Espèce botanique : Laurus Nobilis
Famille : Lauracées
Partie utilisée :  Feuilles
Méthode d’extraction : Distillation à la vapeur
Origine : Canada
Principaux constituants: 1,8 cinéole, Alpha pinène, Alpha 

terpénol, Sabinène et Linalol 

• Expectorante et mucolytique
• Antibactérien
• Antiviral
• Antifongique
• Rééquilibrant nerveux
• Antispasmodique

•

• Aide à combattre les bactéries telles que les staphylocoques,

• Aide également à diminuer la propagaton des virus et à lutter

• Aide à rééquilibrer le système nerveux sympathique et

•

Note 1 :
Peut être utilisée en massage aux zones dorsales des poumons 

Massage : Pour obtenir une dilution à 5%, idéale pour les massages, 
mélanger 5 ml d’huile essentielle à 100 ml d’huile végétale, de gel sans 
alcool, de crème ou d’émulsion de massage 

Positionnement optimal : Salle de soins, salon, salle familiale et

1 goutte pure sur la face interne des poignet et respirer 
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