
Lleva una dieta nutritiva y equilibrada. Evita los alimentos que favorecen la producción de mucosidad. Bebe líquidos en abundancia cuando 
tengas fiebre. No te abrigues demasiado, es conveniente que el cuerpo pierda calor de manera natural. Aumenta el consumo de cítricos, 
ya que son una fuente de vitamina C. El uso del tratamiento 7-BQ y 7-BQ Defensas te dará excelentes resultados. Haz inhalaciones 
para reducir la congestión nasal. Llena un tazón a la mitad con agua caliente, coloca sobrecitos de 7-BQ y una cucharada de Jarabe 
35-TO; inclina la cabeza sobre él y cúbrete con una toalla para que el vapor no se escape. OBSERVACIONES: Mujeres embarazadas 
o lactando, deberán consumirlo bajo prescripción médica.

Ingredientes:

Modo de empleo:

7-BQ INFUSIÓN: Anacahuita (Cordia boissieri), Eucalipto (Eucalyptus globulus), Gordolobo (Verbascum 
thapsus), Hierbabuena (Mentha spicata), Rosa Silvestre (Rosa canina), Tila (Tilia occidentalis), Capulín (Prunus 
capuli), Manzanilla (Matricaria chamomilla), Marrubio (Marrubium vulgare), Orégano (Origanum vulgare), 
Pasiflora (Passiflora incarnata) y Tomillo (Thymus vulgaris).
7-BQ DEFENSAS CÁPSULAS: Mezcla Herbal Fórmula 7-BQ, Vitamina C (ácido Ascórbico) y Sulfato de Zinc.

7-BQ Gripa, Tos y Bronquios
¡Respira agradablemente!

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Eliminan y previenen los síntomas de la gripa y 
resfriados.
• Normalizan la función respiratoria.
• Son analgésicos naturales.
• Ayudan a eliminar las flemas y la tos.

• Disminuyen el dolor torácico.
• Eliminan la infección de los bronquios.
• Reparan y fortifican los tejidos y las mucosas del 
cuerpo.
• Actúan como antibiótico natural.

La gripa es una enfermedad viral 
infecciosa y contagiosa. El virus de la 
gripa comúnmente se localiza en las vías 
respiratorias, pero puede afectar a todo el 
cuerpo. Los síntomas más comunes son 
debilidad, escalofríos, estornudos, fatiga, 
ojos irritados, catarro, dolor de cabeza, 
dolores musculares, fiebre y tos.

7-BQ es una poderosa fórmula herbolaria 
preparada por Xanax con trece hierbas 
selectas, y 7-BQ Defensas reforzada con 
Vitamina C y Zinc que ayudan a prevenir y 
aliviar los síntomas asociados a la gripa, 
así como para aumentar las defensas del 
organismo contra las infecciones de las 
vías respiratorias.

Bote con 90 Cápsulas. Caja con 25 Bolsitas para Infusión.

EN CÁPSULAS: Toma de una a dos cápsulas después de cada comida.

EN INFUSIÓN: Toma de una a dos tazas después de cada comida. 

EN INHALACIONES: Hierve un litro de agua, agrega de dos a tres bolsitas de 7-BQ y 
dos cucharadas de Jarabe de 35-TO e inhala los vapores.


