
暑い夏の始まりです！
肌トラブルの対策は今でしょう！

みんなの広場

げんきが
はなまるママ

月号

その場とびの「ジャンプ」をするだけで
骨密度はアップする！

「旬の野菜で「はなまる漢方」の
驚異的な健康効果！

異常気象は毎年、激しくなるばかりです！
暑さ対策は汗をかくことです



体
の
調
子
は
、と
て
も
良
く
な
っ
て
き
ま
す
。も
ち
ろ

ん
エ
ア
コ
ン
が
、ま
っ
た
く
ダ
メ
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。温
度
設
定
は
27
度
、除
湿
冷
房
が
お

す
す
め
で
す
。

　

暑
さ
に
慣
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、汗
を
少
し
か
く

時
間
を
決
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。朝
、起
き
て
す

ぐ
か
夕
方
が
お
す
す
め
で
す
。体
を
少
し
動
か
し

て
、汗
を
意
識
的
に
か
く
の
で
す
。こ
れ
だ
け
で
暑

さ
に
は
、と
て
も
強
く
な
り
ま
す
。ジ
ッ
と
し
て
い
る

こ
と
が
一
番
い
け
ま
せ
ん
。と
に
か
く
、異
常
気
象
は

今
後
ず
っ
と
続
い
て
い
く
の
で
す
。し
か
も
、右
肩
上

が
り
で
下
が
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。対
策
が
な
け

れ
ば
、い
ず
れ
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

食
べ
る
も
の
は
、と
て
も
大
切
で
す
。夏
野
菜
は
体

温
調
節
に
は
最
適
で
す
。ナ
ス
、き
ゅ
う
り
、ト
マ
ト
、

オ
ク
ラ
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
、夏
野
菜
を
多
く
食
べ
る

と
暑
さ
に
順
応
し
や
す
く
な
り
ま
す
。海
藻
も
旬
で

す
よ
ね
。揚
げ
物
や
焼
き
肉
、炭
水
化
物
は
控
え
た

方
が
良
い
で
し
ょ
う
。体
温
を
上
げ
や
す
く
、下
げ
に

く
い
の
で
す
。こ
れ
だ
け
高
気
温
に
な
る
と
、暑
さ
に

な
れ
な
い
と
地
獄
に
な
り
ま
す
。

な
り
ま
す
。暑
さ
に
慣
れ
る
と
は
、ど
う
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。分
か
り
や
す
く
言
え
ば「
汗
を
か
く
」と

い
う
こ
と
で
す
。体
温
を
調
節
し
て
く
れ
る
の
は

「
汗
」し
か
な
い
の
で
す
。人
間
は
汗
を
か
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
、動
物
よ
り
も
持
久
力
が
あ
る
の
で

す
。動
物
は
体
毛
が
あ
る
た
め
、汗
も
か
く
こ
と
が

で
き
ず
、持
久
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

汗
を
か
く
と
い
う
の
は
、分
か
り
や
す
く
言
う
と

体
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
こ
で
多
く
の
人

が
誤
解
し
ま
す
。運
動
は
苦
手
だ
よ
な
…
！
汗
を
か

く
と
い
う
の
は
、暑
さ
に
慣
れ
て
少
し
汗
ば
む
程
度

で
良
い
の
で
す
。お
掃
除
を
す
る
、料
理
を
す
る
、片

付
け
を
す
る
、少
し
軽
い
運
動
を
加
え
る
だ
け
で

す
。例
え
ば
、か
か
と
の
上
げ
下
げ
を
繰
り
返
す
と

か
で
す
。

　

少
し
暑
く
て
も
、エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
く
る
と
、自
然
に
体
内
の
熱

を
外
に
出
す
よ
う
に
な
る
の
で
す
。汗
を
か
き
や
す

く
な
る
の
で
す
。そ
れ
が
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。こ

れ
を
６
月
も
７
月
も
続
け
ま
す
。８
月
に
な
る
と
、

　

異
常
気
象
は
毎
年
、激
し
く
な
る
一
方
で
す
。気
温

も
右
肩
上
が
り
に
な
っ
て
下
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。今
ま
で
の
よ
う
に
気
温
の
高
い
年
も
あ
れ
ば
、低

い
年
も
あ
る
と
は
違
う
の
で
す
。今
年
も
昨
年
以
上

に
真
夏
日
や
猛
暑
日
が
多
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。熱
中
症
は
５
〜
10
月
の
６
ヶ
月
も
の
間
、注
意
が

必
要
に
な
る
の
で
す
。６
ヶ
月
で
す
よ
…
！
対
策
を
し

な
い
と
誰
も
が
暑
さ
に
、ま
い
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
。エ
ア
コ
ン
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
で
し
ょ

う
か
。体
の
中
に
、こ
も
っ
た
熱
を
体
外
に
出
さ
な
け

れ
ば
、何
を
し
て
も
無
駄
で
す
。体
の
中
に
熱
が
こ

も
る
と
眠
り
が
浅
く
な
り
、疲
れ
が
取
れ
な
く
な
り

ま
す
。体
力
が
な
く
な
っ
て
、呼
吸
も
浅
く
な
り
ま

す
。ウ
イ
ル
ス
に
も
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。あ
ら

ゆ
る
危
険
が
見
に
迫
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

暑
さ
に
強
い
体
を
作
る
に
は
、暑
さ
に
慣
れ
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。そ
れ
が
５
月
な
の
で
す
。こ
の
時

に
暑
さ
に
慣
れ
な
い
と
、10
月
ま
で
苦
し
む
こ
と
に

耳
よ
り
な

健
康
の
お
話

げんきがはなまるママ

1



　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
は
新
物
野
菜
が
た
く
さ
ん

出
て
き
ま
す
。春
野
菜
は
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。他
の
季
節
の
野
菜
と
は
ま
る
で
違
う
の
で

す
。ビ
タ
ミ
ン
も
ミ
ネ
ラ
ル
も
葉
緑
素
も
最
大
で
す
。

こ
の
生
命
力
を「
は
な
ま
る
マ
マ
」で
余
す
と
こ
ろ
な

く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

①
青
梅

　
青
梅
は
血
行
を
良
く
し
て
く
れ
ま
す
。梅
を
洗
っ
て

水
分
を
拭
き
取
り「
は
な
ま
る
マ
マ
」に
そ
の
ま
ま
ド
ブ

漬
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。二
週
間
も
す
る
と
、梅
が
や

わ
ら
か
く
な
り
ま
す
、も
ち
ろ
ん
エ
キ
ス
を
薄
め
て
飲

む
と
、血
行
と
抗
酸
化
力
は
抜
群
で
す
。梅
も
食
べ
て

く
だ
さ
い
。豆
乳
や
牛
乳
で
割
っ
て
飲
ん
で
も
い
い
で

す
ね
。

②
ら
っ
き
ょ
う

　
ら
っ
き
ょ
う
は
食
べ
る
薬
で
す
。で
き
る
だ
け
土
を

落
と
す
よ
う
に
し
て
、皮
も
根
も
残
し
ま
す
。特
に
根

に
は
栄
養
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。洗
っ
た
ら
水
分
を
拭

き
取
り
、半
日
く
ら
い
陰
干
し
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら「
は
な
ま
る
マ
マ
」に
ド
ブ
漬
け
し
ま
す
。　

10
日
ぐ
ら
い
漬
け
た
ら
、

ら
っ
き
ょ
う
が
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。エ
キ
ス

も
忘
れ
な
い
で
飲
ん
で
く

だ
さ
い
ね
。こ
れ
を
水
ま
た

は
牛
乳
な
ど
で
薄
め
て
飲

み
ま
す
。20
〜
30
倍
で
す
。

ら
っ
き
ょ
う
の
栄
養
が
エ
キ

ス
に
染
み
出
て
い
ま
す
。医

者
い
ら
ず
で
す
ね
。

③
春
キ
ャ
ベ
ツ
と
キ
ュ
ウ
リ
の
一
夜
漬
け

　
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
通
常
の
キ
ャ
ベ
ツ
と
品
質
が
違
い
ま

す
。葉
が
や
わ
ら
か
く
て
水
分
が
タ
ッ
プ
リ
で
す
。キ
ュ

ウ
リ
も
こ
の
時
期
が
一
番
お
い
し
い
で
す
。光
が
強
く

な
る
か
ら
で
す
。こ
れ
を
合
わ
せ
て
一
夜
漬
け
に
し
ま

す
。キ
ャ
ベ
ツ
は
一
枚
ず
つ
は
が
し
て
適
当
な
大
き
さ

に
ち
ぎ
り
ま
す
。硬
い
芯
は
薄
く
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

キ
ュ
ウ
リ
は
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。軽
く
塩
で

揉
み
、仕
上
げ
に「
は
な
ま
る
マ
マ
」を
使
い
ま
す
。１
㎏

に
大
サ
ジ
1
杯
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
、２
〜
３
時
間
で
出
来
上
が
り
で
す
。漬
物
も

食
べ
る
の
で
す
が
、汁
も
大
切
で
す
よ
。残
さ
ず
に
飲

ん
で
く
だ
さ
い
。

④
新
タ
マ
ネ
ギ

　
新
タ
マ
ネ
ギ
は
サ
ラ
ダ
に
し
ま
す
。水
に
さ
ら
し
て

し
ま
う
と
栄
養
が
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。も
と
も
と

新
タ
マ
ネ
ギ
は
ア
ク
が
少
な
く
辛
み
も
少
な
い
も
の
で

す
。薄
く
千
切
り
し
た
も
の
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
そ
の

上
か
ら「
は
な
ま
る
マ
マ
」を
ス
プ
レ
ー
し
て
く
だ
さ

い
。ス
プ
レ
ー
し
た
ら
軽
く
な
じ
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

20
〜
30
分
置
け
ば
辛
み
は
甘
味
に
変
わ
り
ま
す
。サ
ラ

ダ
で
す
か
ら
、合
わ
せ
る
も
の
は
レ
タ
ス
で
も
ト
マ
ト

で
も
い
い
で
す
ね
。オ
イ
ル
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
お

す
す
め
で
す
。
オ
イ
ル
の
容
器
の
中
に「
は
な
ま
る
マ

マ
」を
大
サ
ジ
1
杯
ぐ
ら
い
入
れ
て
お
け
ば
、酸
化
し

に
く
く
な
り
ま
す
。

⑤
新
茶

　

新
茶
に
は
カ
テ
キ
ン
が
豊
富
に
あ
り
殺
菌
作
用
も

あ
り
ま
す
。新
芽
だ
け
を
摘
ん
で
お
茶
に
す
る
の
で
す

か
ら
、凄
い
パ
ワ
ー
で
す
よ
ね
。お
茶
に「
は
な
ま
る
マ

マ
」を
ス
プ
レ
ー
し
ま
す
。そ
こ
に
水
を
注
ぎ
ま
す
。　

10
分
ぐ
ら
い
置
き
ま
す
。お
茶
の
葉
も
食
べ
、水
も
飲
み

ま
す
。お
茶
の
栄
養
を
ま
る
ご
と
吸
収
す
る
の
で
す
。

新
茶
の
香
り
が
す
ば
ら
し
い
で
す
よ
。

方
い
使
い
し
楽
の
マ
マ
る
ま
な
は

方
い
使
い
し
楽
の
マ
マ
る
ま
な
は

方
い
使
い
し
楽
の
マ
マ
る
ま
な
は

げんきがはなまるママ

2

旬
の
野
菜
で「
は
な
ま
る
漢
方
」の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
驚
異
的
な
健
康
効
果
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約100g

1玉

大サジ1
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30120-870-442

Mail

FAX <24時間FAX受付中>

<24時間メール受付中>

info@hanamarumom.comみんなの広場に掲載させていただいた方は
ささやかなお礼をお送りいたします

サイトがリニューアル
LINE 公式アカウント誕生！

ニックネーム　ゆりさま

オンラインサイトでお買い物しやすくなりました！
LINE 公式アカウントが誕生！

追加してサイトのマイページと連携させると
クーポンプレゼント！

LINE からも簡単に問い合わせすることができます！

「はなまるママ」
LINE 公式アカウントは

こちらから

今月のお客様のお声

定期「はなまるママ」お届け内容が
ネットから変更できます

毎月お届けの定期内容の変更が、
ネットから簡単にお申込みできるようになりました。

ぜひ、一度ご利用してみてください！
※お届け希望日の 10 日前のお申込みです

はなまる定期内容の
ご変更はこちらから

変更内容が

メールで

届きます！

ネットからの
ご感想

ありがとう
ございます！

商品をご使用いただいたお客様の〝声〞をご紹介します‼
使い方など私たちもとても参考にさせていただいています !

定期「はなまるママ」をご利用のお客様へ！

無添加ジェルクリーム
＜95ｇ＞

無添加ジェルクリームへのご意見・ご感想

500円OFF
クーポン
プレゼント！

お友だち追加後
マイページ（Shopify）と連携すると

QRコードで登録
①友だち→友だち追加→QRコードを選択
②カメラで上のQRコードを読み取る

※オンライン注文のみ（無添加調味料に限る）
※合計金額1,000円以上時にご利用可能

シンプルで質がいい。これが１番です。
家族で使っているのですぐ無くなります。
家族使用のお得クリームサイズ作ってください！



　

桜
も
葉
桜
に
な
り
、
春
の
花
も
終
わ
り
ま
し
た
。

緑
豊
か
な
新
緑
の
季
節
で
す
。
季
節
は
春
か
ら
夏
で

す
。
気
温
が
グ
ン
グ
ン
上
昇
し
て
い
き
ま
す
。
季
節
の

変
わ
り
目
に
体
調
が
変
化
し
や
す
い
の
で
す
。
気
温

が
グ
ン
グ
ン
上
が
る
時
、
こ
こ
が
、
と
て
も
き
つ
い

の
で
す
。
大
変
で
も
、
早
く
暑
さ
に
慣
れ
ま
し
ょ
う
。

水
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
、
夏
の
体
に
変
え
る
の
で
す
。

特
に
外
で
の
運
動
は
大
切
で
す
。
気
候
に
慣
れ
る
に

は
外
に
出
て
肌
に
体
感
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

肌
は
暑
さ
を
感
じ
る
と
発
汗
し
ま
す
。
発
汗
す
る
と

回
数
が
多
い
ほ
ど
、
夏
を
感
じ
暑
さ
に
慣
れ
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら
９
月
ま
で
は
夏
の
気
候
が
続
き
ま

す
。
長
い
で
す
よ
。

　　

外
に
出
る
と
気
に
な
る
の
は
日
焼
け
で
す
よ
ね
。

犬
の
散
歩
を
す
る
時
や
ス
ポ
ー
ツ
、
農
作
業
も
外
で

す
よ
ね
。
日
焼
け
が
、
と
て
も
気
に
な
る
季
節
で
す
。

日
焼
け
か
ら
肌
を
守
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
で

し
ょ
う
か
。
帽
子
、
サ
ン
グ
ラ
ス
、
日
傘
と
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
で
も
、
日
焼
け
か
ら
肌
を
守
る
だ
け

で
は
肌
の
若
さ
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
薄
化

粧
Ｕ
Ｖ
フ
ァ
ン
デ
は
日
焼
け
を
予
防
す
る
た
め
に
開

発
さ
れ
た
Ｕ
Ｖ
化
粧
品
で
す
。
玄
米
ア
ミ
ノ
酸
が
配

合
さ
れ
て
ま
す
の
で
、
少
量
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

も
っ
と
も
効
果
的
な
方
法
は
、
無
添
加
ジ
ェ
ル
ク

リ
ー
ム
、ホ
ワ
イ
ト・パ
ッ
ク
、そ
し
て
薄
化
粧
Ｕ
Ｖ
フ
ァ

ン
デ
を
重
ね
て
く
だ
さ
い
。
肌
の
つ
や
や
か
さ
と
色

白
を
保
ち
な
が
ら
紫
外
線
を
カ
ッ
ト
で
き
ま
す
。
こ

れ
は
究
極
で
す
。
三
回
重
ね
な
ん
て
、
面
倒
と
い
う

方
は
ホ
ワ
イ
ト
・
パ
ッ
ク
と
薄
化
粧
Ｕ
Ｖ
フ
ァ
ン
デ
を

重
ね
る
の
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
ホ
ワ
イ
ト
・
パ
ッ

ク
に
は
肌
を
し
っ
と
り
さ
せ
て
、
弾
力
を
作
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
・
パ
ッ
ク
を
薄
く
の
ば
し
て
、

薄
化
粧
Ｕ
Ｖ
フ
ァ
ン
デ
を
重
ね
る
の
で
す
。

　　

薄
化
粧
Ｕ
Ｖ
フ
ァ
ン
デ
は
量
も
少
な
く
て
、
コ
ス

パ
が
悪
い
と
い
う
方
に
は
ホ
ワ
イ
ト
・
パ
ッ
ク
の
紫
外

線
カ
ッ
ト
が
お
す
す
め
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト
・
パ
ッ
ク
に

は
天
然
ク
レ
イ
成
分
で
紫
外
線
の
防
止
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
グ
リ
チ
ル
リ
チ
ン
酸
で
も
っ

ち
り
美
肌
に
し
て
く
れ
ま
す
。
パ
ッ
ク
と
い
う
の
で

は
な
く
、
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
に
、
薄
く
肌
に
伸
ば
し

て
も
ら
う
だ
け
で
O
K
で
す
。
紫
外
線
防
止
、ク
リ
ー

ム
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。
量
も
タ
ッ
プ
リ
100
ｇ
も

あ
り
ま
す
。
毎
日
使
っ
て
も
数
ヶ
月
は
持
ち
ま
す
よ
。

コ
ス
パ
も
と
て
も
い
い
で
す
よ
。

　

玄
米
ア
ミ
ノ
酸
の
化
粧
品
は
無
添
加
が
自
然
由
来

の
原
材
料
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
基
礎
化
粧
品
で
す

か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
使
用
方
法
で
楽
し
め
ま
す
。

　

食
べ
物
も
春
か
ら
夏
へ
、
少
し
変
化
を
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
暑
く
な
る
と
食
欲
が
落
ち
る
と
い
う
の
は
、
よ

く
あ
る
こ
と
で
す
。
実
は
夏
は
、
そ
れ
ほ
ど
量
を
必

要
と
し
な
い
の
で
す
。
大
切
な
の
は
抗
酸
化
力
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
ね
。
野
菜
、
海
藻
、
醗
酵

食
品
を
多
く
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
肉
や
魚
は

少
量
で
大
丈
夫
で
す
。
食
欲
が
な
く
な
る
と
い
う
の

は
消
化
に
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
の
時
は
、
お
腹
が
空
く
ま
で
待
っ
て
ま
し
ょ
う
。

腸
が
働
い
て
か
ら
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
方
が
体

の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。
長
い
夏
の
始
ま
り
で
す
。

暑
い
夏
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
よ

ね
。
食
べ
過
ぎ
は
肌
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

暑
い
夏
の
始
ま
り
で
す
！

　
　
　
　
　
　
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
対
策
は
今
で
し
ょ
う
！

　
　
　
　

玄
米
ア
ミ
ノ
酸
　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

げんきがはなまるママ
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最
近
は
地
球
温
暖
化
で
気
温
の
上
昇
が

早
い
で
す
よ
ね
。５
月
な
の
に
30
度
を
超
え

る
真
夏
日
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。夏
も

長
い
で
す
ね
。６
〜
10
月
の
５
ヶ
月
も
あ
る

と
考
え
た
方
が
良
い
で
す
ね
。暑
い
夏
に
耐

え
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
に
は
５
月
で
す
。暑

さ
に
体
を
慣
ら
し
て
い
く
の
で
す
。暑
い
か

ら
エ
ア
コ
ン
は
体
を
冷
や
し
て
し
ま
い
ま

す
。暑
さ
に
慣
れ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

暑
さ
に
慣
れ
る
に
は
少
し
汗
を
か
く
こ
と

が
大
切
で
す
。体
が
大
変
な
の
は
５
〜
６

月
で
す
。こ
の
間
で
暑
さ
に
慣
れ
て
し
ま
え

ば
、
７
〜
８
月
は
案
外
に
楽
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、汗
を
か
か
な
い
と
、熱
が
体
の

内
側
に
、
こ
も
っ
て
し
ま
い
ま
す
。熱
が
こ

も
る
と
体
温
が
上
昇
し
て
下
げ
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。熱
中
症
で
す
。こ
れ

だ
け
は
避
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

汗
を
か
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し

ょ
う
か
。必
ず
外
に
出
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。家
の
中
で
も
汗
を
か
く
こ
と
は
で

き
ま
す
。「
ジ
ャ
ン
プ
」で
す
。「
そ
の
場
と
び

ジ
ャ
ン
プ
」
で
す
。か
か
と
は
離
さ
な
く
て

も
い
い
で
す
よ
。50
回
、
そ
の
場
と
び
ジ
ャ

ン
プ
を
し
た
ら
少
し
休
み
ま
し
ょ
う
。屈
伸

運
動
と
か
腰
を
回
し
て
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
て
く
だ
さ
い
。50
回
を
ま
た
と
び
ま

す
。４
〜
５
回
繰
り
返
す
だ
け
で
、
少
し
汗

ば
む
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
。ジ
ャ
ン
プ
を
す

る
と
何
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。骨
に
負
荷

を
か
け
る
の
で
す
。骨
に
負
荷
が
か
か
る

と
骨
密
度
が
上
が
り
ま
す
。骨
密
度
が
心

配
な
ら
、
ジ
ャ
ン
プ
を
す
れ
ば
い
い
だ
け
で

す
。そ
の
場
と
び
で
す
か
ら
、
台
所
に
立
っ

て
家
事
を
し
な
が
ら
で
も
で
き
ま
す
。

　

負
荷
が
か
か
る
の
は
骨
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。内
臓
も
動
き
ま
す
。ジ
ャ
ン
プ
を

す
る
こ
と
は
全
身
を
振
動
さ
せ
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
、全
身
に
効
い
て
い
い
と
い

う
こ
と
で
す
よ
ね
。

　

ジ
ャ
ン
プ
は
少
し
、難
し
い
と
い
う
方
は

か
か
と
の
上
げ
お
ろ
し
を
繰
り
返
す
だ
け

で
も
効
果
は
あ
り
ま
す
。か
か
と
を
お
ろ
す

時
に
床
を
少
し
叩
く
よ
う
に
、
お
ろ
し
て

負
荷
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。か
か
と
を
上

げ
る
だ
け
で
背
筋
が
伸
び
ま
す
。腰
の
筋

肉
に
も
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。体
を
健
康

に
し
た
け
れ
ば
、
わ
ず
か
で
も
筋
肉
に
負

荷
を
か
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。ジ
ャ

ン
プ
と
か
か
と
お
ろ
し
は
、
骨
や
内
臓
に

ま
で
負
荷
を
か
け
ま
す
。そ
れ
だ
け
血
行

が
良
く
な
っ
て
代
謝
は
上
が
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。細
胞
が
若
返
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

細
胞
を
若
返
り
さ
せ
る
た
め
に
は
、
タ
ン

パ
ク
質
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ビ
タ
ミ
ン
と
ミ

ネ
ラ
ル
で
す
。「
は
な
ま
る
マ
マ
」
に
は
ビ
タ

ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
野
菜
で
す
よ
ね
。

support@lifemail.co.jp

商品のお申込は ライフメール まで

玄米アミノ酸
自然派化粧品
商品一覧
https://aminocosme.com/

玄米アミノ酸
健康食品シリーズ
生活雑貨シリーズ
商品一覧
https://hanamarumom.com/

FAX

ア
ミ
ノ
酸
パ
ワ
ー
で
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ


