
「汗」の臭い気になりますよね・・・！
泡の手洗いで肌もスベスベに！

みんなの広場

げんきが
はなまるママ

月号

90歳になっても青春！
タキミカ体操！

夏だ！麺だ！つゆの味が「はなまるママ」
で格段にアップする！

「癌の芽」は夏にできる！
五十歳を過ぎたら危険！



ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。一
度
、壊
れ
た
体
を
元
に
戻

す
の
は
大
変
で
す
。そ
れ
な
ら
壊
れ
な
い
よ
う
に
ケ

ア
を
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。50
歳
を
境
に
、も
う

一
度
、自
分
の
体
を
作
り
直
す
の
で
す
。こ
れ
を
実
行

す
る
人
は
、と
て
も
少
な
い
で
す
よ
ね
。50
歳
を
過

ぎ
る
と
体
力
が
急
に
落
ち
て
き
ま
す
。多
く
の
人
が

実
感
す
る
と
思
い
ま
す
。60
歳
で
知
力
、記
憶
力
、70

歳
で
気
力
が
ガ
ク
ッ
と
落
ち
ま
す
。そ
れ
を
補
う
こ

と
を
し
な
い
と
病
魔
に
襲
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
、肥
満
、寝
不
足
、偏
っ
た
食
事
く
ら
い

の
改
善
な
ら
、や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば

で
き
ま
す
。改
善
す
る
と
生
ま
れ
変
わ
っ
た
よ
う
に

体
の
軽
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

で
し
ょ
う
。元
気
な
体
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、大
き
な
チ
ャ
ン
ス
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。チ
ャ
レ

ン
ジ
も
可
能
に
な
り
ま
す
。癌
の
予
防
は
人
生
の
一

大
転
機
に
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
の
で
す
。こ
の

こ
と
に
気
が
つ
い
て
、自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
実

行
し
て
み
る
の
で
す
。人
生
は
思
っ
て
い
る
よ
り
悪

く
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

何
を
や
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
も
難
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。癌
は
細
胞
の
老
化
が
原
因
で
す
。細
胞

を
再
生
す
る
時
に
コ
ピ
ー
ミ
ス
を
し
て
し
ま
う
の
が

癌
で
す
。コ
ピ
ー
ミ
ス
を
し
や
す
い
原
因
を
探
せ
ば

い
い
だ
け
で
す
よ
ね
。例
え
ば
、ス
ト
レ
ス
、肥
満
、寝

不
足
、偏
っ
た
食
事
、回
数
の
多
い
外
食
な
ど
は
コ

ピ
ー
ミ
ス
の
原
因
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。こ
れ
を
解
消

す
る
だ
け
で
発
症
確
率
は
大
き
く
ダ
ウ
ン
す
る
の

で
す
。多
く
の
人
は
癌
が
発
見
さ
れ
て
か
ら
、ど
う

し
よ
う
と
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
時

は
手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。残
念
で
す
が
そ

う
で
す
。

　

い
つ
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
…
？
50
歳
を
過
ぎ
た

ら
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
で
し
ょ
う
。で
も
生
活

も
大
変
で
子
供
の
教
育
や
ロ
ー
ン
も
残
っ
て
い
る

…
？
だ
か
ら
始
め
る
の
で
す
。人
生
100
年
時
代
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
か
ら
、ま
だ
40
年
近
く
も
人

生
が
残
っ
て
い
る
の
で
す
。闘
病
の
人
生
に
な
る
の

か
、夫
婦
で
楽
し
い
人
生
に
な
る
の
か
、そ
の
時
に
決

　

癌
は
二
人
に
一
人
が
な
る
病
気
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。誰
で
も
心
配
が
あ
る
と
考
え
た
方
が
い
い
で

し
ょ
う
。癌
の
芽
は
夏
に
で
き
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。代
謝
が
落
ち
て
免
疫
力
も
低
下
す
る
の
で
、

夏
が
危
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。癌
は
す
ぐ
に

大
き
く
な
り
ま
せ
ん
。早
期
発
見
と
言
っ
て
も
、診
断

さ
れ
た
時
は
、す
で
に
２
〜
３
年
も
経
過
を
し
て
い

る
例
が
多
い
の
で
す
。癌
が
小
さ
い
う
ち
な
ら
対
処

す
る
方
法
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。そ

れ
で
も
治
療
費
も
高
く
、仕
事
に
も
支
障
が
出
て
し

ま
う
の
が
一
般
的
で
す
。癌
に
な
ら
な
い
こ
と
が
一
番

大
切
な
の
で
す
。

　

何
の
病
気
で
も
そ
う
で
す
が
、い
き
な
り
病
気
に

な
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
悪

条
件
が
重
な
っ
て
発
症
は
す
る
も
の
で
す
。

 

と
い
う
こ
と
は
対
策
は
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す

よ
ね
。対
策
が
で
き
る
な
ら
、対
策
を
す
れ
ば
リ
ス

ク
は
大
き
く
減
る
と
い
う
こ
と
で
す
。癌
の
保
険
に

入
っ
て
も
癌
は
予
防
で
き
な
い
の
で
す
。そ
れ
な
ら

耳
よ
り
な

健
康
の
お
話

げんきがはなまるママ
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麺
の
季
節
で
す
。素
麺
、ラ
ー
メ
ン
、冷
や
し
中

華
、冷
や
し
そ
ば
、焼
き
そ
ば
、い
ず
れ
も
夏
が
旬
で

す
よ
ね
。麺
に
は
つ
ゆ
が
つ
き
も
の
で
す
。で
も
本
格

的
な
も
の
と
は
一
味
違
う
と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。と
こ
ろ
が
そ
こ
に
は
な
ま
る
マ

マ
を
加
え
る
と
つ
ゆ
の
味
が
劇
的
に
変
化
し
ま
す
。

①
素
麺・冷
や
し
そ
ば

　

素
麺
の
多
く
は
乾
麺
で
、つ
ゆ
は
付
い
て
い
ま
せ

ん
。生
そ
ば
に
は
付
い
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、

乾
麺
に
は
付
い
て
い
ま
せ
ん
。は
な
ま
る
マ
マ
と
醤
油

を
同
量
合
わ
せ
ま
す
。例
え
ば
100
㏄
ず
つ
合
わ
せ
る
と

200
㏄
に
な
り
ま
す
。そ
こ
に
昆
布
を
細
か
く
切
り
入
れ

ま
す
。干
し
椎
茸
１
〜
２
枚
を
、大
き
く
砕
い
て
入
れ

ま
す
。無
添
加
だ
し
の
素
1
パ
ッ
ク
を
入
れ
ま
す
。よ

く
か
き
混
ぜ
ま
す
。

　
一
日
に
一
回
は
か
き
混
ぜ
て
く
だ
さ
い
。使
っ
て
い

て
量
が
少
な
く
な
っ
た
ら
、ま
た
同
じ
よ
う
に
は
な
ま

る
マ
マ
と
醤
油
を
同
量
入
れ
ま
す
。昆
布
の
細
切
り
、

干
し
椎
茸
、無
添
加
だ
し
の
素
も
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

と
っ
て
も
お
い
し
い
万
能
つ
ゆ
に
な
り
ま
す
。麺
に
使

え
る
だ
け
で
は
な
く
、煮
物
に
も
、す
き
焼
き
に
も
、煮

魚
に
も
使
え
ま
す
。は
な
ま
る
マ
マ
の
万
能
醤
油
で
す

ね
。

　

麺
に
付
い
て
い
る
つ
ゆ
に
も
こ
れ
を
少
量
を
加
え

る
と
、と
て
も
お
い
し
く
な
り
ま
す
。究
極
の
旨
味
調

味
料
の
素
で
す
よ
ね
。自
分
で
作
る
良
さ
は
、塩
味
が

加
減
で
き
る
こ
と
で
す
。薄
味
に
し
た
け
れ
ば
は
な
ま

る
マ
マ
を
多
く
し
ま
す
。濃
い
味
に
し
た
け
れ
ば
醤
油

を
多
く
し
ま
す
。だ
し
の
量
も
自
分
好
み
に
で
き
ま

す
。昆
布
味
の
旨
味
を
強
く
し
た
け
れ
ば
、昆
布
を
多

く
し
ま
す
。カ
ツ
オ
の
旨
味
を
多
く
し
た
け
れ
ば
、カ

ツ
オ
を
多
く
し
ま
す
。干
し
椎
茸
を
多
く
す
れ
ば
、味

は
深
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

は
な
ま
る
マ
マ
の
万
能

醤
油
は
継
ぎ
足
し
を
し
て

も
腐
敗
す
る
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
。は
な
ま
る
マ
マ
に

は
強
い
自
然
の
防
腐
効
果

が
あ
る
か
ら
で
す
。

②
ラ
ー
メ
ン
、冷
や
し
中
華

　
ス
ー
プ
が
決
め
手
で
す
よ
ね
。カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
で

も
そ
う
で
す
が
、つ
ゆ
を
入
れ
た
後
に
は
な
ま
る
マ
マ

を
加
え
ま
す
。と
て
も
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

　

冷
や
し
中
華
の
タ
レ
で
も
①
の
万
能
つ
ゆ
を
少
し

加
え
れ
ば
、味
は
歴
然
と
違
い
ま
す
。ま
た
酢
の
味
が

好
き
で
あ
れ
ば
、酢
を
加
え
て
も
ま
ろ
や
か
に
な
り

ま
す
。ラ
ー
メ
ン
は
麺
だ
け
売
ら
れ
て
い
る
も
の
が
お

い
し
い
で
す
よ
ね
。つ
け
麺
に
も
で
き
る
し
、コ
シ
の

強
さ
が
違
い
ま
す
。麺
だ
け
で
勝
負
し
て
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　
つ
ゆ
は
市
販
で
一
食
分
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。値
も

い
い
で
す
が
、本
格
的
な
味
に
近
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
れ
に
は
な
ま
る
マ
マ
を
使
う
と
し
た
ら
、最
後
の

仕
上
げ
に
使
い
ま
す
。風
味
が
と
て
も
良
く
な
り
ま

す
。は
な
ま
る
マ
マ
の
万
能
醤
油
を
隠
し
味
で
使
う
の

も
方
法
で
す
ね
。

③
焼
き
そ
ば

　
焼
き
そ
ば
に
は
粉
末
ソ
ー
ス
で
す
よ
ね
。粉
末
ソ
ー

ス
を
入
れ
て
混
ぜ
て
か
ら
、は
な
ま
る
マ
マ
を
ス
プ

レ
ー
し
ま
す
。ソ
ー
ス
の
味
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
き
ま

す
。旨
味
が
増
し
て
、粉
末
ソ
ー
ス
独
特
の
嫌
味
が
消

え
ま
す
。こ
の
夏
は
は
な
ま
る
マ
マ
で
麺
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

夏
だ
！
麺
だ
！
つ
ゆ
の
味
が「
は
な
ま
る
マ
マ
」で
格
段
に
ア
ッ
プ
す
る
！

は
な
ま
る
マ
マ
の
楽
し
い
使
い
方

は
な
ま
る
マ
マ
の
楽
し
い
使
い
方

は
な
ま
る
マ
マ
の
楽
し
い
使
い
方

げんきがはなまるママ
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サイトがリニューアル
LINE 公式アカウント誕生！

ニックネーム　あずさま

オンラインサイトでお買い物しやすくなりました！
LINE 公式アカウントが誕生！

追加してサイトのマイページと連携させると
クーポンプレゼント！

LINE からも簡単に問い合わせすることができます！

「はなまるママ」
LINE 公式アカウントは

こちらから

今月のお客様のお声

定期「はなまるママ」お届け内容が
ネットから変更できます

毎月お届けの定期内容の変更が、
ネットから簡単にお申込みできるようになりました。
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※オンライン注文のみ（無添加調味料に限る）
※合計金額1,000円以上時にご利用可能



　

６
月
に
な
る
と
猛
暑
日
も
予
想
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
雨
も
多
く
な
り
ま
す
。
蒸
し
暑
く
な
る
の

で
す
よ
ね
。
何
も
し
な
く
て
も
「
汗
」
が
出
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
汗
が
大
変
な
ん
で
す
よ
ね
。

最
近
は
体
臭
を
気
に
す
る
人
が
大
変
、
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
口
臭
も
で
す
。
臭
い
は
自
分
で
気
が
つ

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
何
か
人
を
不
快
に
さ
せ
る

よ
う
な
臭
い
を
出
し
て
い
る
の
で
は
と
気
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
体
臭
も
口
臭
も
、
な
い
人
は
誰
一

人
と
し
て
い
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
持
っ
て
い
ま
す
。

で
も
体
臭
が
濃
い
の
か
、
薄
い
の
か
だ
け
で
す
よ
ね
。

体
臭
が
濃
く
な
る
原
因
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
細

胞
の
代
謝
が
悪
く
な
る
と
臭
い
が
き
つ
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
病
気
で
す
。
例
え
ば
女
性

の
場
合
で
し
た
ら
、
子
宮
内
膜
症
の
よ
う
に
、
炎
症

が
あ
る
場
合
で
す
ね
。

　

そ
し
て
、
食
事
で
す
。
肉
や
魚
、
糖
分
は
消
化
力

が
必
要
で
す
。
消
化
力
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
と
タ
ン

パ
ク
や
糖
分
は
臭
い
に
変
化
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
酸

化
臭
で
す
よ
ね
。
こ
こ
さ
え
注
意
を
す
れ
ば
、
気
に

な
る
よ
う
な
体
臭
は
出
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

れ
で
も
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
時
に
は
方
法
が

あ
り
ま
す
。
臭
い
の
原
因
は
「
汗
」
で
す
。
汗
は
体

の
内
側
か
ら
出
て
く
る
も
の
で
す
。
体
が
疲
れ
て
い
た

り
、
寝
不
足
だ
っ
た
り
す
る
と
汗
の
臭
い
は
き
つ
く

な
り
ま
す
。
そ
の
時
は
洗
い
流
せ
ば
い
い
だ
け
で
す
。

で
も
洗
い
流
す
と
言
っ
て
も
方
法
が
あ
り
ま
す
。
フ
ェ

イ
ス
＆
ボ
デ
ィ
シ
ャ
ン
プ
ー
を
手
で
泡
を
立
て
ま
す
。

そ
の
泡
で
体
を
手
洗
い
し
ま
す
。
タ
オ
ル
を
使
用
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
必
要
な
皮
脂
ま
で
失
っ
て
し
ま

う
と
、
か
え
っ
て
臭
い
が
き
つ
く
な
る
こ
と
が
あ
る

の
で
す
。

　

手
洗
い
を
す
る
と
表
面
の
汗
だ
け
を
落
と
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。
肌
を
傷
め
ま
せ
ん
。
こ
の
方
法
な

ら
朝
、
晩
で
も
い
い
の
で
す
。
フ
ェ
イ
ス
&
ボ
デ
ィ
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
は
天
然
ヤ
シ
油
が
主
原
料
で
す
。
ほ
の

か
な
ヤ
シ
の
さ
わ
や
か
な
い
い
香
り
が
す
る
で
し
ょ

う
。

　

現
在
、
市
販
さ
れ
て
い
る
体
臭
を
消
す
ボ
デ
ィ
シ
ャ

ン
プ
ー
に
は
パ
ラ
ク
ロ
ロ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
ア
ン
モ
ニ
ウ

ム
、
酸
化
亜
鉛
な
ど
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
肌
荒
れ
の
原
因
と
な
る
も
の
で
す
。
使
う
ほ
ど
に

肌
が
荒
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
肌
が
荒
れ
る
と
皮
脂

が
な
く
な
り
、
体
臭
を
消
す
ど
こ
ろ
か
、
体
臭
を
強

く
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
要
注
意
で
す
ね
。
肌
荒
れ

を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
使
用
を
中
止
す
る
こ
と
も
お
す
め

し
ま
す
。

　
フ
ェ
イ
ス
＆
ボ
デ
ィ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
は
泡
で
手
洗
い
を

し
て
い
る
間
は
肌
荒
れ
を
気
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ

ん
。
肌
に
弾
力
が
出
て
、つ
や
や
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

肌
が
ス
ベ
ス
ベ
に
な
り
ま
す
。
泡
を
シ
ャ
ワ
ー
で
流
し

て
も
ら
え
ば
、
と
て
も
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。
さ
わ

や
か
で
す
よ
。

　

汗
で
体
臭
が
気
に
な
る
時
と
い
う
の
は
、
肌
に
ベ

タ
つ
き
を
感
じ
る
時
で
す
。
寝
汗
、
そ
し
て
夕
方
の

仕
事
、終
わ
り
で
す
よ
ね
。そ
の
時
に
シ
ャ
ワ
ー
を
使
っ

て
、
サ
ッ
と
洗
い
流
せ
ば
体
臭
の
心
配
は
不
要
に
な

り
ま
す
。
少
し
の
工
夫
で
す
よ
ね
。
無
添
加
で
自
然

な
原
材
料
に
は
、
と
て
も
、
す
ぐ
れ
た
と
こ
ろ
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

「
汗
」の
臭
い
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
・・・！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
泡
の
手
洗
い
で
肌
も
ス
ベ
ス
ベ
に
！

　
　
　
　

玄
米
ア
ミ
ノ
酸
　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

げんきがはなまるママ
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瀧
本
未
香
さ
ん
と
い
う
方
を
知
っ
て
ま
す

で
し
ょ
う
か
。昭
和
６
年
生
ま
れ
で
す
。65

歳
か
ら
運
動
を
始
め
て
90
歳
を
超
え
ま
す
。

通
称
「
タ
キ
ミ
カ
」
さ
ん
で
す
。こ
の
人
は
90

歳
を
超
え
て
も
若
々
し
く
て
元
気
ハ
ツ
ラ

ツ
で
す
。肌
も
若
々
し
く
て
、
顔
に
も
シ
ミ

な
ど
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。衝
撃
な
体

型
で
す
。体
も
、
と
て
も
や
わ
ら
か
く
柔
軟

で
す
。日
本
最
高
齢
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す
。タ
キ
ミ
カ
さ

ん
を
見
て
い
る
と
運
動
を
継
続
す
れ
ば
、
こ

こ
ま
で
可
能
な
の
か
と
驚
い
て
し
ま
う
の

で
す
。年
を
重
ね
る
と
、
ど
う
し
て
も
体
を

動
か
す
こ
と
が
大
変
に
思
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。実
は
逆
な
の
で
す
が
、
そ
う
思
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。年
だ
か
ら
は
、

だ
ま
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。筋
肉
に
年
齢
が

な
い
こ
と
を
証
明
し
て
い
る
の
で
す
。

　

ジ
ム
に
通
っ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た

ら
、誰
で
も
、そ
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。人

間
は
心
に
も
ク
セ
が
あ
り
ま
す
が
、体
に
も

体
質
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
知
っ
て
い
る
の

は
自
分
自
身
で
す
。そ
の
体
質
に
合
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

こ
こ
は
多
く
の
人
が
誤
解
を
し
て
い
ま
す
。

ジ
ム
に
通
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
を
学

習
す
る
。そ
こ
ま
で
は
い
い
で
す
よ
ね
。そ

こ
か
ら
自
分
の
体
質
に
合
っ
た
方
法
を
自
分

で
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。誰
で
も
同

じ
で
は
な
い
の
で
す
。「
自
分
に
合
っ
た
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
方
法
」
と
い
う
の
が
重
要
な
の
で

す
。な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。自
分
に
合
っ
た
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
す
れ
ば
、
体
が
と
て
も
楽
に
な

る
の
で
す
。合
わ
な
い
と
、
そ
の
逆
で
す
。誰

で
も
同
じ
方
法
で
、同
じ
や
り
方
で
同
じ
結

果
が
出
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

　

　

そ
ん
な
の
、
難
し
い
よ
…
？　

難
し
い
こ

と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。強
い
と
こ
ろ
と
弱

い
と
こ
ろ
を
意
識
す
る
だ
け
で
す
。そ
し
て

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
で
す
。バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
た
ら
、
そ
れ
を
維
持
す
る
だ
け
で
す
。運

動
選
手
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。健

康
が
維
持
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
。体
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
か
ら
体
調
が
良
く

な
い
の
で
す
。バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
ら
不
調

は
あ
り
ま
せ
ん
。筋
肉
に
負
荷
を
か
け
る
と

言
っ
て
も
、バ
ラ
ン
ス
を
戻
す
ま
で
の
こ
と
で

す
。

　

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
は
、
食
事

は
、
と
て
も
大
切
で
す
。特
に
消
化
力
で
す
。

自
分
の
消
化
力
を
自
覚
し
な
く
て
は
い
け

な
い
の
で
す
。多
く
の
人
は
食
べ
過
ぎ
で
す
。

そ
う
な
る
と
運
動
は
苦
手
に
自
然
に
な
り

ま
す
よ
ね
。腹
八
分
い
や
六
〜
七
分
で
も
大

丈
夫
で
す
。そ
の
方
が
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
は

取
り
や
す
い
の
で
す
。そ
れ
に
し
て
も
タ
キ

ミ
カ
さ
ん
は
凄
い
で
す
ね
。毎
日
が
青
春
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

support@lifemail.co.jp

商品のお申込は ライフメール まで

玄米アミノ酸
自然派化粧品
商品一覧
https://aminocosme.com/

玄米アミノ酸
健康食品シリーズ
生活雑貨シリーズ
商品一覧
https://hanamarumom.com/

FAX

ア
ミ
ノ
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パ
ワ
ー
で
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ


