PAVASARA retrits/nometne “ReSTARTS labsajutai 2024”
No 19. Iidz 21. aprilim atputas vieta “Tubelos”, Durbes pagasta

PROGRAMMA

Piektdiena, 19. aprili

Laiks
No 16.00

17.00

17.30-19.00

19.00-20.00
20.00-21.30

Aktivitate

IeraSanas, iekartosanas

Rausi, teja / kafija

Atpiita, apkartnes iepaziSana

Atklasanas pasakums

lepaziSanas aplis

SEMINARS “Ieskatities dzilak SEVI”

Olga Rimkus, psihologe

Seminara ietvaros tiks aizpildits LKPT (Latvijas kliniskais personibas tests), ar kura
palidzibu ir iespéjams daudzpusigi novertet individa psihisko stavokli, emocionalas un
socialas adaptacijas spéjas un grutibas, sevis un citu cilveku uztveres, emocionalo
reakciju un uzvedibas ipatnibas. Tris dienu laika katram individuali tiks sniegta
atgriezeniska saite.

Vakarinas un atputa

GI SVIESTA GATAVOSANAS UN KURSU SKABPUTRAS VARISANAS
MEISTARKLASE

Eva MuiZniece, ajurvedas specialiste, jogas un cigun vingrosanas pasniedzéja,
masiere

Zinatniskajos pétijumos pieradits, ka gi sviests veicina gremoSanu un palidz dziedét
kunga glotadu. No Ajurvédas viedokla - gi sviests atjauno dosu lidzsvaru, palidz
organisma labak uzsikties taukos skistoSajiem A, E un D vitaminiem, ka ari palidz
uzlabot gremosanas trakta veselibu.

Kursu skabputra, lidzigi ka citi skabpiena produkti, ir labs olbaltumvielu un kalcija
avots, kas satur organismam tik vertigas pienskabas bakterijas jeb probiotikas, kas
loti labveéligi iedarbojas uz kunga un zarnu traktu, ka ari vairo labo baktériju
iedarbibu.



No 21.30

No 24.00

Laiks
8.00

No 9.00

10.00-11.30
11.30-12.00

Kafijas/téjas
pauze

12.00-13.30

14.00

15.00-15.40

16.00-17.30

18.00

19.00-20.30

Vakara saruna, téjas malkoSana, naskosanas, satikSanas prieka baudiSana

Naktsmiers

Aktivitate

ReSTARTS kermenim

Izkustesanas Evas MuizZnieces vadiba. Lidzi nemam paklajinu!
Brokastis

SEMINARS “KA ATGUT DZIVESPRIEKU UN DZIRKSTELI ACIS”

Iveta Aunite, psihologe, emocionalas labsajiitas un attiecibu eksperte

Atcerésimies neaizmirst par sevi un iemdcisimies, kd padarit ne tikai pasauli labaku un
gaisaku, bet ari sevi pasu.

lemdcisimies runat ar sevi milestibas valodd, uzzinasim, kas ir prieka prakse un ka
pozitiva domasana palidz ikdienai. Uzzinasim ari vairak par laika menedzmentu, sevis
attistibu un to, ka apmierinat savas un savas sievietes/viriesa tik atskirigas velmes, lai
lidzsvarotu kopigo ikdienu. Un, protams, neaizmirsisim ari finansialo labklajibu.

Gusim idejas un vertigas atzinas dzivespriekam! Un ceram, ka jau semindara beigas biis
atgiita spoza dzirkstele acis!

Pusdienas un atputa

ReSTARTS kermenim
Izkustesanas ar ciguna, jogas un kustibu terapijas elementiem (Eva MuiZniece)

SEMINARS “Un radija VINS tevi absoliitu - lidziba SAVA”

Aleksandrs Mantess, psihologs, koucs, “Holistiskas Veselibas Centra” izveidotajs
Kad Tu apstajies, ieklausies un apzinies, tad ari visa pasaule Tev rinki bijiba pierimst.
Ta klusi cer, ka tulit, tulit Tu sapratisi, ka ta visa ir Tava. Ka ta atsaucas katrai Tavai
domai, katrai kustibai un sajitai. Ta nepieder Tev, bet ir milestiba davata Tev un
gaida, kad Tu to pienemsi, sasildisi un pasniegsi talak.

Seminara temas:

Radoss un reagéjosas izpausmes veids

Ka aizmirst savu nepilnibu un atdzimt pilniba

Sajust VISUMU sevi

Ka "piesiet” otru cilveku bez magijas

Tris lietas, bez kuram nedrikst virieti izlaist no majas

Ka saukt, lai atsauktos

Holodinamiskais veselums

Apgriezta psihologija - kapéc slikti patiesiba ir labi un otradi.

Ka radit jaunu dienu un laut tai notikt

Pienemsanas maksla - atvieglojuma cel$

Vakarinas un atputa

SEMINARS “Un radija VINS tevi absoliitu - lidziba SAVA” (turpinajums)
Aleksandrs Mantess, psihologs, koucs, “Holistiskas Veselibas Centra” izveidotajs
Atdzim$anas meditacija.



Pécpardomas un sarunas.

No 21.00 Pirti mana dveselite ar Dievinu runajas... / Vakara sarunas

No 24.00 Naktsmiers

Svetdiena, 21. aprili
Laiks Aktivitate

8.00 ReSTARTS kermenim
[zkustésanas Evas MuizZnieces vadiba. Lidzi nemam paklajinu!
No 9.00 Brokastis

10.00-11.30 SEMINARS “Restarts iek$éjiem resursiem jeb ka dzivot garsigak”

Aina Poisa, gimenes terapijas specialiste, televizijas raidijumu vaditaja
11.30-12.00 Ka atrast un atraisit savus iekSéjos resursus, ka dzivot pilnvertigak, laimigak,
Kafijas/téjas  Priecigak, ka atgut iekSéjo mieru un harmoniju, ieksejo brivibu. Ka motivet sevi. Ka
pauze izprast savas emocijas un tas parvaldit. Ka lauties savam emocionalajam vajadzibam.

Ka nepazaudet sevi un savus milos dzives steiga. Ka veidot efektivas attiecibas. Ka
12.00-13.30 izrauties no ierastd, pienemta un iet savu tacinu (izdarit izveli) un but

paspietiekamam.
14.00 Nosléguma aplis

Pa kafijai un naskim
15.00 CelS majup

Pasakumu organizeé Profesionalas talakizglitibas centrs “PURE Academy”

www.pureacademy.lv
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