PAVASARA retrits “ReSTARTS labsajutai 2023”

no 28. aprila Iidz 30. aprilim “Tubelos”, Durbes pagasta

PROGRAMMAS PROJEKTS

Piektdiena, 28. aprilis

Laiks
No 15.30

16.30

17.30-19.00
19.30-21.00

22.00-24.00

No 24.00

Aktivitate

Ierasanas, iekartosanas

Rausi, téja / kafija

Atpita, apkartnes iepaziSana

Atklasanas pasakums

IepaziSanas aplis

Seminara téma tiks precizéta

Aleksandrs Mantess, psihologs, koucs, “Holistiskas Veselibas Centra” izveidotajs

Vakara sarunas pie téjas tases
Savstarpejas sarunas par dzirdeto, piedzivoto utt.
Naktsmiers

Sestdiena, 29. aprilis

Laiks
8.00

9.00

10.00-11.30
12.00-13.30

Aktivitate

ReSTARTS kermenim

Kopiga rita izkustésanas. Lidzi nemam paklajinu!
Brokastis

Seminars “Attiecibas un milestiba - vai tas ir viens un tas pats?”
Zanda Erbs, teologe, astrologe, ezotérike




14.00

15.00-16.30
17.00-18.30

19.00

20.00-21.00

21.00-24.00

No 24.00

Mums skolda nemdcija ne par apzindtibu, ne milestibu, ne attiecibam. Si pieredze bija
jaiegtist pasam, visbieZak, izejot sapju labirintus. Bet loti iespejams, ka cilvéks attopas,
ka ir apmaldijies, jo ir ticéjis, ka milestiba un attiecibas ir viens un tas pats... ir ticéjis,
jo pasakas, gramatu romanos, filmas, sociuma apzinas lauka tas kultivéts ka
neapstridama patiesiba, bet vai ta ir...?

Temas:
e (ilveka attistiba no dualitates lidz iekséjai vienotibai.
Dualitate, iekseéjie konflikti un savstarpéja izmantosana.
Attiecibu veidoSana un apzinas pétisana.
Neliels vesturiskais konteksts attiecibu modelu un prieksstatu mainiguma.
Vienotiba un iekséjas liesmas atklasana sevi.

Pusdienas

Seminars “Netipiskie veselibas jautajumi un atbildes”
Gundars Kuklis, gimenes arsts un pediatrs, parmainu treneris, dzives pavedienu
likumsakaribu izzinatdjs

Veseliba ir ka dargakmens, un katra ta skautne atmirdz jautdajumi un atbildes , kas
reizém parsteidzosi atklaj cilvéka spéjas un iespéjas, varésanu un nespéku (nav ko sevi
manit!), iltizijas pasiem par sevi. Dzives jéga ir pati dzive. Ir vérts izdarit pareizas
izveles! Un saruna ar savu veselibu reizeém ir labs risinajums.

Vakarinas
Saruna “Seksualitates attistiba gadsimtu vijuma”

Arturs Sulcs, seksologs, parmainu treneris

Visas nometnes laika iespéja individuali konsultéties ar Artiiru Sulcu.
Pirts

Naktsmiers

Svetdiena, 30. aprilis

Laiks
8.00

9.00

10.00-11.30
12.00-13.30

Aktivitate

ReSTARTS kermenim

Kopiga rita izkustesanas. Lidzi nemam paklajinu!
Brokastis

Seminars “"Ka restartet attiecibas?"
Rita Lasmane, attiecibu konsultante, Zurnala “Princese” izdeveéja, raidijumu
vaditaja, lektore

Kapec senak tik loti intereséjosa otra pusite sak kaitinat, kas pie ta vainigs? Vai
tieSam eksiste attiecibu krizes? Vai tieSam uz pasaules atrodami tadi pari, kas visu
muZu spej nodzivot bez konfliktiem?
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Kur no jauna rast prieku par savu dzives draugu, ko galu gala izveléjamies pasi!
Neviens tacu mums vinu neiesméreéja! Jautajumu daudz, tapéc méginasim pa kartai
uz tiem rast atbildes, ka art tacinu, pa kuru doties talak uz Labsajtitas zemi.

Nosléguma pasakums
Nosléguma aplis

Pa kafijai, naskim un dziesmai
Aptaujas anketa

Aplieciba par dalibu seminaros

Cel$ majup

* Programma var tikt mainita no organizatoriem neatkarigu apstaklu del.

Pasakumu organize Profesionalas talakizglitibas iestade “PURE Academy”

www.pureacademy.lv
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