Diennakts nometne “Istu puiSu piedzivojums 2024”
No 14. julija lIidz 19. julijam atputas vieta “Tubeli”, Dienvidkurzemes nov.

PROGRAMMAS PROJEKTS*
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No plkst. 16.30 - dalibnieku ierasanas un iekartosanas istabinas
Plkst. 17.00 - nometnes atklasanas pasakums

e iepaziSanas aplis

e iepazistinaSana ar nometnes programmu

e drosibas un ieks$éjas kartibas noteikumu parrunasana
e sadalijums grupas, uzdevumu izpilde grupas

Plkst. 18.00 - vakarinas un atpiita

Plkst. 19.00-21.00 - sportiskas aktivitates u.c.

Plkst. 21.00 - vakara mini sanaksme

Plkst. 21.30-22.30 - atpiita / telefonu laiks

No plkst. 23.00 - naktsmiers

Plkst. 8.00 - celSanas

Plkst. 8.30 - rita vingroSana

Plkst. 9.00 - brokastis

Plkst. 10.00-11.30 - seminars “101 etiketes “sikums” ikdienai” (Inga Sprice)
Plkst.11.30-13.00 - SauSanas nodarbiba

Plkst. 13.00-14.00 - pusdienas un atptta

Plkst. 14.00-16.00 - seminars “Kas jazina katram istam virietim” (Gundars Kuklis)
Plkst. 18.00 - vakarinas un atptita

Plkst. 19.00-20.00 - sportiskas aktivitates

Plkst. 20.00-21.00 - vakara mini sanaksme

GatavosSanas izbraucienam: mugursomas saturs, mantu izvietojums soma
Plkst. 21.00 - mugursomu parbaude (vai ir viss nepiecieSamais izbraukumam)
Plkst. 21.30-22.30 - atpiita / telefonu laiks

No plkst. 23.00 - naktsmiers



3. diena
Otrdiena

4. diena
Tresdiena

5. diena
Ceturtdiena

6. diena
Piektdiena

IZAICINAJUMA 1. diena

Plkst. 8.00 - celSanas

Plkst. 8.30 - rita vingroSana

Plkst. 9.00 - brokastis

Plkst. 9.30-10.30 - izbraukSana uz apmesanas vietu (Kazdangas parks)

Plkst.10.30-13.00 - telSu uzslieSana, iekartosanas, pusdienu pagatavoSana

Plkst. 13.00-14.00 - pusdienas un atpiita

Plkst. 14.00-19.00 - neliels pargajiens, lazertags, Skérslu trase, troSu nobraucieni

Plkst. 19.00-20.00 - vakarinas un atpita

Plkst. 20.00-21.00 - sportiskas aktivitates

Plkst. 21.00 - vakara mini sanaksme un viru sarunas pie ugunskura
Plkst. 21.30-22.30 - atpiita / telefonu laiks

No plkst. 23.00 — naktsmiers (nakSnosSana teltis)

IZAICINAJUMA 2. diena

Plkst. 8.00 - celSanas

Plkst. 8.30 - rita vingroSana

Plkst. 9.30 - brokastis

Plkst. 10.00-12.30 - orientésanas apvidi / kapeléSanas prasmju apguve

Plkst. 13.00 - pusdienas un atpiita

Plkst. 14.00-18.00 — aktivitates uz tdens komandas instruktoru vadiba (dro$iba uz tdens,

laivoSanas pamati, supoSanas pamati)
Plkst. 18.00-19.00 - vakarinu pagatavosana uz uguns, vakarinas

Plkst. 19.00-21.00 — aktivitates dazadu izdzivo$anas prasmju apguvei ara apstaklos

Plkst. 21.00 - vakara mini sanaksme

Plkst. 21.30-22.30 - atpiita / telefonu laiks

No plkst. 23.00 - naktsmiers (naksnoSana teltis)
IZAICINAJUMA 3. diena

Plkst. 8.00 - celSanas

Plkst. 8.30 - rita rosme

Plkst. 9.00 - brokastis

No plkst. 10.00-12.00 - telSu novaksana, teritorijas sakopsana
Plkst. 13.00 - parbrauciens uz Aizputes torni, pusdienas

No 15.00-18.00 - nolaisanas no Aizputes tidenstorna, veikala apmekléjums

Lidz 19.30 - atgrieSanas “Tubelos”

Plkst. 20.00 - vakarinas un atpiuta

Plkst. 21.00 - vakara mini sanaksme

Plkst. 21.30-22.30 - atpiita / telefonu laiks
No plkst. 23.00 - naktsmiers

8.30 - celsanas

9.00 - rita rosme

9.30 - brokastis

Lidz plkst. 10.30 - istabinu atbrivo$ana, nodoSana
10.30-12.00 - SauSanas sacensibas
12.00-13.30 - pankiiku cepSana uz uguns
13.30 - nosléguma aplis

14.00 - vecaku ierasanas, majupcels

* Programma var tikt mainita no organizatoriem neatkarigu apstaklu de].

Nometni organizé Profesionalas talakizglitibas centrs “PURE Academy”
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