VASARAS NOMETNE SIEVIETEM “DIEVIETE TEVI 2024”
No 21. Iidz 26. julijam atputas vieta “Tubeli”, Durbes pagasta
PROGRAMMA*

Piedalisanads aktivitatés - péc katras pasas izvéles!

SVETDIENA, 21. JOLIJS

LAIKS AKTIVITATE

No 16.00 Ierasanas, iekartosanas
Téja / kafija un naskosSanas
17.00 Nometnes atklasanas pasakums

e pasakuma norise un kartiba
e sadraudzibas aplis un saliedesanas aktivitates
e spéles “Mans engelitis” noteikumi

18.00 Vakarinu laiks

19.00-20.30 = Seminars “101 sikums cela uz panakumiem”
Inga Pure, socialo zinatnu doktore, komunikacijas eksperte, nometnu vaditaja
“Sikumi”, kas jazina katrai Dievietei, lai veiksmigi komunicetu, darbotos un virzitos
uz panakumiem ne tikai profesionalaja vide, bet ari ikdiena.

No 21.00 Vakara saruna parmainu trenera, seksologa Artura Sulca vadiba

No 24.00 Naktsmiers

PIRMDIENA, 22. JULIJS

LAIKS AKTIVITATE

8.30-9.00 Rita izkustésanas un izstaipiSanas
Lidzi nemam paklajinus!




9.00 Brokastu laiks

10.00-13.00 Radosas darbnicas
e Gleznosana uz zida I (Vita Strike)
e Dekupaza + trafaretu tehnika I (Edite Rériha)

13.00 Pusdienas

14.00-15.30 Seminars "Cilvéka dizains iedzimta potenciala noteiksanai"

16.00-17.30  Dace Aivare, cilveka dizaina specialiste
Cilvéka dizains ir lielisks instruments, ar kura palidzibu varam noskaidrot, kadiem
mérkiem un pamata uzdevumiem esam raditi, kadas dotibas, rakstura ipasibas un
talanti mums ir doti, lai mes tos izpaustu.
Uzzinam, ar ko esam unikalas un ka atskiramies no citiem cilvékiem, jo, ka saka, $is
sistéemas atkldjéjs Ra Uru Hu: “Miisu unikalitdate ir vienigais, ko esam nakusi izpaust
Seit uz Zemes.”
Sis nodarbibas laika katra uzzinds biitiskas iezimes par sevi, izpratis, ka strada tiesi
Tava energija, kadiem pamata dzives uzdevumiem Tu esi radita, kd pienemt tiesi Tev
piemérotus lemumus, kas lauj izvairities no pretestibas dzive un ved pa Tavu unikalo
dzives trajektoriju, un ar kadam grutibam vari saskarties un ka tas parvaret.

18.00 Vakarinu laiks

19.00-20.00 Vakara izkustésanas un izstaipiSanas
[zkustésanas deju ritmos (Annija Piire)

No 21.00 Pirts
Pirtl mana dveselite ar Dievinu runajas...

No 24.00 Naktsmiers

OTRDIENA, 23. JOLIJS

LAIKS AKTIVITATE

8.30-9.00 Rita izkustésanas un izstaipiSanas
Lidzi nemam paklajinus!

9.00 Brokastu laiks
10.00-13.00 Radosas darbnicas

e GleznosSana uz zida II (Vita Strike)
e Dekupaza + trafaretu tehnika II (Edite Rériha)

Pusdienas




14.00-15.30
16.00-17.30

18.00

19.00-20.00

No 21.00

No 24.00

Seminars “Cilveks ar sakni un saikni”
Kameélija Straume, personigas un profesionalas izaugsmes trenere

Katra piedzimsanas Stupuli ir unikals savas identitates potencials. Katram savs.
Energijas avoti, informdcijas plismas ka asinsrite caur dzimtu sakném, paaudzém.
Mes esam viens caur otru. Izzindt, sajust savas esibas kodolu, mantotas zinasanas,
prasmes. Ka ari stiprinat savu iekseéjo kodolu un sajust savus realizésanas veidus,
izaugsmes virzienus. Radit dzives rezultatus ar mantojamibas nakamibu. Es esmu
pieredzes celinieks tagadnes laika.

Sajutu saiknes manas izveles, realizéjot savas biitibas informativos kodus. Mana
iekspasaules un arpasaules pasaule, téls, personiba. Manas intuicijas saknes un
potencials. Ka es to izjtitu? Ka es ar to sadarbojos vai nesadarbojos? Kas mani novirza
no saiknes ar sevi?

Cik es saskanu ar sevi, ar savu patieso butibu?

Vakarinu laiks

Vakara izkustésanas un izstaipiSanas
IzkustéSanas deju ritmos (Annija Piire)
Vakara saruna “Pajauta to skali” Artura Sulca vadiba

Naktsmiers

TRESDIENA, 24. JOLIJS

LAIKS

8.30-9.00

9.00

10.00-13.00

13.00

14.00-15.30
16.00-17.30

AKTIVITATE

Rita izkustésanas un izstaipiSanas
Lidzi nemam paklajinus!
Brokastu laiks

Radosas darbnicas

e Gleznosana uz zida I (Vita Strike)

e Makarinu pagatavoSana (Linda Bubiere)
Pusdienas

Seminars “...Vins$ radija Sievieti - Dievieti...”

Aleksandrs Mantess, psihologs, koucs, “Holistiskas Veselibas Centra” izveidotajs
“Saja pasaulé ir mainigas un gaisigas lietas, zinasanas, notikumi. Un ir ari pastavigas
vertibas. Nav svarigi, kada gadu simta vai tiukstoti més dzivojam, bet, ja dvesele ir
piedzimusi sievietes kermeni, tatad laimiga ta var but, vien izpauZoties sieviskigi, -
tads ir Visuma likums,” skaidro Aleksandrs Mantess.

Vedas sieviete ir pieminéta un izcelta vairak ka divi simti reiZu.

Saskana ar Vedam, sievietes ir tirakas, garigakas un viedakas par virieSiem
(purandhi). Sieviete ir viriesa aizstavis. Viedas sievietes liigsna var pasargat virieti no
naves. Sievietei ir milzigs speks ietekmet viru, un gudri viri vienmer ludz sievai, lai vina
paliidzas par viniem. Savu sievisko butibu apzindjusies sieviete var atvert viriesa
patieso butibu un ir noteicéja par viriesa speju maja ienest labklajibu.
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18.00

19.00-20.00

No 21.00

No 24.00

Sievietei nav jamainas. Pietiek vien apzinaties savu sievisko speku, uzticéties un
atverties tam.

Kad sieviete apstajas, ieklausds un apzinads sevi, tad visa pasaule vinai rinki bijiba
pierimst. Ta klusi cer, ka tulit, tulit sieviete sapratisi, ka visa pasaule ir vinas. Ka ta
atsaucas katrai sievietes domai, katrai kustibai un sajutai. Ta ir milestiba davata
vinai un gaida, kad sieviete to pienems, sasildis un pasniegs talak citiem. Kad sieviete
to patiesi izprot, vina pazud visi iekséjie aizvainojumi un atplaukst dzila milestiba
pret visu sev apkart.

Semindra témas:
o Viriska un sieviskad energija védu skatijuma - ka veidot attiecibas, uzturet tas un
pilnveidoties tajas
Fiziska, mentala un gariga higiéna - uzturs, domas, sajutas
Piedosanas un pateicibas maka - sapratne, pienemsana un atlaisSana
Saikne ar pirmsakumu - dieviska tiritha miisos un daba
Patiesais dzives merkis - sava potenciala atvérSana caur dzives simbola
meditaciju
Ka aizmirst iemacito nepilnibu un atdzimt pilniba
e Ka "piesiet" otru cilvéku bez magijas
e  Pienemsanas maksla - atvieglojuma cel$
e  Par domam - kur tas rodas un ka atpazit savas.
Pécpardomas un sarunas.
Vakarinu laiks

Vakara izkustésanas un izstaipiSanas
IzkustéSanas deju ritmos (Annija Piire)
Pirts

Pirt1 mana dveselite ar Dievinu runajas...

Naktsmiers

CETURTDIENA, 25. JULIJS

LAIKS

8.30-9.00

9.00

10.00-13.00

13.00

14.00-15.30
16.00-17.30

AKTIVITATE

Rita izkustéSanas un izstaipisanas
Lidzi nemam paklajinus!
Brokastu laiks
Radosas darbnicas
e GleznosSana uz zida II (Vita Strike)

e Makarinu pagatavosana (Linda Bubiere)
Pusdienas

Seminars "..." (Sobrid saskanosana)




18.00 Vakarinu laiks

19.00-20.00 Vakara izkustésanas un izstaipisanas
e IzkustéSanas deju ritmos (Annija Pre)
e VingrosSana ar jogas elementiem

No 20.00 RadoS$o darbu izstade

Priecasimies un baudisim paveikto!

No 21.00 Sirdsilta kopabusana
Atklasmes, pardomas, idejas, sajutas...
Engelisa atklasana (nometnes laika katrai bis savs labvélis - engelitis)
NaskoSanas (“grozinu” vakars)

PIEKTDIENA, 26. JULIJS
LAIKS AKTIVITATE

8.30-9.00 Rita izkustéSanas un izstaipiSanas
Lidzi nemam paklajinus!
9.00 Brokastu laiks

10.00-11.00 Seminars “Panémieni savas dzives veidosanai un pilnveidosanai ”

11.30-12.30 Inga Sprice, socialo zinatnu doktore, komunikacijas eksperte, nometnu vaditaja
Péc vairakam jaudigam dienam, kuras bus bijis daudz pardomu, atzinu un domu, ko
un ka turpmak darit vai nedarit savadak, pasapnosim par turpmako, uzstadisim sev
meérkus, iepazistot dazadus panémienus veiksmigai to sasniegSanai. Praktiski
padarbosimies, lai viss saktu notikties.

Nometnes nosléeguma pasakums
¢ Nosleguma aplis
e Kopbilde
e Naskosanas

Majupcels

* Programma var tikt mainita no organizatoriem neatkarigu apstaklu del.

Pasakumu organize Profesionalas talakizglitibas centrs “PURE Academy”

www.pureacademy.lv
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