
Hierontalaitteisto täyttää vaa-
tivimmat kansainväliset tur-
vallisuusmääräykset. Turvalli-
suutesi ja toimivuuden vuoksi 
sinun on syytä käyttää lait-
teistoa käyttöohjeen opasta-
malla tavalla.

1. Muista, ettei moottoroitu 
vuode ole tarkoitettu lasten 
leikkivälineeksi.

2. Aseta päädyt aina ala-
asentoon, kun vuodetta ei 
käytetä. Älä kuormita päätyjä 
yläasennossa millään tavoin. 

3. Älä päästä vettä, nesteitä 
tai kosteutta säätimeen tai 
moottoreihin. Tämä voi aihe-
uttaa oikosulun.

4. Älä koskaan avaa itse 
infrapunasäädintä tai moot-
torien suojusta. Mahdolliset 
korjaustoimet voi suorittaa 

vain valtuutettu asiantuntija. 
Itse tehdyt korjaukset saatta-
vat aiheuttaa vaaratilanteita. 
Jos teet itse korjauksia, myös 
takuu raukeaa. 

5. Jos huomaat vaurioita joh-
doissa tai moottoreiden suo-
juksissa tai moottoreihin pää-
see kosteutta, ota pistoke irti, 
äläkä liitä johtoja sähköverk-
koon. 

6. Ota pistoke irti seinästä 
ukkosilman ja pidemmän 
poissaolon ajaksi. Tämä suo-
jaa moottoria mahdollisesta 
ylijännityksestä.

Säätimen puhdistaminen
Säädin voidaan puhdistaa 
kuivalla tai hyvin kevyesti kos-
tutetulla kankaalla. 
HUOM! Kosteutta EI saa 
päästä johtoihin tai sähkö-
laitteisiin.

Hierontamoottorit*)
Virranotto  230V AC/50 Hz
Käyttöaika kerralla   15 min.
Takuuaika  3 vuotta

Nostomoottorit 
Valmistettu DIN/VDE-standardin mukaan. 
Laitekohtaiset tekniset tiedot koteloissa. 

Käyttöaika kerralla   2 min.
Ensisijainen virranotto 230V AC/50Hz
Toissijainen 24V DC
Takuuaika 3 vuotta

Säädin
Virranotto AA-paristo

Vuoteen runko
Takuuaika 3 vuotta

Patjan takuu
Takuuehdot patjan takuukortin mukaan

Käyttöohjeet  UnikMatic 
Moottoroitu vuode, Level 2-4, langaton säädin

Kiitämme sinua luottamuksesta ja onnistuneesta mootto-
roidun vuoteen valinnasta. Tämä laatuvuode on valmistet-
tu Suomessa mittatilaustyönä laadukkaimmista  materiaa-
leista juuri sinun kehollesi ja nukkumistavoillesi sopivaksi. 
Olemme tehneet parhaamme, jotta saisit ihanteellisimman 
levon, rentoutuisit kunnolla ennen nukahtamista ja nauttisit 
syvän unen ylellisyydestä.

Onnittelumme valinnastasi. 
Uusi vuoteesi on valmistettu 
parhaista komponenteista 
Vantaan tehtaallamme.  

Anna vartalollesi aikaa tutus-
tua täysin uuteen nukkuma-
asentoon. Suosittelemme 
kyljellään tai selällään nukku-
mista. Vältä vatsallasi nukku-
mista niskan ja selkärangan 
kiertymisen  johdosta.

Yksilöllisen jousituksen valin-
neena Sinun kannattaa kiin-
nittää huomiota tyynyysi. Tyy-
nyn tehtävä on tukea päätäsi 
rentouttaen kaulan ja hartian-
seudun jännitystä. Liian kor-
kea tyyny jättää lihakset jän-
nitystilaan eikä muu vartalo 
pääse rentoutumaan. Useim-
miten yksi hyvä tyyny riittää! 
Vaihda ja pese tyynysi hygie-
niasyistä säännöllisesti.
Käytä hengittäviä materiaa-
leja petauspatjassasi, 

täkeissä ja lakanoissa. Uni-
kulmissa on tarkkaan mie-
titty, hyvä valikoima unesi par-
haaksi. 

Kysy uusimpia innovaatioi-
tamme. Löydät liikkeistämme 
erikoisratkaisuja mm. vuoro-
työläisille (Bodyclock) ja 
levottomille nukkujille 
(Balance).

• Älä syö raskaasti ennen 
nukkumaanmenoa. Kevyet 
salaatit, maitotuotteet ja 
hedelmät ovat suositeltavia 
iltapaloja. 

• Vältä piristäviä juomia, lääk-
keitä ja alkoholia ennen nuk-
kumaan menoa. Ne heiken-
tävät unen vaiheita ja unen 
laatua.

• Tee makuuhuoneestasi 
omaan makuusi täydellinen 
ja mahdollisimman mukava 

paikka. Huolehdi ennen nuk-
kumaanmenoa ilmanvaih-
dosta tuulettamalla ja pidä 
makuuhuone puhtaana ja vii-
leänä.

• Noudata säännöllistä uni-
rytmiä - se kannattaa! Unesi 
on silloin tehokkainta. 

• Valo vaikuttaa melatoniinin, 
unihormonin, eritykseen. Se 
käynnistää ja ylläpitää untasi. 
Huolehdi makuuhuoneesi 
pimennyksestä ja anna oman 
unirytmisi toimia eduksesi.

• Jos närästää tai kuorsaat,  
yleensä pääpuolen nostami-
nen parilla sentillä auttaa. 

• Mikäli kuorsaat rajusti ja olet 
päivisin selittämättömän 
väsynyt, eliminoi oman lää-
kärisi kanssa uniapnean 
mahdollisuus. Uniapnea kan-
nattaa hoitaa kuntoon.

Vihjeitä parempaan yöuneen ja lepoon

Tekniset tiedot ja takuu

Turvallisuutesi vuoksi

Päätyjä EI saa 
kuormittaa!!!

Ongelmatapauksessa

Mikäli ongelmaan ei löydy 
ratkaisua, soita lisätietoja, 
tarkistusta ja mahdollista 
korjausta varten Unikulman 
tekniseen neuvontaan.

   Puh. 0207 280 290

Tekninen neuvonta palve-
lee arkisin klo 9-16

Kanava 1

Kanava 2

Pakotettu 
lasku

Infrapunalähetyksen 
kanavan säätö
(oletusarvoisesti kanava on 
säädetty tehtaalla)

1) Avaa kaukosäätimen paristo-
lokeron kansi.
2) Siirrä paristojen alla oleva liu-
kukytkin joko vasemmalle (kana-
va2) tai oikealle(kanava1).
3) Kanavan tarvittava säätö on 
tehtävä myös infrapunavastaan-
ottimesta (sängyn alla) merkinnät 
Ch1, Ch2. Merkintä EL palauttaa 
vuoteen perusasentoon ilman 
kaukosäädintä.



Manuaalihieronta
Jalat *)

Manuaalihieronta
Ylävartalo *)

Molemmat päädyt
ylös Molemmat päädyt

alas

Jalkopääty
ylös

Pääpääty alasPääpääty ylös

Jalkopääty
alas

 Hierontaohjelmat *)

Stop, Säätöva-
likko, Herätys

Taskulamppu

Ennen käyttöä tarkista, että 
johdot ovat ehjät, pistoke on 
liitetty verkkoon ja että kau-
kosäätimessä on paristot. 

Fysiovibrastinen 
hierontavaikutus *)

Hieronnat vaikuttavat sekä 
kehosi pinnalla oleviin lihas-
ryhmiin että syvemmällä ole-
viin lihaksiin ja sisäelimiin. 
Hierontamoottorit lähettävät 
aaltoja fysiovibrastisesti eri 
taajuusalueilla. Mitä mata-
lampi aaltoalueen taajuus on, 
sitä syvemmältä ne kehosi si-
sällä vaikuttavat.
 
Hieronta manualisäädöin *)

Hierontavoimakkuuden ma-
nuaalisen säädön asetat 
päälle painamalla kaukosääti-
mestä joko pää- tai  jalkahie-
rontanäppäintä. Hieronnan 
voimakkuutta (myös eri hie-
rontaohjelmissa) voit säätää 
kymmenen prosentin tark-
kuudella nollan ja sadan pro-
sentin välillä painamalla näp-
päintä toistuvasti. Hieronta-
voimakkuuden tila näkyy näy-
tössä. 

Hierontaohjelmat *) 

1 Aaltohieronnat *)

Kun toisen moottorin hieron-
tavoima lisääntyy asteittain, 
toisen moottorin voima vähe-
nee asteittain.

2 Vuorohieronnat *)

Molempien moottoreiden hie-
rontavoima lisääntyy ja vähe-
nee asteittain yhtä aikaa.

3 Rentoutushieronnat *)

Moottoreiden hierontavoima 
kytkeytyy vuorotellen päälle ja 
pois päältä. 

Voit keskeyttää kaikki  hieron-
nat painamalla kaukosääti-
mestä S-näppäintä. Ajastin 
lopettaa myös hieronnan au-
tomaattisesti noin 15 minuu-
tin kuluttua.

Nostot ja laskut
Kaukosäätimen avulla voit 
nostaa pää- ja jalkapäätyä, 
joko erikseen tai yhdessä.

Moottoreiden käytön sää-
telijä
Tämä toiminto suojelee lait-
teistoa ylikuumenemisen ai-
heuttamilta vahingoilta. Moot-
toreiden käytönsäätelijä tar-
koittaa että moottoreiden on 
oltava suljettuina tietyn ajan 
käytön jälkeen. Tämän tauon 
jälkeen moottoreita voidaan 
taas käyttää.

Mikäli yritetät käynnistää 
moottoreita välittömästi käy-
tön enimmäismäärän jälkeen, 
ne sammuvat automaattises-
ti ilmoittaen virhetoiminnosta 
kaksoispiippauksella.

Nostomoottoreiden 
käytön säätelijä
Nostomoottoreiden käytön-
säätelijä on asetettu 10%:n, eli 
moottoreiden on oltava suljet-
tuina 18 minuuttia enintään 
kaksi minuuttia kestäneen yh-
täjaksoisen käytön jälkeen.

Hierontamoottoreiden 
käytön säätelijä *)

Hierontamoottoreiden käy-
tönsäätelijä on asetettu 50%:
n, eli moottoreiden on oltava 
suljettuina 15 minuuttia enin-
tään 15 minuuttia kestäneen 
yhtäjaksoisen käytön jälkeen.

Säätövalikko
Säätövalikossa voit asettaa 
kellonajan ja herätyksen.  
Säätövalikkoon pääset pai-
namalla kaukosäätimen S -
näppäintä yhtäjaksoisesti vii-
den sekunnin ajan. Valikossa 
liikut käyttämällä minkä ta-
hansa moottorin korkeuden-
säätönäppäintä (ylös/alas). 
Valinta ja säätöjen tallennus 
tapahtuu painamalla S -näp-
päintä. Säätövalikosta poistut 
automaattisesti 15 sekunnin 
jälkeen tai painamalla S -näp-
päintä yhtäjaksoisesti viiden 
sekunnin ajan.

UnikMatic -langaton infrapunasäädin (hieronnat lisävaruste)

Alustan säätö
Alustan jäykkyys on säädettävissä patjan alla olevien säätöpalojen avulla. Siirtämällä molemmat 
palat kohti reunoja saat vuoteestasi kovemman. Halutessasi pehmeämmän vuoteen siirrä palat 
kohti keskustaa. 

%

Teksti/numeronäyttö

Liiketoiminto
aktivoitu

Hierontatoiminto
aktivoitu

Sänky

Liikesymbolit

Hierontasymbolit

Menu
aktivoitu
Herätyskello
päällä

Akku: latauksen
tila näkyvissä
latauksen aikana

Näyttää myös
manuaalisesti
säädetyn
hieronnan aikana
hieronnan
voimakkuuden

Teksti/
Numeronäyttö

Akku: latauksen tila 
näkyvissä latauksen 
aikana

Näyttää myös manuaa-
lisesti säädetyn hieron-
nan aikana hieronnan 
voimakkuuden

Hierontasynbolit

Sänky

Liikesymbolit

Hierontatoiminto 
aktivoitu

Liiketoiminto aktivoitu Säätövalikko aktivoitu

Herätyskello päällä

Kello
1) Paina S -näppäintä viiden 
sekunnin ajan. Näyttöön 
ilmestyy herätysvalikko (Wa-
keup  menu).
2) Paina minkä tahansa 
moottorin korkeudensäätö-
näppäimiä. Näyttöön ilmestyy 
kellovalikko (Clock menu).
3) Paina S -näppäintä. Tun-
tiosoitin alkaa vilkkua ruu-
dussa.
4) Aseta haluamasi tunti 
painamalla korkeudensäätö-
näppäimiä (ylös/alas).
5) Paina S -näppäintä. Mi-
nuuttiosoitin alkaa vilkkua 
ruudussa.
6) Aseta haluamasi minuutit 
painamalla korkeudensäätö-
näppäimiä (ylös/alas).
7) Tallentaaksesi kellonajan 
paina S -näppäintä. Valittu 
kellonaika näkyy kaukosää-
timen näytöllä hetken aikaa 
ennen kuin ruutu palautuu 
normaalitilaan.

Vaiheistettu herätys:
1) Paina S -näppäin-
tä viiden sekunnin ajan. 
Näyttöön ilmestyy herätys- 
valikko (Wakeup  menu).
2) Paina S -näppäintä uu-
delleen. Herätys päällä alkaa 
vilkkua ruudussa (On).
3) Asettaaksesi herätys-
ajan paina minkä tahansa 
moottorin korkeudensäätö-
näppäimiä (ylös/alas). Herä-
tysajan asetusvalikko alkaa 
vilkkua ruudulla (Set).
4) Paina S -näppäintä. Herätyk-
sen aloitusajan tunti-osoitin alkaa 
vilkkua ruudulla.
5) Aseta haluamasi tunti 
painamalla korkeuden-säätö-
näppäimiä (ylös/alas).
6) Paina S -näppäintä. Herätyk-

sen aloitusajan minuutti-osoitin 
alkaa vilkkua ruudulla.
7) Aseta haluamasi minuutti 
painamalla korkeuden-säätö-
näppäimiä (ylös/alas).
8) Paina S -näppäintä. Herätyk-
sen lopetusajan valinta-osoitin 
alkaa vilkkua ruudulla.
9) Aseta haluamasi lopetusai-
ka painamalla korkeudensää-
tönäppäimiä (ylös/alas). Lyhin 
aloitus- ja lopetusajan välinen 
viive on 10 minuuttia ja pisin 
120 minuuttia.
10) Paina S-näppäintä. Sekä 
herätyksen aloitus- että lo-
petusaika vilkkuvat ruudulla 
vuoronperään.

Herätysvaiheet
Ensimmäinen vaihe: herätys-
kello piippaa kerran kahden 
sekunnin välein (20 sekunnin 
ajan).
Toinen vaihe: herätyskello 
piippaa kaksi kertaa kahden 
sekunnin välein (20 sekunnin 
ajan).
Kolmas vaihe: herätyskello 
piippaa kolme kertaa kahden 
sekunnin välein (20 sekunnin 
ajan).
Neljäs vaihe: herätyskello soi 
yhtäjaksoisesti minuutin ajan. 
Herätyksen ajan kellon aika 
ja herätyssymboli vilkkuvat 
kaukosäätimen näytöllä. 

Lopettaaksesi minkä tahansa 
vaiheen paina mitä tahansa 
näppäintä kaukosäätimestä. 
Torkkuajastin on päällä aina 
seuraavan vaiheen alkami-
seen asti. Lopettaaksesi 
herätys kokonaan paina S 
-näppäintä kaksi kertaa. 

Perusherätys
Aseta herätys kuten edellä, 
mutta valitse herätyksen aloi-

tus- ja lopetusajoiksi sama 
kellonaika. Herätyskello soi 
yhtäjaksoisesti minuutin ajan, 
tai kunnes kaukosäätimestä 
painetaan mitä näppäintä 
tahansa.

Herätyksen toisto
1) Paina S -näppäintä viiden 
sekunnin ajan. Näyttöön 
ilmestyy herätysvalikko (Wa-
keup  menu).
2) Paina S -näppäintä uu-
delleen. Herätys päällä alkaa 
vilkkua ruudussa (On).
3) Paina S -näppäintä. Sekä 
herätyksen aloitus- että lo-
petusaika vilkkuvat ruudulla 
vuoronperään. Kello herättää 
samaan aikaan kuin edellisel-
lä kerralla.

Herätyksen asettaminen 
pois päältä
1) Paina S -näppäintä viiden 
sekunnin ajan. Näyttöön 
ilmestyy herätysvalikko (Wa-
keup  menu).
2) Paina S -näppäintä uu-
delleen. Herätys päällä alkaa  
vilkkua ruudussa (On).
3) Aseta herätyskello pois 
päältä painamalla mitä ta-
hansa korkeuden-säätönäp-
päintä alas.
4) Paina S -näppäintä. Herä-
tys on pois päältä.

Taskulamppu
Sytytä taskulamppu paina-
malla yhtäjaksoisesti kauko-
säätimestä valonäppäintä. 
Lamppu palaa vain sen ai-
kaa, kun pidät näppäimen 
pohjassa.

*) Hieronnat lisävaruste

Varoitus: Kaukosäätimessä on käytettävä 
ainoastaan AA-paristoja.

Varoitus sydämentahdistimen käyttäjälle: Kuten kaikkien tärisevien tuotteiden kanssa 
on olemassa vaara, että jotkin tahdistimet tulkitsevat vartalon tärinän liikkeeksi ja että tämä 
vaikuttaa sydämentahdistajasi toimintaan. Mikäli asia arveluttaa, ota yhteys lääkäriisi.

Huomio: Mekaaninen ja 
sähköisesti säädettävä vuode 
ei ole äänetön.

Säätöpala Säätöpala
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