
UnikMatic PREMIUM
Kaukosäädin ja hieronnat



Kiitämme sinua luottamuksesta ja onnistuneesta moottoroidun vuoteen valinnasta. 

Tämä laatuvuode on valmistettu Suomessa mittatilaustyönä laadukkaimmista  ma-

teriaaleista juuri sinun kehollesi ja nukkumistavoillesi sopivaksi. Olemme tehneet 

parhaamme, jotta saisit ihanteellisimman levon, rentoutuisit kunnolla ennen nukah-

tamista ja nauttisit syvän unen ylellisyydestä. Moottorivuoteessa asennon voi säätää 

mieluisaksi jalko- ja pääpäätyä nostamalla tai laskemalla. Päädyn korottaminen tuo 

helpotusta kuorsauksen sekä närästyksen oireisiin. Vuoteeseen on saatavana myös 

hieronta, joka rentouttaa sekä kehoa että mieltä.

Rentouttavia hetkiä!



Asenna kaukosäätimen paristot
Asenna mukana olevat paristot kaukosäätimeen, 
kuten on esitetty kuvassa F1. Huomioi paristojen 
asennus oikein päin. Kun paristot on asennettu 
ja paristotilan kansi on suljettu, kaukosäädin on 
valmis käyttöön.

Kaukosäätimen ja keskusyksikön 
”keskusteluyhteyden” luominen
Kaukosäädin ja keskusyksikkö on tehtaalla 
asennettu toimimaan yhdessä. Keskusteluyhteys 
kaukosäätimen ja keskusyksikön välillä luodaan 
seuraavasti:
• Aseta keskusyksikön kytkin       asentoon  
 B (opetusasento). Katso kuva F2.
• Paina kaukosäätimen näppäintä 
 (pää- ja jakopäädyn yhtäaikainen nosto).
• Keskusyksikkö kuittaa onnistuneen
 keskusteluyhteyden syntymisen äänisignaalilla.
• Aseta keskusyksikön kytkin      takaisin 
 asentoon A (toiminta-asento).
• Keskusteluyhteyden asennus on nyt valmis.

TURVALLISUUS OHJEET
• Älä koskaan avaa keskusyksikön tai hierontamoottoreiden koteloa.     

Valtuuttamaton avaaminen ja korjaaminen voi aiheuttaa sekä korjaajalle    
käyttäjälle vaaran ja takuu raukeaa.

• Korjaamisen saa suorittaa vain valmistaja.
• Älä päästä mitään nesteitä keskusyksikköön äläkä hierontamoottoreihin.    

Tämä voi aiheuttaa sähköiskun tai oikosulun.
• Keskusyksikkö ja hierontamoottoreita saa käyttää ainoastaan tässä käyttöoppaassa kerrottuun  

tarkoitukseen.
• Tarkista ensin, ettei kaapelit eivätkä kotelot ole vaurioituneet. Jo havaitset vaurioita, älä käytä  

laitetta vaan palauta se välittömästi myyjälle vaihdettavaksi.
• Hierontalaitteisto on suunniteltu käytettäväksi vuoteissa vain sisätiloissa. Sitä ei saa käyttää  

ulkotiloissa eikä sitä ole tarkoitettu yhdistettäväksi muihin huonekaluihin kuten aurinkotuoleihin yms. 
• Henkilöitä, joilla on sydämentahdistin ei pidä käyttää hierontajärjestelmää, koska järjestelmä voi  

vaikuttaa tahdistimeen.
• Älä anna lapsen leikkiä hierontajärjestelmällä ilman valvontaa. Sulje säädin käyttämällä   

lapsilukkoa tai säilytä säädintä paikassa, jonne lapsella ei ole pääsyä.

SISÄLTÖ

Katso kuva F3.
  Kaukosäädin 
 (sisältää 3 kpl 1,5 V AAA –paristoa)
  Keskusyksikkö
  Hierontamoottorit
  Asennus tarvikkeet
  Yövalo Led
Lisätarvikkeena:
  Kauko-ohjattava pistorasia (lisävaruste)

KÄYTTÖÖNOTTO

Kytke keskusyksikön kaapeli           moottorivuoteen 
nostomoottoriin sille varattuun kytkimeen. 
Kytke LED-moduli   keskusyksikköön. Kytke 
keskusyksikön ja nostomoottorin virtajohdot 
pistorasiaan (katso kuva F3).
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KÄYTTÖ

Katso kuva F1.
 Kaukosäätimen käytöstä kertova LED
Tämä LED syttyy, kun kaukosäätimen näppäintä 
painetaan ja vilkkuu, kun näppäintä pidetään 
painettuna pidempään.

 Näyttö
Näyttö kertoo mitä toimintoja kulloinkin käytetään.

Vuoteen säätö
  Molemmat päädyt ylös
Painamalla tätä näppäintä, vuoteen pää- ja 
jalkopääty alkavat nousta yhtä aikaa.

 Molemmat päädyt alas
Painamalla tätä näppäintä, vuoteen pää- ja 
jalkopääty alkavat laskea yhtä aikaa.

 Pääpääty ylöspäin
Niin kauan kuin painat tätä näppäintä, pääpääty 
nousee kohti (ylä-) istuma-asentoa.

 Pääpääty alaspäin
Niin kauan kuin painat tätä näppäintä, pääpääty 
laskee kohti (ala-) makuuasentoa.

 Jalkopääty ylöspäin
Niin kauan kuin painat tätä näppäintä, jalkopääty 
nousee kohti yläasentoa.

 Jalkopääty alaspäin
Niin kauan kuin painat tätä näppäintä, jalkopääty 
laskee kohti ala-asentoa.

Hieronta
 Selän hierontamoottori
Paina tätä näppäintä lyhyesti käynnistääksesi se-
län hierontamoottorin. Hierontamoottori käynnis-
tyy rauhallisella  (hellällä) tärinällä. Voit kasvattaa 

hieronnan voimakkuutta kohti maksimia paina-
malla näppäintä uudelleen. 
Voimakkuus kasvaa jokaisella seuraavalla neljällä 
näppäin painalluksella. Kuulet äänen merkiksi, 
kun olet asentanut hierontamoottorin maksimi 
voimakkuudelle.
Voit nyt halutessasi pienentää hieronnan voimak-
kuutta asteittain kohti hierontamoottorin pysäytystä 
painamalla edelleen näppäintä uudelleen. Voimak-
kuus vähenee jokaisella seuraavalla neljällä näp-
päin painalluksella. Kuulet äänen merkiksi, kun olet 
asentanut minimi hierontavoimakkuuden.

 Jalkojen hierontamoottori
Paina tätä näppäintä lyhyesti käynnistääksesi 
jalkojen hierontamoottorin. Hierontamoottorin 
voimakkuuden säätö tapahtuu, kuten selän 
hierontamoottoreilla.

 Pysäytys näppäin
Jos haluat lopettaa hierontamoottoreiden 
toiminnan, paina tätä näppäintä.

Hierontaohjelmat 
 Hierontaohjelma 1-aaltohieronnat
Moottoreiden hierontavoima kytkeytyy vuorotel-
len päälle lähes päältä pois. 
 
 Hierontaohjelma 2 - vuorohieronnat
Kun toisen moottorin hierontavoima lisääntyy as-
teittain, toisen moottorin voima vähenee asteittain.

 Hierontaohjelma 3 - rentoutushieronnat
Molempien moottoreiden hierontavoima lisääntyy 
ja vähenee asteittain yhtä aikaa.

Voit keskeyttää kaikki  hieronnat painamalla kauko-
säätimestä näppäintä      . Ajastin lopettaa myös 
hieronnan automaattisesti noin 10 minuutin kuluttua.
Hierontaohjelmissa hierontamoottoreiden voi-
makkuus vaihtelee sykleittäin. 
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Kuten selkä- ja jalkahieronnassa, voit kaikissa 
hierontaohjelmissa lisätä tai laskea hieronnan 
tehoa (neljä tasoa ylöspäin ja alaspäin) painamalla 
kyseisen hierontaohjelman näppäintä. Kun 
olet asettanut hierontaohjelman maksimi- tai 
minimitasolle kuulet äänen merkiksi.

Ajastustoiminto
Hierontamoottorit kytkeytyvät automaattisesti 
pois päältä noin 10 minuutin kuluttua. Haluttaessa 
ne voidaan kytkeä heti uudelleen käyntiin. 
Hierontamoottoreiden ylikuumenemissuoja 
pysäyttää moottorit 30 minuutin käytön jälkeen 
noin tunniksi.

Erikoistoiminnot
 Kaukosäätimen taustavalaistus ja 
 sen LED lamppu
Tämän näppäimen lyhyt painallus aktivoi 
näppäinten taustavalaistuksen. Taustavalaistus 
aktivoituu myös jokaista toimintanäppäintä 
painamalla. Painamalla tätä näppäintä aktivoituu 
kaukosäätimen LED lamppu     painamisen 
ajaksi. 

 LED-valo (vuoteen alla)
Tätä näppäintä painamalla voit kytkeä vuoteen 
alle sijoitetun LED-valon päälle tai pois päältä.

 Kauko-ohjattava pistorasia (lisävaruste)
Kaukosäätimellä ohjattava pistorasia       (kuvassa 
F3) on tarkoitettu käytettäväksi esimerkiksi 
makuuhuoneessa olevan valaisimen ohjaamiseen. 
Pistorasiaan kytketty sähkölaite kytkeytyy päälle 
ja pois painamalla tätä näppäintä       . Huomattava 
on, että kauko-ohjattavaan pistorasiaan kytketty 
laite on oltava ”päällä”. 

Myös muiden sähkölaitteiden kytkeminen 
pistorasiaan on mahdollista, ottaen huomioon 
seuraavat turvallisuusrajoitukset. 
Kauko-ohjattavaan pistorasiaan ei saa milloinkaan 
kytkeä:
• sähkölaitetta, minkä sähkönkulutus 
 on suurempi kuin 800 W.
• sähköpattereita, muita lämmityslaitteita, 
 sähkötyökaluja kuten poraa, sahaa 
 tai vastaavia laitteita.

Lapsilukko
Lapsilukko voidaan ottaa käyttöön tai poistaa 
käytöstä painamalla näppäintä      . Lapsilukolla 
ei ole vaikutusta hierontatoimintoihin.

Lapsilukon käyttöönotto
Paina näppäintä    ja pidä painettuna noin 10 
sekuntia. Kuulet äänen vahvistukseksi, että 
lapsilukko on otettu käyttöön. Jos nyt painat 
jotain näppäimistä      –         kuulet äänen 
merkiksi, että lapsilukko on päällä ja mitään 
moottoreiden säätöliikettä ei tapahdu.

Lapsilukon poistaminen käytöstä
Paina näppäintä     ja pidä painettuna noin 10 
sekuntia. Kuulet äänen vahvistukseksi, että 
lapsilukko on otettu pois käytöstä. Vuoteen 
moottorit ovat jälleen säädettävissä.
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.
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Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren
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Ohjelmoitavat toiminnot
Seuraavia toimintoja voidaan ohjelmoida 
kaukosäätimellä:
• aika
• hälytys (herätys -toiminto)
• hierontojen ajastus
• kauko-ohjattavan pistorasian (lisävaruste) 
 ajastus
Seuraavia näppäimiä käytetään ohjelmoinnin 
suorittamiseen:
 MENU
 +
 –
 PROG

Ajan asettaminen
• Paina MENU näppäintä. 

Kaukosäätimen näytön 
vasemmassa alareunas-
sa alkaa vilkkumaan ajan 
symboli

• Paina PROG näppäintä, 
jolloin kelloajan tuntiluke-
ma alkaa vilkkumaan

•  Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi oikean tun-
tilukeman

• Paina uudelleen PROG 
näppäintä, jolloin mi-
nuuttilukema alkaa vilk-
kumaan

• Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi oikean mi-
nuuttilukeman

• Paina vielä kerran PROG 
näppäintä, jolloin asetta-
masi aika tallentuu muis-
tiin.

Hälytyksen asettaminen 
(herätysajan asentaminen)
• paina MENU näppäintä 

ja sitten paina kerran + 
näppäintä, jolloin kau-
kosäätimen näytön va-
semmassa alareunassa 
alkaa vilkkua hälytyksen 
symboli

• Paina PROG näppäin-
tä, jolloin näytöllä lukee 
OFF (hälytys pois pääl-
tä). Paina + näppäintä 
kytkeäksesi hälytyksen 
päälle, jolloin näytöllä lu-
kee ON.

• Paina PROG näppäintä, 
jolloin hälytysajan tuntilu-
kema alkaa vilkkumaan.

• Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi halutun 
tuntilukeman

• Paina uudelleen PROG 
näppäintä, jolloin häly-
tysajan minuuttilukema 
alkaa vilkkumaan.

• Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi halutun mi-
nuuttilukeman

• Paina vielä kerran PROG 
näppäintä, jolloin asetta-
masi hälytysaika tallentuu 
muistiin. Näytön vasem-
paan alareunaan jää häly-
tyksen symboli näkyviin.

Kun asetettu hälytysaika on käsillä, alkaa 
kaukosäädin hälyttämään. Kaukosäädin hälyttää 
noin minuutin ajan. Hälytyksen voi vaimentaa 
painamalla näppäintä     , ns. torkkukytkin. 
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.

18 19 20 21
G

11

11

11

3 8

25

Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren

3 4
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.
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Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren

3 4
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.
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Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren

3 4
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.
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Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.
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Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren

3 4
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.
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Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.
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Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.
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Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren
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Batterie-Notabsenkung
Im Falle eines Stromausfalls können Sie mit 

dieser Taste Ihr Bett wieder in die flache (Liege-) 
Position fahren.

Voraussetzung hierfür ist, dass Ihr Verstell-
antrieb über zwei 9-Volt Batterien zur 
Notabsenkung verfügt.

Programmierbare Funktionen

Folgende Funktionen können programmiert 
werden:
• Uhrzeit
• Alarm (Weckfunktion)
• Steckdosentimer
• Massagetimer

Zur Programmierung werden folgende Tasten 
verwendet:

MENU + - PROG

Massagegerät VRT/6 - PREMIUM

Massagestärke eingestellt haben, ertönt ein 
akustisches Signal.

Wenn Sie diese Taste für ca. 2 Sekunden 
gedrückt halten, wird der Massagemotor 
abgeschaltet.

Fußmassagemotor
Zum Einschalten des Fußmassagemotors 

drücken Sie bitte kurz diese Taste. Zur Einstellung 
der gewünschten Massagestärke verfahren Sie 
bitte genau wie beim Rückenmassagemotor.

off-Taste
Um alle Massagefunktionen zu beenden, 

drücken Sie bitte kurz diese Taste.

Wellenmassage-Programme

Massageprogramm 1

Massageprogramm 2

Massageprogramm 3

Bei den Wellenmassage-Programmen wird 
die Intensität der Massagemotoren in Zyklen 
geändert. Beispielsweise werden beide 
Motoren gleichzeitig auf- und wieder ab 
geregelt.
Für alle Wellenmassage-Programme können Sie 
den Zyklus der Welle durch viermaliges Drücken 
der jeweiligen Programm-taste beschleunigen 
oder verlangsamen.
Wenn ein akustisches Signal ertönt, haben Sie 
den schnellsten Wellenzyklus eingestellt, ist die 
Welle mit dem langsamsten Zyklus aktiv, ertönt 
wiederum ein akustisches Signal.

Timerfunktion
Nach ca. 10 Minuten werden die 

Massagemotoren automatisch abgeschaltet. 
Wenn Sie es wünschen, können Sie diese sofort 
wieder einschalten. 

Um eine Überhitzung der Massagemotoren 
zu vermeiden, werden diese nach ca. 30 Min. 
Betrieb für ca. 1 Stunde gesperrt .

Sonderfunktionen

Hintergrundbeleuchtung / Taschenlampe
Drücken Sie kurz diese Taste um die Hinter-

grundbeleuchtung der Tastatur einzuschalten.

Wenn Sie diese Taste ca. 3 Sekunden lang 
drücken, wird die Taschenlampen-LED    ein-
geschaltet. Diese schaltet sich nach ca. 20 
Sekunden automatisch wieder aus.

Wenn Sie die Taste erneut kurz drücken, wird die 
Taschenlampen-LED wieder ausgeschaltet.
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Bei Dunkelheit leuchtet das Nachtlicht nur den 
Boden aus. Sie können Nachts aufstehen und 
sich orientieren, ohne durch das störende 
Zimmerlicht Ihren Partner zu wecken.

Fernbedienbare Steckdose (Optional)
An die fernbedienbare Steckdose (      / 

Abb. F3) können elektrische Geräte wie z.B. eine 
Lampe ageschlossen werden. 

Mit der Taste   können Sie die fern-
bedienbare Steckdose ein- und wieder 
ausschalten. Der manuelle Schalter der Lampe 
muß dabei eingeschaltet sein.

Kindersicherung
Sie können die Kindersicherung mit der 

Taste   aktivieren bzw. deaktivieren. Die 
Massagefunktionen sind hiervon nicht 
betroffen.

Kindersicherung aktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

Kindersicherung deaktivieren
• Drücken Sie ca. 10 Sek. lang Taste
•

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine Geräte mit einer Leistung von mehr als 

800 Watt angeschlossen werden!

An der fernbedienbaren Steckdose dürfen 
keine elektrischen Heizungen, Heizlüfter, 

Radiatoren oder elektrische Werkzeuge wie 
z.B. Bohrmaschinen, Stichsägen oder 

ähnliches angeschlossen werden!

Die Steuerung bestätigt mit einem 
akustischen Signal, dass die Kinder-
sicherung aktiviert wurde.

Wenn Sie bei aktivierter Kindersicherung eine 
der Tasten     -     drücken, ertönt lediglich ein 
akustisches Signal (Piepston) und das Bett lässt 
sich nicht verstellen.

Die Steuerung bestätigt die erfolgte 
Deaktivierung mit einem akustischen 
Signal.

Das Bett kann jetzt wieder verstellt werden.

Nachtlicht-LED-Modul
Drücken Sie diese Taste um das Nachtlicht-

LED-Modul einzuschalten. Ein weiterer Tasten-
druck schaltet das Nachtlicht wieder aus.
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Uhrzeit einstellen

• Drücken Sie die Taste 
MENU. Im LC-Display blinkt 
das Uhrzeit-Symbol.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im LC-Display blinkt das 
Uhrzeit-Symbol und die 
Ziffern für die Stunden-
anzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Im Display blinkt das Uhrzeit-
Symbol und die Ziffern für 
die Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten + 
und - auf die gewünschte 
Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste PROG. 
Die Einstellungen werden 
ü b e r n o m m e n  u n d  i m  
Display wird die eingestellte 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Uhrzeit-Symbol erlischt.

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
O F F  ( A l a r m  a u s )  
angezeigt. Schalten Sie 
die Alarmfunktion mit 
der Taste + auf ON 
(Alarm ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol und 
d i e  Z i f f e r n  f ü r  d i e  
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Alarm-Symbol an-
gezeigt.

Wenn die programmierte Alarm- (Weck-) 
Zeit erreicht wird, ertönt ca. 1 Minute lang 
ein akustisches Signal. Dieses kann mit der 
Taschen-lampen-Taste   abgeschaltet 
werden. Nach ca. 5 Minuten ertönt der 
Alarm dann erneut.
Um den Alarm endgültig abzuschalten, 

Alarm (Weckzeit) programmieren
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Hälytys jatkuu noin viiden minuutin kuluttua 
uudelleen. Paina näppäintä  lopettaaksesi 
hälytyksen kokonaan.

Hälytyksen poistaminen
• Paina MENU näppäintä 

ja sitten paina kerran + 
näppäintä, jolloin kau-
kosäätimen näytön va-
semmassa alareunassa 
alkaa vilkkua hälytyksen 
symboli.

•  Paina PROG näppäintä, 
jolloin näytöllä lukee ON 
(hälytys on päällä). Pai-
na - näppäintä kytke-
äksesi hälytyksen pois 
päältä, jolloin näytöllä 
lukee OFF.

• Paina vielä kerran PROG 
näppäintä, jolloin hälytyk-
sen poistaminen tallentuu 
muistiin. Näytöstä pois-
tuu hälytyksen symboli.

Hieronta-ajastaminen
• Paina MENU näp-

päintä ja sitten paina 
kolme kertaa + näp-
päintä peräkkäin, jolloin 
kaukosäätimen näytön 
vasemmassa reunassa 
alkaa vilkkua hieronta-
symboli.

• Paina PROG näppäin-
tä, jolloin näytöllä lukee 
OFF (hierontojen ajas-
tus pois päältä). Paina + 
näppäintä kytkeäksesi 
hierontojen ajastuksen 

päälle, jolloin näytöllä 
lukee ON.

 Seuraavaksi asennetaan 
hierontojen ajastuksen 
päälle menoaika:

• Paina PROG näppäintä, 
jolloin tuntilukema alkaa 
vilkkumaan.

• Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi halutun 
tuntilukeman.

• Paina uudelleen PROG 
näppäintä, jolloin päälle 
menoajan minuuttiluke-
ma alkaa vilkkumaan.

• Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi halutun 
minuuttilukeman.

• Paina vielä kerran PROG 
näppäintä, jolloin asetta-
masi hierontojen päälle 
kytkeytymisaika tallentuu 
muistiin. Näytön vasem-
paan reunaan jää hie-
rontasymboli näkyviin.

Kun asetettu aika saavutetaan, hierontaohjelma 
kaksi kytkeytyy päälle. Tämä hierontaohjelma 
loppuu automaattisesti noin 15 minuutin kuluttua. 
Hieronnat voidaan keskeyttää aikaisemmin paina-
malla näppäintä        .
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

Massagetimer programmieren Massagetimer deaktivieren
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

Massagetimer programmieren Massagetimer deaktivieren
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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Hieronta-ajastuksen poistaminen
• Paina MENU näppäin-

tä ja sitten paina kolme 
kertaa + näppäintä, 
jolloin kaukosäätimen 
näytön vasemmassa 
reunassa alkaa vilkkua 
hierontasymboli.

• Paina PROG näppäin-
tä, jolloin näytöllä lukee 
ON (hieronta-ajastus on 
päällä). Paina - näppäin-
tä kytkeäksesi ajastuk-
sen pois päältä, jolloin 
näytöllä lukee OFF.

• Paina vielä kerran 
PROG näppäintä, jol-
loin hieronta-ajastuksen 
poistaminen tallentuu 
muistiin. Näytöstä sam-
muu hierontasymboli.

Kauko-ohjattavan pistorasian 
(lisälaite) ajastaminen
• Paina MENU näppäin-

tä ja sitten paina kak-
si kertaa + näppäintä 
peräkkäin, jolloin kau-
kosäätimen näytön va-
semmassa reunassa 
alkaa vilkkua pistorasian 
symboli.

• Paina PROG näppäin-
tä, jolloin näytöllä lukee 
OFF (pistorasian ajas-
tus pois päältä). Paina 
+ näppäintä kytkeäksesi 
pistorasian ajastuksen 
päälle, jolloin näytöllä 
lukee ON.

Seuraavaksi asennetaan 
pistorasian päälle menoaika:
•  Paina PROG näppäintä, 

jolloin tuntilukema alkaa 
vilkkumaan.

• Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi halutun 
tuntilukeman.

• Paina uudelleen PROG 
näppäintä, jolloin mi-
nuuttilukema alkaa vilk-
kumaan.

•  Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi halutun mi-
nuuttilukeman.

Seuraavaksi asennetaan 
pistorasian päältä pois 
menoaika:
• Paina PROG näppäin-

tä, jolloin näyttöön tulee 
OFF ja tuntilukema al-
kaa vilkkumaan.

• Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi halutun 
tuntilukeman.

•  Paina uudelleen PROG 
näppäintä, jolloin mi-
nuuttilukema alkaa vilk-
kumaan.

• Käytä + ja – näppäimiä 
asettaaksesi halutun mi-
nuuttilukeman.

• Paina vielä kerran 
PROG näppäintä, jolloin 
asettamasi pistorasian 
päälle ja pois päältä me-
noajat tallentuvat muis-
tiin. Näytön vasempaan 
reunaan jää pistorasian 
symboli näkyviin.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

Massagetimer programmieren Massagetimer deaktivieren
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

Massagetimer programmieren Massagetimer deaktivieren
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.
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• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 1x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Alarm-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Alarm ein) ange-
zeigt. Schalten Sie die 
Alarmfunktion mit der 
Taste - auf OFF (Alarm 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
Alarm-Symbol erlischt.

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Einschalt-
zeit ein.

Ausschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Es blinken jetzt die 
Ziffern für die Minuten-
anzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Ausschalt-
zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Steckdosen-Symbol 
angezeigt.

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuelle Uhr-
zeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
S t e c k d o s e n - S y m b o l  
erlischt.

drücken Sie die Off-Taste    . Der Alarm 
ertönt dann wieder am nächsten Tag zur 
eingestellten Zeit.

Zum Einschaltzeitpunkt wird ein Befehl an 
die fernbedienbare Steckdose geschickt, 
der diese dann einschaltet.
Beim Erreichen des programmierten 
Ausschaltzeitpunktes wird ein weiterer 
Befehl gesendet, der die Steckdose 

wieder ausschaltet.
Sie können die fernbedienbare Steckdose 
vor Erreichen des Ausschaltzeitpunktes mit 

der Taste       wieder ausschalten.

:

:

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Minutenanzeige.

• Stellen Sie die Minuten-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit, das Betten- und 
das Massage-Symbol 
angezeigt.

:

:

Zum programmierten Zeitpunkt wird das 
Wellenmassageprogramm 2 gestartet, 
das ca. 15 Minuten lang läuft und dann 
automatisch abschaltet. Im Display 
werden die Massagesymbole angezeigt. 
Um das Massageprogramm vorzeitig zu 
beenden, drücken Sie die Taste       .

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
ON (Timer ein) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste - auf OFF (Timer 
aus).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Die Einstellungen 
werden übernommen 
und im Display wird 
wieder die aktuel le 
Uhrzeit und das Betten-
symbol angezeigt, das 
M a s s a g e - S y m b o l  
erlischt.

:

:

Alarmfunktion deaktivieren

Steckdosentimer programmieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 2x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Steckdosentimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

Einschaltzeit einstellen:
• Drücken Sie die Taste 

PROG. Im Display blinkt 
das Steckdosen-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+ und - auf die ge-
wünschte Einschaltzeit 
ein.

Steckdosentimer deaktivieren

• Drücken Sie die Taste 
MENU und dann 3x die 
Taste +. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol.

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display wird 
OFF (Timer aus) ange-
zeigt. Schalten Sie den 
Massagetimer mit der 
Taste + auf ON (Timer 
ein).

• Drücken Sie die Taste 
PROG. Im Display blinkt 
das Massage-Symbol 
und die Ziffern für die 
Stundenanzeige.

• Stellen Sie die Stunden-
anzeige mit den Tasten 
+  u n d  -  a u f  d i e  
gewünschte Zeit ein.

Massagetimer programmieren Massagetimer deaktivieren
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Kun pistorasialle asetettu päälle menoaika saa-
vutetaan, kaukosäädin kytkee kauko-ohjattavan 
pistorasian päälle. Kun edelleen saavutetaan 
päältä pois menoaika, kaukosäädin kytkee pisto-
rasian pois päältä. Voit kytkeä kauko-ohjattavan 
pistorasian pois päältä myös painamalla näp-
päintä      .17

Die Firma VIBRADORM gewährt auf das Massagegerät eine Garantie von 36 Monaten ab
Kaufdatum. Von der Garantie ausgeschlossen sind Ausfälle, die durch eine unsachgemäße 

Behandlung hervorgerufen wurden. Die Garantie erlischt sofort, wenn das Gehäuse der Steuerung 
von jemand anderem als von einem Mitarbeiter des Herstellers geöffnet wird. Ein Garantiefall kann 
nur bearbeitet werden, wenn das untenstehende Feld von Ihrem Fachhändler vollständig 
ausgefüllt wurde.

VIBRADORM gives a 36 month warranty for the massage unit from the date of purchase.
This warranty excludes malfunction through misuse. The opening of the massage motor, 

control unit or transmitter unit (other than for battery replacement) by any person other than a 
qualified VIBRADORM employee will invalidate the warranty. The warranty is not valid until the 
following box has been completed by your dealer.

Garantie • Warranty

VIBRADORM GmbH
Relystrasse 38 • D-64720 Michelstadt • eMail: info@vibradorm.de • Internet: www.vibradorm.de

Kaufdatum, Stempel und Unterschrift des Fachhändlers

Date of purchase, stamp and signature of dealer

Art.-Nr. xxxxxx
© VIBRADORM GmbH, August 2004

Zeichn.-Nr. 080.000.277
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Toiminto        Opetus

Hierontamoottorit
Virranotto  230V AC/50 Hz
Käyttöaika kerralla   10 min.
Kaukosäätimen virranotto  3 x AAA-paristo (1,5)
Takuu 36 kk

Nostomoottorit 
Valmistettu DIN/VDE-standardin mukaan. 
Laitekohtaiset tekniset tiedot koteloissa. 

Käyttöaika kerralla   2 min.
Ensisijainen virranotto 230V AC/50Hz
Toissijainen 24V DC
Takuu  36 kk

Tekniset tiedot



Unikulma Oy

Petikontie 4, 01720 Vantaa

puh . 040 585 6179

asiakaspalvelu@unikulma.fi

www.unikulma.fi


