Imprime esta pagina. Certifica-te que estas a

imprimir no tamanho original (opgoes
impressora). Depois de impresso verifica se esta

linha mede 5cm.

A forma mais facil € usar uma fita de
medi¢do. Cologue a fita de medi¢do a
volta da base do dedo, onde gostaria
que o anel servisse. Esta medida
(circunferéncia interior) ndo necessita
de nenhuma tabela de conversao, pois
todos oS NOSSOS tamanhos
correspondem a circunferéncia interior
do anel.

Escolha sempre o tamanho acima da
medicao efectuada: por exemplo se o
seu dedo mede 60,1 mm, devera
escolher o tamanho 62,1 mm.

Meca o tamanho do seu anel ao final do
dia, quando os seus dedos estao mais
inchados. Certifique-se de que as suas
mMaos estao arranjadas e quentes. Se
tiver frio, 0 seu dedo pode estar ate
meio tamanho mais pequeno do que o
normal. Se usar uma fita de medicao, ou
um medidor do tamanho do anel,
certifique-se de que se ajusta
confortavelmente, o suficiente para Nnao
cair, mas suficientemente largo para
passar pelo no do dedo.

da
5CM

Use um dos seus anéis. Basta fazer
corresponder o interior do anel com
um dos circulos em baixo. Apenas
devera conseguir ver o circulo cinza
dentro do seu anel e praticamente
nenhum papel bege.

D=DIAMETRO
C=CIRCUNFERENCIA

D=157 MM D=16,5MM D=173 MM
C=493 MM C=51,9 MM C=54,4 MM

D=18,1MM D=19,0 MM D=19.8 MM
C=57,0 MM C=59,5MM C=62,1 MM



