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Friichte & mehr

Rezept fiir 4 Personen

MARONI-CHAMPIGNON-TAPAS

MEDITERRANES, VEGETARISCHES

Zutaten: Zubereitung:

500 g kleine Champignons Schalotten und Knoblauch fein schneiden und in Olivenol
kurz anbraten. Geputzte Champignons zugeben und ca. 5

250 g Maroni geschiilt, Minuten andiinsten lassen.

gedampit & verzehriertig Die verzehriertigen Maroni dazu geben, noch mal kurz
anbraten und mit Sherry abloschen. Mit Piefier, Salz und

4 Stk. Schalotten-Zwiebel frisch gehackter Petersilie wiirzen. Sofort servieren.

1Zehe Knoblauch

% Bund frische Petersilie
1Schuss Sherry

Olivenol
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