
Caféine & cie

Thés & tisanes | Teas and herbal teas

Boissons | Softs drinks 

Petites douceurs
Sweet treats

Repas | Meals 

Vins & cie  
Wines & co

Collations
& grignotines   

Snacks

Bières | Beers 

Cocktails  

Gamme de cocktails 
originaux faits maison et
prêt-à-boire en cannette
			 
			 
			   Original homemade 
			   cocktails and ready-to-drink 
			   coolers

3.25$ - 7.00$ 

3.90$

6.00$ - 15.00$

La majorité de cafés et cie. se font version glacée! miam
Most of our coffees can be made on ice! yum

3.25$ - 7.00$

3.25$ - 5.50$

5.00$ - 8.50$
6.00$ - 16.00$

5.00$ - 10.00$

11.00$

Espresso
Américano
Cappuccino
Cortado
Chocolat chaud / Hot Chocolate
Moka
Latté
Chaï latté

Dirty chaï latté
Matcha latté
Latté au curcuma / Turmeric latte
Latté à la lavande / Lavender latte
Latté à la betterave / Beet latte
London fog
Café infusé à froid / Cold brew

Tisane détente / Soothing herbal tea
Tisane sangria / Herbal sangria
Tisane éclats de citron / Lemon sparks herbal tea 
Rooibos de Provence / Rooibos from Provence 
Tisane anti-rhume / Anti-cold herbal tea
Tisane bonne digestion / Good digestion herbal 
tea 
Thé blanc à la pêche / Peach flavored white tea

Jus d’orange / Orange juice
Jus de gingembre maison / Homemade ginger juice 
Smoothie
Kombucha
Moût de pomme / Apple must
Boissons énergétiques / Energetic drinks
Limonades maison au matcha ou à la lavande / 
Homemade matcha or lavender lemonades
Thés et tisanes glacés maison / Homemade iced 
teas 
Soda aux fruits / Fruit sodas
Eau pétillante / Sparkling water

Un bel éventail provenant de 
fantastiques microbrasseries 
locales variant au gré des semaines 

Petits formats de vins, mousseux 
et cidres 

Small-format wines, ciders and 
sparkling wines

A nice selection 
from local micro-
breweries which varie 
from week to week

Thé vert et citron / Lemon green tea
Thé vert marocain / Moroccan green tea
Thé vert Sencha / Sencha green tea
Jasmin dragon d’or / Gold Dragon jasmine
Earl grey
English breakfast
Thé chaï tarte aux pommes / Apple pie chai tea 
Thé chaï cannelle épicée / Spicy cinnamon chai tea

Trempette aux épinards et feta 
avec chips de maïs et crudités / 

Spinach dip, vegetables and corn 
chips

Trempette crème sure et salsa 
épicée avec chips de maïs / 

Salsa, spicy sour cream and corn 
chips

Croissant régulier et végane / 
Regular and vegan croissant
Chocolatine régulière et végane / 
Regular and vegan chocolatine
Danoises / Danishes
Yogourt, confit de poires maison et granola / 
Yogurt, granola and homemade pear confit 
Pudding au riz à la framboise, végane / 
Vegan raspberry rice pudding
Muffins, galette, petits gâteaux, croustade véganes / 
Vegan muffin, wafer, cakes, crisp
Giga biscuit chocolat et ganache végane / 
Vegan biiiig chocolate cookie

Notre célèbre chili / Our famous chili
Wrap déjeuner aux oeufs / Egg wrap
Grilled cheese / Grilled cheese
Bagel frittata et bacon de tempeh / Bagel with frittata 
and tempeh bacon
Sandwich aux haricots noirs frits, bananes plantains 
et salsa verde / Refried black beans sandwich, 
plantains and salsa verde
Sandwich du jour / Sandwich of the day
Salade d’accompagnement du jour / Side salad of the 
day
Plat réconfortant du jour / Comfort food of the day
Salade repas du jour / Salad of the day

Tous les repas sont végés ou véganes, 
informe-toi au comptoir

All meals are vegetarian or vegan, 
ask the barista

On a un charmant coin boutique 
avec plein de cartes de souhaits, des 
cafés en grains, des produits fins du 
Québec, pis plein d’autres babioles 

trippantes! Viens nous voir ou 
commande en ligne!

Come and see our corner shop filled 
with delicious, funny and beautiful 

local finds! You can also order online.



Sandwichs du jour en rotation | 
Rotating sandwiches of the day

Plats réconfortants du jour en rotation | 
Rotating comfort food of the day

Salades repas du jour en rotation |
Rotating salads of the day

Salades accompagnement en rotation |
Rotating side salads of the day

Wrap au tofu grillé, poivrons et oignons rôtis, et maïs sauté / Grilled tofu wrap, with roasted peppers 
and onions, and corn

Purée de légumineuses, patates douces, courgettes et légumes au balsamique / Mashed beans, 
sweet potatoes, zucchinis and vegetables with balsamic

Tempeh rôti, bruschetta à la mangue et patates douces / Roasted tempeh with mango bruschetta and 
sweet potatoes

Wrap aux falafels maison, légumes marinés et concombres crémeux / Homemade falafels, marinated 
vegetables and creamy cucumbers in a wrap

Sandwich à la salade de pois chiches / Chickpeas salad sandwich

Croquettes de quinoa et haricots noirs avec fricassée de tomates, oignons et champignons / Quinoa 
and black bean croquettes with tomato, onion and mushroom fricassee

Burrito aux haricots noirs, riz brun et légumes / Black bean, brown rice and vegetable burrito

Hummus, tomates séchées, oignons sautés, câpres et fromage / Hummus, sundried tomatoes, grilled 
onions, capers and cheese

Wrap à la tartinade de tofu, légumes râpés et fruits secs / Tofu spread wrap with grated vegetables 
and dried fruits

Hachis parmentier au tofu / Tofu shepherd pie

Lasagne grecque / Greek lasagna

Couscous aux légumes, tofu et pois chiches / Couscous with vegetables, tofu and chickpeas Tempeh 
au beurre avec riz au cari jaune / Butter tempeh with curry rice

Ratatouille au tofu et courge spaghetti / Ratatouille with tofu on spaghetti squash 

Coquillettes gratinée avec sauce tomate, choux-fleurs, épinards et fromage / Shell pasta au gratin 
with tomato sauce cauliflower, spinach and cheese

Sauce cari vert et coco, légumes, PVT et riz au curcuma / Green curry and coconut sauce, vegetables, 
TVP and turmeric rice

Boulettes véganes au riz, champignons et tofu avec pâtes et sauce rosée / Rice, mushroom and tofu 
vegan meatballs with pasta and rosée sauce

Riz frit au lentilles et légumes / Vegetables and lentils fried rice

Salade de quinoa et édamame / Quinoa and edamame salad

Bol dragon / Dragon bowl

Salade au tofu BBQ, mozzarella et légumes râpés / BBQ tofu, grated vegetables and cheese sala

Salade de lentilles, kale et coeurs de palmiers / Lentil salad with kale and palm hearts

Salade de couscous, patates douces et pois chiches / Couscous salad with sweet potatoes and 
chickpeas

Salade asiatique aux vermicelles de riz, légumes et tofu sauté / Asian salad with rice vermicelli, 
vegetables and grilled tofu

Salade de fusillis avec oeufs, feta, haricots et légumes / Fusilli salad with eggs, feta, bean and veggies

Salade de pâtes, tomates séchées et pommes vertes / Pasta salad with sundried tomatoes and green 
apples

Salade de couscous / Couscous salad

Salade de légumineuses / Mixed beans salad

Salade de quinoa, betteraves, pommes vertes et feta / Quinoa salad with beet, green apple and feta

Salade de coquillettes, basilic, tomates et feta / Pasta salad with basil, tomatoes and feta

Salade de patate croquante / Crunchy potato salad

Salade de brocoli, chou-fleur et carotte / Brocoli, cauliflower and carrot salad


