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Vous pouvez imprimer cette page (échelle 100%), ou bien l’ouvrir dans un onglet de votre ordinateur ou 
sur votre tablette, y apposer une de vos bagues et ainsi connaître votre mesure. 

L’intérieur de votre bague doit être aligné avec l’intérieur du cercle qui correspondra à votre taille de doigt. 

Vous pouvez également imprimer puis découper la bande de papier ci-dessous. 

Il suffit de créer une petite fente verticale, puis d’enrouler la bande de papier autour de votre doigt, et 
d’ajuster la taille en glissant la pointe de l’autre extrémité dans la fente. 

Ne serrez pas trop fort et veillez bien à ce que l’anneau de papier ainsi créé glisse facilement le long des 
phalanges.   
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